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q%де!›=…,е

hг%!ь l,.=Lл%",ч `"е!ь …%" 
bejŠnp` }mŠpnohh. dh`cmnqŠhj` 
h ke)emhe. 5
`ль-,  c%мель“*= 
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m = , K % л ь ш е L 
2!3д…%“2ью, %“%Kе……% дл  
…=ч,…=ю?,. %“2е%C=2%", 
*,…еƒ,%л%г%" , 2.д., 
 "л е2“  %C!еделе…,е 
м е “ 2 % … = . % › д е … ,   
%Kл=“2, Cе!",ч…%L 
д,“-3…*ц,,. hƒ"е“2…%, 
ч2% ме“2% “,мC2%м=2,че“*%г% C!% "ле…,  K%леƒ…, ч=“2% …е “%"C=д=е2 
“ ме“2%м ее ,ƒ…=ч=ль…%L л%*=л,ƒ=ц,,. jл=““,че“*,L C!,ме! - K%л, " 
%Kл=“2, “е!дц=. nC/2…/L *=!д,%л%г, Cе!ед 2ем, *=* …=ƒ…=ч,2ь лече…,е 
“е!дц=, "/ "л е2, …е  "л ю2“  л, “,мC2%м/ K%леL " “е!дце C!% "ле…,ем 
…е"!=лг,, г!3д…%г% %2дел= C%ƒ"%…%ч…,*=, "/ƒ"=……/е ег% “ме?е…,ем. 
o!, .2%м “=м C!%Kлем…/L C%ƒ"%…%* “,мC2%м=2,че“*, м%›е2 …,*=* …е 
C!% "л 2ь“ . o%… 2…%, ч2% " 2=*%м “л3ч=е лече…,е “е!дц= …е C!,…е“е2 
…,*=*%г% %Kлегче…,  C=ц,е…23. b д=……%м C!,ме!е …=л,ц% "е*2%! 
.…2!%C,,: г!3д…%L C%ƒ"%…%* че!еƒ !еK!= “ме?=е2 г!3д,…3, *%2%!=  " “"%ю 
%че!едь %*=ƒ/"=е2 …еKл=г%C!, 2…%е "%ƒдеL“2",е …= !=K%23 “е!дц=.

Š=*,. "е*2%!%" .…2!%C,, " 2еле чел%"е*=, *=* C!=",л%, …е“*%ль*%. 
j=›д/L "е*2%! “%“2%,2 ,ƒ 3-4 *люче"/. 2%че*. m=,K%льш3ю “,мC2%м=2,*3, 
C% C!=",л3 Cлеч=, %K/ч…% C!% "л ю2 C%“лед…,е 2%ч*, "е*2%!=. Š=*›е 
…=,K%лее C=2%л%г,че“*, …=г!3›е……/м,  K3д32 2%ч*, Cе!е“ече…,  
…е“*%ль*,. "е*2%!%" .…2!%C,,. )=“2% "е*2%!= ƒ=*=…ч,"=ю2“  …= %д…%м 
, 2%м ›е %!г=…е ,л, C%ƒ"%…*е. b .2%м “л3ч=е м/ K3дем …=Kлюд=2ь " 
.2%L %Kл=“2, “=м%е  !*%е C!% "ле…,е K%леƒ…,.

q=м% C%… 2,е .…2!%C,, "Cе!"/е K/л% ""еде…% jл=3ƒ,3“%м " 
2е!м%д,…=м,*е " 1865 г%д3 дл  %C!еделе…,  ме!/ %2*л%…е…,  !е=ль…%г% 
C!%це““= %2 ,де=ль…%г%. Š% е“2ь .…2!%C,  - .2% ме!= .=%“=, ,л, !=“C=д= 
%C!еделе……%L “2!3*23!/. o!, %2“32“2",, “,л/, 3де!›,"=ю?еL C%! д%*, 
люK=  %!г=…,ƒ%"=……=  м%дель K3де2 “2!ем,2ь“  * .…2!%C,,. 

Šел% чел%"е*=  "л е2“  2=*%L "/“%*%%!г=…,ƒ%"=……%L, %че…ь 
г=!м%…,ч…%L , “л=›е……%L м%делью. a%леƒ…ь  "л е2“  C!% "ле…,ем 
.…2!%C,,, …=!3ш=ю?еL г=!м%…,ю , 3“*%! ю?еL C!%це““ !=“C=д= 2ел=, 
2.е. ег% -,ƒ,че“*%L “ме!2,. 

bejŠnp` }mŠpnohh. 
dh`cmnqŠhj` h ke)emhe.

d%*2%! %“2е%C=2,,, i%г=2е!=Cе"2

b%“*!е“е…“*, l%“*. %Kл., p%““, 

hг%!ь 

l,.=Lл%",ч 

`"е!ь …%" 

Vectors of Entropy. Diagnostics and 
Treatment

Igor M. Averyanov, Doctor of Osteopathy, 

Yoga Th erapist

Town of Voskresensk, Moscow Region, Russia;

+7(925) 321 15 00
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j=* г%"%!,л%“ь "/ше, ч2%K/ ,ƒKе›=2ь C%л…%г% !=“C=д=, …е%K.%д,м% 
C!,л%›е…,е %C!еделе……%L “,л/. Š% е“2ь, ч2% K/ 3де!›=2ь *=›д/L 
"е*2%!, …е C%ƒ"%л,2ь ем3 !=ƒ!3ш,2ь 2ел%, …=ш %!г=…,ƒм C!,*л=д/"=е2 
*%л%““=ль…/е 3“,л, , !=“2!=ч,"=  %г!=…,че……%е *%л,че“2"% ›,ƒ…е……/. 
!е“3!“%". 

m=ше 2ел% “C%“%K…% 3де!›=2ь 5-7 2=*,. "е*2%!%". e“л, ,. 
*%л,че“2"% 3"ел,ч,2“  ,л, !=“2!=2 2“  !е“3!“/ 2ел= (…=C!,ме!, C%“ле 
Cе!е›,2%г% “2!е““=), %д,… ,ƒ "е*2%!%" м%›е2 K/2ь %2C3?е… 2ел%м 
д% C%л…%г% !=“C=д=. }2% C!% ",2“  " -%!ме 2 ›елеLш,., “ме!2ель…%-
%C=“…/. K%леƒ…еL, 2=*,., …=C!,ме!, *=* !=*. )2%K/ %“2=…%",2ь .2%2 
C!%це““, …3›…% %“"%K%д,2ь 2ел% %2 "“е. "е*2%!%". b/“"%K%д,"ш,L“  
›,ƒ…е……/L C%2е…ц,=л K3де2 …=C!="ле… …= 2%!м%›е…,е =*2,"…%г% 
"е*2%!= .…2!%C,,.

b=›…% ƒ…=2ь C!,ч,…/ "%ƒ…,*…%"е…,  b}. b %“…%"…%м ,. 2!, - ƒ%…/ 
.м%ц,%…=ль…%г% …=C! ›е…, , 2!="м/ , “C=еч…/е C!%це““/ C%“ле 
Cе!е…е“е……/. %Cе!=ц,L. )=?е "“ег% C!,ч,…%L "%ƒ…,*…%"е…, , ,л, ,. 
Cе!",ч…%L д,“-3…*ц,еL,  "л ю2“  2=* …=ƒ/"=ем/е .м%ц,%…=ль…/е 
м/шеч…/е ƒ=›,м/. }2= 2е%!,  K/л= "Cе!"/е %C,“=…= 3че…,*%м 
t!еLд=, ="“2!,L“*,м C“,.%л%г%м b,льгельм%м p=L.%м. q 2%ч*, ƒ!е…,  
д=……%L 2е%!,,, *=›д/L “2!е““ ,л, “,ль…=  .м%ц, , Cе!е›,2=  …=м,, 
…,*3д= …е 3.%д,2, = “%.!=… е2“  " 2еле " ",де м/шеч…%г% …=C! ›е…,  
" “%%2"е2“2"3ю?еL %Kл=“2,. 

Š!=д,ц,%……=  *,2=L“*=  мед,ц,…= C!%"%д,2 “" ƒь ме›д3 .м%ц, м, 
, "…32!е……,м, %!г=…=м,. Š=*, …=C!,ме!, Cече…ь “" ƒ=…= “ г…е"%м, 
“е!дце “ !=д%“2ью, ›ел3д%* “ ƒ=д3мч,"%“2ью, лег*,е “ г!3“2ью, = 
C%ч*, “% “2!=.%м. qч,2=е2“ , ч2% C!, ч!еƒме!…%м Cе!е›,"=…,, *=*%L-
л,K% .м%ц,,, " %Kл=“2, 2ел=, еL “%%2"е2“2"3ю?еL, "%ƒ…,*=е2 ƒ%…= 
…=C! ›е……%“2,, ,л, м/шеч…/L ƒ=›,м.

q =!.,2е*23!…%L 2%ч*, ƒ!е…,  …=ше 2ел% C%“2!%е…% C% C!,…ц,C3 
2е…“ег!,2,. t3…*ц,ю …=2 ›е…,  "/C%л… е2 -=“ц,=ль…=  “,“2ем=. e“л, " 
*=*%L-л,K% ч=“2, 2ел= "%ƒ…,*=е2 …=C! ›е…,е, 2% %…%, “л%"…% "%д%"%!%2, 
…=ч,…=е2 2 …32ь …= “еK  C!,лег=ю?,е 2*=…, , %!г=…/, “ме?=  ,. , 
…=!3ш=  -3…*ц,%…=ль…%“2ь. }2% C!,"%д,2 * "%ƒ…,*…%"е…,ю …%"/. ƒ%… 
C%!=›е…, . Š=* !%›д=е2“  "е*2%! .…2!%C,,. 

b“е *люче"/е 2%ч*, b} “%ед,… ю2“  " %д…3 C=2%л%г,че“*3ю цеCь. 
nче",д…%, ч2% "/леч," %д…3 2%ч*3 2=*%L цеC, , …е 3“2!=…," "е“ь "е*2%!, 
K%леƒ…ь K3де2 "%ƒ"!=?=2ь“  “…%"= , “…%"=. m=C!,ме!, …=C! ›е…,е " 
%Kл=“2, Cече…, 32 г,"=е2 …= “еK  , “ме?=е2 C%ƒ"%…%* C% “…,ч…%г% 
%2дел=, ч2% C!,"%д,2 * г!/›е%K!=ƒ%"=…,ю. l%›…% “*%!!е*2,!%"=2ь 
C%л%›е…,е C%ƒ"%…*=, …%, е“л, …е 3“2!=…,2ь ƒ%…3 …=C! ›е……%“2, Cече…,, 
" 100 % “л3ч=е" C!%,ƒ%Lде2 C%"2%!…%е “ме?е…,е.
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d,=г…%“2,*= "е*2%!%" .…2!%C,, %“3?е“2"л е2“  C% 2=* …=ƒ/"=ем/м 
"2 г=м". j%›= чел%"е*=  "л е2“  "/“%*%-,…-%!м=2,"…/м %!г=…%м 
чел%"е*=, “" ƒ=……/м “ C%д“%ƒ…=…,ем. o!, лег*%м , ч32*%м *%…2=*2е 
“ …еL м%›…% C%ч3"“2"%"=2ь "е*2%!= ее …=2 ›е…, . }2, "е*2%!= "ед32 
* ƒ%…=м …=C! ›е……%“2,, “л%"…% д",›е…,е "%д/ * "%д%"%!%23. Š=* Kеƒ 
=CC=!=2…%г% д,=г…%“2,че“*%г% ,““лед%"=…,  м%›…% 2%ч…% %C!едел,2ь 
C%!=›е……/е 3ч=“2*, 2ел=, %K…=!3›,2ь “*!/2/е ƒ%…/ Cе!",ч…%L 
д,“-3…*ц,,, …е C%дд=ю?,е“  …,*=*%L д!3г%L д,=г…%“2,*е.

g= %д,… “е=…“ 3“2!=… е2“  %д,… "е*2%!. m= “лед3ю?,L “е=…“ *=!2,…= 
…=2 ›е…,  ме… е2“  , %2*!/"=е2“  …%"/L "е*2%!. Š=*,м %K!=ƒ%м, 
*%л,че“2"% “е=…“%" K3де2 !="… 2ь“  *%л,че“2"3 "е*2%!%".

bе*2%! 3“2!=… е2“  C32ем C%“лед%"=2ель…%L C!%!=K%2*, *=›д%L 
*люче"%L 2%ч*,. m=C!="ле…,е "/K,!=е2“  %2 "2%!,ч…%г% - * Cе!",ч…%м3. 
l…%L ,“C%льƒ3е2“  %“2е%C=2,че“*,L C!,…ц,C - "!=K%2= C% …еC! м/м 
C=!=ме2!=м". b%ƒм%›…% ,“C%льƒ%"=…,е =**3C3…*23!/, =**3C!е““3!/, 
=C, , г,!3д%2е!=C,,.

lе2%д !=K%2/ “ "е*2%!=м, .…2!%C,,  "л е2“  "/“%*%.--е*2,"…/м, 
…=де›…/м , .*%л%г,ч…/м лече…,ем. n… C%ƒ"%л е2 !=K%2=2ь “ 
Cе!"%C!,ч,…%L K%леƒ…,, ч2% %Kе“Cеч,"=е2 дл,2ель…%“2ь ƒд%!%"%г% 
“%“2% …,  чел%"е*=, ,“*люч=  "%ƒ"!=2 K%леƒ…, " 2ече…,е д%лг%г% 
"!еме…,.

+7(925) 321 15 002
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thŠmeq dk“ ck`g )epeg 
eqŠeqŠbemm{e leŠnd{ 
ngdnpnbkemh“

Š!е…е! mko, t,2…е“-2!е…е!, j%3ч, bед3?=  г!3CC 
ƒд%!%"ь , l=“2е!-rч,2ель u%л%д,…=м,*,, j%…“3ль2=…2, 
0е…2! "`ль-=-ƒд%!%"ье"

u=L-=, hƒ!=,ль

`ль-,  

c%мель“*= 

j=*,е ме2%д/ 
е “ 2 е “ 2 " е … … % г % 
"%““2=…%"ле…,  ƒ!е…,  
“3?е“2"3ю2!? j=›д%м3 
чел%"е*3 C!ед“2="л е2“  
"/K%!! l%›…% г%д=м, 
…%“,2ь %ч*,, л,…ƒ/ ,л, C!=*2,*%"=2ь “Cец,=ль…/е 3C!=›…е…, , м%›…% 
,“C%льƒ%"=2ь .,!3!г,че“*,е ме2%д/ C% "%““2=…%"ле…,ю ƒ!е…,  ,л, 
…е2!=д,ц,%……/е ме2%д/ , …=!%д…/е “!ед“2"=. b люK%м “л3ч=е, ƒ= 
гл=ƒ=м, …=д% 3.=›,"=2ь,  “…% C!ед“2="л   “еKе ƒ…=ч,м%“2ь .2%г%:

3“2!=…,2ь “,мC2%м/ ƒ=K%ле"=…, , "%“C=л,2ель…/L C!%це““,* 
C!ед%2"!=2,2ь %“л%›…е…,  ƒ=K%ле"=…, ,* 
%ч,“2,2ь д/.=2ель…/е C32, , 3л3чш,2ь д/.=…,е,* 
3л3чш,2ь C“,.%.м%ц,%…=ль…%е “%“2% …,е,* 
C%"/“,2ь ,мм3…,2е2, 3л3чш,2ь %K?ее “%“2% …,е ƒд%!%"ь ...* 

o!%г!=мм= "`ль-=-ƒд%!%"ье"- ме2%д е“2е“2"е……%г% "%““2=…%"ле…,  
ƒ!е…, : 

“%“2="ле…= …= %“…%"е “%"!еме……/. C“,.%2е.…%л%г,L , д!е"…еLш,. 
C!=*2,*:

* %“%ƒ…=2ь, ч2% меш=е2 b=м ",де2ь,
* …=L2, ""2%!,ч…3ю "/г%д3"K%леƒ…, ,
“ Kл=г%д=!…%“2ью %2C3“2,2ь C!%›,2/L %C/2,
* “%ƒд=2ь “%K“2"е……3ю -%!м3л3 gд%!%"ь ,
* =*2,",!%"=2ь “,“2ем3 “=м%"%““2=…%"ле…,  %!г=…,ƒм=,
* "%L2, " …%"3ю ›,ƒ…ь Kеƒ %ч*%" , *%…2=*2…/. л,…ƒ “ .%!%ш,м 

ƒ!е…,ем,
* C%л3ч,2ь Kе“це……/L 2е%!е2,че“*,L , C!=*2,че“*,L м=2е!,=л,
* %K!е“2, *%…*!е2…/е ,…“2!3ме…2/ , 3C!=›…е…, , C%ƒ"%л ю?,е 

3л3чш,2ь ƒ!е…,е
, C%дде!›,"=2ь ег% " ƒд%!%"%м “%“2% …,,.
lе2%д/ !=K%2/:

Fitness for eyes through natural methods 
of health improvement

NLP Trainer, Fitness Trainer, Coach Center 

Alfa-health,  Haifa,  Israel 
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Šе%!, : =…=2%м,  , -,ƒ,%л%г,  ƒ!е…, , C“,.%л%г,че“*,е =“Cе*2/ * 
.%!%шег% ƒ!е…, , K,%!,2м/ o!,!%д/.
o“,.%д!=м=, “*=ƒ*%2е!=C,  , д!3г,е C“,.%*%!!е*ц,%……/е * 
ме2%д/.
nK?е3*!еCл ю?,е д/.=2ель…/е , -,ƒ,че“*,е C!=*2,*,, 3C!=›…е…,  * 
дл  *%!!е*ц,, %“=…*,...
rC!=›…е…,  дл  "%““2=…%"ле…,  ƒ!е…, , д/.=…,е че!еƒ гл=ƒ=, * 
лече…,е гл=ƒ ме2%д%м C%"%!%2=, -,*“=ц,,, “ C%м%?ью q%л…ц=, 
k3…/, o!,!%д/, 2е.…,*= C!,“2=ль…%г% “%ƒе!ц=…, , !е-!=*ц, ...
lед,2=ц, , C=льм,…г - !=““л=Kле…,е дл  гл=ƒ, “е*!е2/ ƒд%!%"%г% * 
C,2=…, ...

cл="…%е - "/ C%л3ч=е2е C!%“2%L , C%… 2…/L =лг%!,2м деL“2",L , "“е 
…е%K.%д,м/е ƒ…=…,  , …="/*, дл  3л3чше…,  *=че“2"= ›,ƒ…,, ƒ!е…, , 
3*!еCле…,  ƒд%!%"ь  д3.%"…%г% , -,ƒ,че“*%г%.

n-,ц,=ль…%е %C!еделе…,е ƒд%!%"ь  b“ем,!…%L %!г=…,ƒ=ц,, 
ƒд!="%%.!=…е…, : "gд%!%"ье - .2% “%“2% …,е C%л…%г% -,ƒ,че“*%г%, 
C“,.,че“*%г%, “%ц,=ль…%г% , м=2е!,=ль…%г% Kл=г%C%л3ч, ". b=›…%е 
“л%"% ƒде“ь "“%“2% …,е". mе"=›…%, *=* дел% %K“2%,2 %KAе*2,"…%. cл="…%е, 
ч2%K/ "/ ч3"“2"%"=л, “еK  ,ме……% " 2=*%м “%“2% …,,. Š!е…,!%"*= 
"“%“2% …, " .3 - 4 …едел,

`/ c,м…=“2,*= дл  гл=ƒ.
pе*%ме…д=ц, : *=›д/L ч=“ C!, !=K%2е “ 2е*“2%м 3“2!=,"=2ь Cе!е!/"/ 

, "/C%л… 2ь “,д  “лед3ю?,е 3C!=›…е…, :
1. oл%2…% ƒ=*!/2ь , ш,!%*% !=“*!/2ь гл=ƒ=. o%"2%!,2ь 56 !=ƒ “ 

,…2е!"=л%м " 30 “е*3…д.
2. o%“м%2!е2ь ""е!., "…,ƒ, " “2%!%…/, …е "!=?=  г%л%"%L,  3 !=ƒ= “ 

,…2е!"=л%м " 12 м,…32/. o!%дел=2ь 2% ›е “ ƒ=*!/2/м, гл=ƒ=м,.
3. b!=?=2ь гл=ƒ…/м,  Kл%*=м, C% *!3г3: "…,ƒ, "C!="%, ""е!., "ле"% 

, " %K!=2…3ю “2%!%…3. o%"2%!,2ь 3 !=ƒ= “ ,…2е!"=л%м " 12 м,…32/. 
o!%дел=2ь 2% ›е “ ƒ=*!/2/м, гл=ƒ=м,.

4. j!еC*% ƒ=›м3!,2ь гл=ƒ= …= 35 “е*3…д, ƒ=2ем %2*!/2ь …= 35 
“е*3…д. o%"2%! 2ь 68 !=ƒ.

5. a/“2!% м%!г=2ь " 2ече…,е м,…32/.
6. b“2=2ь, гл д  Cе!ед “%K%L. o!%2 …32ь Cе!ед “%K%L !3*3 , 

C%“м%2!е2ь …= *%…ч,* C=льц= …= !=““2% …,, 2030 “м " 2ече…,е 35 
“е*3…д. o%"2%!,2ь 10 12 !=ƒ.

a/ lед,2=ц, , C=льм,…г.
n2д/. дл  гл=ƒ.
j%гд= "/ д%лг% !=K%2=е2е C!, ,“*3““2"е……%м ,л, е“2е“2"е……%м 

%“"е?е…,,, Cе!,%д,че“*, …=д% “…,м=2ь …=C! ›е…,е, *%2%!%м3 
C%д"е!г=ю2“  гл=ƒ=. dл  .2%г% …=д% C!е*!=2,2ь !=K%23, "/L2, …= “"е›,L 
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"%ƒд3. ,л, C!%"е2!,2ь *%м…=23. g=2ем "“2=2ь, гл3K%*% "д%.…32ь , 
ƒ=де!›=2ь д/.=…,е. g=2ем “%г…32ь *%ле…,, %C3“2,2ь г%л%"3 *=* м%›…% 
…,›е , м%!г=2ь гл=ƒ=м,, ƒ=*!/"=  ,. %че…ь Cл%2…% , %че…ь ш,!%*% 
%2*!/"= . dел=2ь .2% …=д% " 2ече…,е 10-15 “е*3…д, ƒ=де!›,"=  …= .2% 
"!ем  д/.=…,е. *** n“2!%2= ƒ!е…,  ƒ=",“,2 %2 *%л,че“2"= C%л3ч=ем%г% 
",2=м,…= ̀  . m=,K%лее K%г=2= ,м “/!=  2е!2=  м%!*%"ь. eшь2е м%!*%"ь 
“/!%L, C=!е…%L ,л, Cече…%L. 

o!, !=K%2е “ *%мCью2е!%м “е2ч=2*= гл=ƒ= %“%Kе……% …3›д=е2“  " 
C,2=…,,, "едь еL C!,.%д,2“  2!=2,2ь ƒ…=ч,2ель…% K%льше ƒ!,2ель…%г% 
C,гме…2=, чем %K/ч…%. 

h“C/2=……%е “!ед“2"% C!%2," .2%L …=C=“2,  че!…,*=. hƒ"е“2…%, ч2% 
C,л%2=м a!,2=…“*,. *%!%ле"“*,. "%ƒд3ш…/. “,л "% "!ем  b2%!%L 
м,!%"%L "%L…/ "/д="=л, че!…,ч…%е "=!е…ье, ч2%K/ 3л3чш,2ь ƒ!е…,е 
"% "!ем  …%ч…/. C%ле2%". kюK%L "!=ч “*=›е2, ч2% .%!%ш=  C%!ц,  
C!%2е!2%L че!…,*, K3де2 C%леƒ…= дл  гл=ƒ. l%›…% 3C%2!еKл 2ь , 
C!еC=!=2/, “%де!›=?,е че!…,*3.

b C%лде…ь "% "!ем  ед/ "/CеL2е 1-2 ч=ш*, %"%?…%г% ,л, 2!=" …%г% 
ч= . k г2е …= C%лч=“=, ƒ=*!/" гл=ƒ= , C%л%›," …= …,. C!%.л=д…/L 
*%мC!е““. dе!›,2е ег%, C%*= %2д/.=е2е. fел3д%* 3“C%*%,2“  %2 
"/C,2%г% ч= , , "/, ,“C%л…  “ь “C%*%L“2", , C%л…%“2ью !=““л=K,2е“ь. 
g=2ем "%%K!=ƒ,2е, ч2% "/ Cл="=е2е …= "%лшеK…%м *%"!е-“=м%ле2е …=д 
2!%C,че“*,м %“2!%"%м. g=K3дь2е %K% "“е. C%"“ед…е"…/. ƒ=K%2=.. b=ше 
2ел%, м%ƒг , гл=ƒ= K3д32 ч3"“2"%"=2ь C!, 2…/L %2д/..

nч,?е…,е %!г=…,ƒм=.
o!е*!=“…/м “!ед“2"%м  "л е2“  м%!*%"ь , “"е*л=. fел=2ель…% " 

“/!%м ",де “ …е!=-,…,!%"=……/м C%д“%л…еч…/м м=“л%м, *%2%!%е 
“C%“%K“2"3е2 !=“?еCле…,ю ",2=м,…= `.  mе г%д 2“  " C,?3 %"%?, , 
-!3*2/ …ее“2е“2"е……% K%льш,. !=ƒме!%". l%!*%"ь - “… - %Kл=д=е2 
3ме!е……/м %ч,?=ю?,м, 2еCл/м “"%L“2"%м. q"е*л= - “… - %Kл=д=е2 
3"л=›… ю?,м, “лег*= !=ƒд!=›=ю?,м , %ч,?=ю?,м “"%L“2"%м,  "л е2“  
!=д,%%…*%C!%2е*2%!%м, 2%!м%ƒ,2 !%“2 !=*%"/. *ле2%*.

pе*%ме…д3е2“  е“2ь C%K%льше 2"%!%г=. n… %Kе“Cеч,"=е2 %!г=…,ƒм 
*=льц,ем, C!, %2“32“2",, *%2%!%г% …=*=Cл,"=е2“  !=д,%=*2,"…/L 
“2!%…ц,L.

b/ c,м…=“2,*= q2!ель…,*%"%L!
p=““л=Kле…,е ше, - !=ƒм,…*= , м=““=›. r*!еCле…,е м/шц ›,"%2= , 

“C,…/ - ше“2%е ƒ%л%2%е C!=",л% j.m,ш,.
c/ o!,ч,…/ C“,.%“%м=2,*,.
1. b…32!е……,L *%…-л,*2.
2. b2%!,ч…=  "/г%д=, 3“л%"…=  "/г%д=, м%2,"=ц, .
3. b…3ше…,е.
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4. q=м%"…3ше…,е.
5. q2!емле…,е K/2ь C%.%›,м …= *%г%-2%.
6. m=*=ƒ=…,е.
7. o“,.%л%г,че“*,е 2!="м/.
5 - 6 …едел,.
`/lе2%д,*=  a32еL*% , q2!ель…,*%"%L ƒ=*люч=е2“  " %“%Kе……%м 

д/.=…,,. Š=* " г,м…=“2,*е C% `.m. q2!ель…,*%"%L - *%!%2*,L , !еƒ*,L 
"д%. …%“%м дел=е2“  …= д",›е…, ., “›,м=ю?,. г!3д…3ю *ле2*3. ` " 
ме2%де j.o. a32еL*% 3…,"е!“=ль…/L *%мCле*“ д/.=2ель…/. 3C!=›…е…,L, 
…=C!="ле……/L …= !=ƒ",2,е C%"е!.…%“2…%г%, гл3K%*%г%, !ед*%г% д/.=…, , 
= 2=*›е …= !=ƒ",2,е “C%“%K…%“2, чел%"е*= ƒ=де!›,"=2ь д/.=…,е, *=* 
…= "д%.е, 2=* , …= "/д%.е, *=* " “%“2% …,, C%*% , 2=* , C!, -,ƒ,че“*%L 
…=г!3ƒ*е.

b люK%м “л3ч=е, .2, ",д/ г,м…=“2,* ,мею2 ! д C!е,м3?е“2". 
h "“е %…, %“…%"=…/ …= …%“%"%м д/.=…,,. mе “л3ч=L…% C%.2%м3, 

цел,2ел, C!ед3C!е›д=ю2: е“л, де2, …е K3д32 д/ш=2ь че!еƒ …%“, 2% 
…е C%л3ч=2 д%“2=2%ч…% 3м“2"е……%г% !=ƒ",2, , 2.*. …%“%"%е д/.=…,е 
“2,м3л,!3е2 …е!"…/е %*%…ч=…,  "“е. %!г=…%", …=.%д ?,е“  " …%“%гл%2*е. 
h …=ш= ƒ=д=ч= …=3ч,2ь“  C!=",ль…% д/ш=2ь!

a/j=* C!%Kлем3 Cе!е"е“2, " ƒ=д=ч3?! o%ƒ,2,"…=  C%“2=…%"*= цел,.
b/c,г,е…= ƒ!е…, ...
dл  3л3чше…,  ƒ!е…,  “ д!е"…,. "!еме… ,“C%льƒ%"=л, “%ƒе!ц=…,е 

“%л…ц=, л3…/ , ƒ"еƒд, ч2% г%!=ƒд% .--е*2,"…еL "%ƒдеL“2"%"=л% …= гл=ƒ=. 
g= !3Kе›%м 2=*,м %K!=ƒ%м 3“Cеш…% леч=2 2=*,е ƒ=K%ле"=…, , *=* 
*%…Aю…*2,"/, 2!=.%м/, =“2,гм=2,ƒм, Kл,ƒ%!3*%“2ь , д=ль…%ƒ%!*%“2ь, 
г,Cе!ме2!%C, . 

e“л, ›,ƒ…, м3›ч,…/ ,л, "ел,*%L люK", ›е…?,…/ K3де2 3г!%›=2ь 
%C=“…%“2ь, м/ “2=…ем “",де2ел м, …е%›,д=……%г% C!% "ле…,  q,л/ b%л,. 
o!ед“2="ь2е, ч2% !еKе…*3 ›е…?,…/ 3г!%›=е2 %C=“…%“2ь. n…= C!% ",2 
2=*3ю qмел%“2ь , b%лю, Cе!ед *%2%!/м, ме!*…е2 "“е. h C!, .2%м 2= 
›е ›е…?,…= K3де2 C!е“м/*=2ь“  Cе!ед де“C%2,ч…/м м3›ем; ее b%л, 
%*=›е2“  …ед%“2=2%ч…% дл  "/C%л…е…,  C!%“2еLшег% “=м%“2% 2ель…%г% 
деL“2", . l=льч,* "/C%л…,2 люK3ю !=K%23, е“л, “ч,2=е2 ее ,г!%L, …% 
ем3 2!3д…% ƒ=“2=",2ь “еK  C%*%л%2ь д!%"=. c/q,ль…=  b%л  “%C!%"%›д=е2 
“,ль…%е fел=…,е. e“л, "/ деL“2",2ель…% .%2,2е ч2%-2% “дел=2ь, %K/ч…% 
"=м …3›…% !=ƒ",2ь дл  .2%г% q,л3 b%л,.

d/xе“2ь ƒ%л%2/. C!=",л ƒд%!%"ь  j=ц3дƒ% m,ш,
1.q,м%!%… - 2!=…“е!-,…г.
kече…,е K%леƒ…еL C!, C%м%?, ле*=!“2" , C!%цед3! …=C%м,…=е2 

*%ше…,е 2!="/  чем ч=?е *%“,шь, 2ем г3?е %…= “2=…%",2“ . h чел%"е* 
%C 2ь …=ч,…=е2 “2!=д=2ь %2 2е. “,мC2%м%", %2 *%2%!/. %…, "!%де K/, 
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,ƒK=",л“  C!, C%м%?, “=м/. “%"!еме……/. ле*=!“2". 
3.n!г=…,ƒм “"е!.“л%›…= , “=м%…=“2!=,"=ю?= “  , 

“=м%=*23=л,ƒ,!3ю?= “  “,“2ем=. b …ем %г!%м…%е *%л,че“2"% 
"!ем%…2…/." “,“2ем. h ,“2%!,  мед,ц,…/ ƒ…=е2 м=““3 -е…%ме…=ль…/. 
“л3ч=е" "/ƒд%!%"ле…,  людеL %2 2=*,. K%леƒ…еL, *%2%!/е “ч,2=л,“ь д% 
.2%г% …е,ƒлеч,м/м,. 

m=C!,ме!, "“ем ,ƒ"е“2…/L C!,ме! "/ƒд%!%"ле…,  d,*3л . n… “л%м=л 
“еKе шею , 3 …ег% K/л д,=г…%“2,!%"=…% C%л…%е C%Cе!еч…%е Cе!е“ече…,е 
“C,……%г% м%ƒг=. Š/“ ч, людеL д% …ег% C%“ле 2=*%L 2!="м/ %“2=л,“ь 
,…"=л,д=м, …= "“ю ›,ƒ…ь. n… ›е “м%г ƒ=C3“2,2ь " “"%ем %!г=…,ƒме 
C!%це““ “=м%,ƒлече…, . h “%"е!ш,л ч3д%! d,*3ль …= C!=*2,*е д%*=ƒ=л, 
ч2% …,чег% …е"%ƒм%›…%г% …е2, ч2% cл="…%*%м=…д3ю?,м " %!г=…,ƒме 
 "л е2“  чел%"ече“*,L !=ƒ3м. b“е - , г%!е , !=д%“2ь, д%“2,›е…,  , 
…е3д=ч,, ƒд%!%"ье , K%леƒ…, " 2%L ,л, ,…%L “2еCе…,  "л ю2“  C!%д3*2%м 
,л, ›е !еƒ3ль2=2%м C%“23C*%" чел%"е*= , ег% м/шле…, . l%›…% “*=ƒ=2ь, 
ч2% “…=ч=л= K/2,е %C!едел е2 “%ƒ…=…,е (2% е“2ь C“,.,*= -%!м,!3е2“  
C%д "л, …,ем 2е. ,л, ,…/. “%K/2,L ›,ƒ…,), = 3›е C%2%м “%ƒ…=…,е 
%C!едел е2 K/2,е. j=* чел%"е* м/“л,2  2=* %… , “3?е“2"3е2. hƒме…, 
м/шле…,е  , ,ƒме…,2“  ›,ƒ…ь!

e/Š!=2=* - мед,2=ц,  дл  ƒд%!%"ь  гл=ƒ.
7-9 …едел,.
`/ nч,?е…,е “%“3д%" че“…%*%м , л,м%…%м(%че…ь =*23=ль…% C!, 

!=K%2е “ гл=ƒ=м,).
q%че2=…,е целеK…/е “"%L“2" че“…%*= , л,м%…= легл% " %“…%"е 

C!е*!=“…%г% “!ед“2"= дл  %ч,?е…,  “%“3д%" %2 …=*%C,"ш,.“  
.%ле“2е!,…%"/. Kл ше*. j!%ме 2%г%, "/ “м%›е2е ƒ=K/2ь % C%"/ше……%м 
д="ле…,,, г%л%"…/. K%л ., %?32,2е C!,л," “,л, 3л3чше…,е ƒ!е…, .

m=!%д…%е “!ед“2"% дл  %ч,?е…,  “%“3д%" …= %“…%"е че“…%*= , 
л,м%…=

pецеC2 “!ед“2"= дл  %ч,?е…,  “%“3д%" …= %“…%"е че“…%*= , л,м%…=: 
…е%K.%д,м% "ƒ 2ь че2/!е, C!ед"=!,2ель…% %ч,?е……/., г%л%"*, че“…%*=, 
че2/!е л,м%…=  C!%C3“2,2ь "“е че!еƒ м “%!3K*3. o%“ле чег%, C%л%›,2ь 
C%л3че……3ю “ме“ь " 2!е.л,2!%"3ю K=…*3 , ƒ=л,2ь д%"е!.3 2еCл%L "%д%L. 
o%л3че……3ю “ме“ь “лед3е2 …=“2% 2ь " 2ече…,е 2!е. д…еL C!, *%м…=2…%L 
2емCе!=23!е, C%“ле чег% C!%цед,2ь “ме“ь.

o!,…,м=2ь д=……%е “!ед“2"% “лед3е2 C% 100 г!=мм 3 !=ƒ= " де…ь. 
o%л…/L *3!“ %ч,?е…,   40 д…еL.

a/n“…%"…%L “е*!е2 3“Cе.=.
j=›д/L b=ш де…ь - .2% ›,ƒ…ь " м,…,=2ю!е. 0е…,2ь *=›д/L де…ь , 

дел=2ь .%2  K/ …е“*%ль*% ш=г%" дл  %“3?е“2"ле…,  меч2/.  
")2%K/ C%л3ч,2ь ч2%-2% …%"%е, …3›…% “дел=2ь ч2%-2% …%"%е".
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b/o 2%е C!=",л% j.m,ш,. rC!=›…е…,е "qм/*=…,е “2%C , л=д%…еL". 
j!%ме “е!дц= , *=C,лл !%" " “,“2еме *!%"%%K!=?е…,  ƒ=деL“2"%"=…= 

, д,=-!=гм=.
j%л,че“2"% д",›е…,L д,=-!=гм/ ƒ= ед,…,ц3 "!еме…, “%“2="л е2 

C!,ме!…% че2"е!23ю ч=“2ь %2 *%л,че“2"= 3д=!%" “е!дц=. m% ее 
гем%д,…=м,че“*,L …=C%! г%!=ƒд% “,ль…ее, чем C!, “%*!=?е…,, 
“е!дц=, , *!%"ь %…= C!%2=л*,"=е2 “,ль…ее, чем “е!дце. oе!"=  ч=“2ь 
3C!=›…е…,  C%м%г=е2 !=K%2е д,=-!=гм/, 3л3чш=е2 *!%"%%K!=?е…,е 
" %!г=…,ƒме, 3л3чш=е2 ег% C,2=…,е , %ч,?е…,е. rC!=›…е…,е 2=*›е 
*%%!д,…,!3е2 -3…*ц,, м/шц , …е!"%" C!="%L , ле"%L C%л%",…/ 2ел=, 
%“%Kе……% "…32!е……,. %!г=…%".rC!=›…е…,е ,мее2 C%дг%2%",2ель…3ю , 
%“…%"…3ю ч=“2,. 

xе“2%е C!=",л% j.m,ш,: rC!=›…е…,  дл  “C,…/ , ›,"%2=. 
}2% “е!,  3C!=›…е…,L, где %д…%"!еме……% “ д",›е…, м, C%ƒ"%…%ч…,*= 

"/C%л… е2“  K!юш…%е д/.=…,е , мед,2=ц, , ч2% C%м%г=е2 "%““2=…%",2ь 
*,“л%2…%-?ел%ч…%е !="…%"е“,е " %!г=…,ƒме, 2.е. "=ш %Kме… "е?е“2". 
mе%K.%д,м% “е“2ь …= C%л, …= *%ле…,, %C3“2,2ь 2=ƒ …= C 2*, (,л, “е“2ь 
C%-23!ец*,), C%л…%“2ью "/C! м,2ь C%ƒ"%…%ч…,*, 3де!›,"=  !="…%"е“,е 
…= *%Cч,*е. b .2%м C%л%›е…,, …=*л%…,2ь г%л%"3 "C!="%  "ле"%, ƒ=2ем 
"Cе!ед  …=ƒ=д. b/2 …32ь !3*, "Cе!ед, C=!=ллель…% д!3г - д!3г3, K/“2!% 
%гл …32ь“  …=ƒ=д че!еƒ ле"%е Cлеч%, “2=!= “ь 3",де2ь “"%L *%Cч,*. 
bе!…32ь“  " ,“.%д…%е C%л%›е…,е , %гл …32ь“  че!еƒ C!="%е Cлеч%. qдел=2ь 
2% ›е “=м%е, C%д… " !3*, ""е!.. h, …=*%…ец, C%д… " !3*, C=!=ллель…% 
д!3г д!3г3 ""е!., “%г…32ь ,. " л%*2 . C%д C! м/м 3гл%м, “›=2ь *,“2, 
" *3л=*, %2*,…32ь г%л%"3 …=ƒ=д, ч2%K/ C%дK%!%д%* “м%2!ел " C%2%л%*. 
b .2%м C%л%›е…,, медле……% %2"е“2, л%*2, …=ƒ=д, *=* K/ ›ел=  “"е“2, 
,. 3 “еK  ƒ= “C,…%L, C%дK%!%д%* C!, .2%м 2 …32ь ""е!.. n“…%"…=  ч=“2ь 
3C!=›…е…,  ƒ=*люч=е2“  " !=“*=ч,"=…,, "C!="% - "ле"% "/C! мле……%г% 
C%ƒ"%…%ч…,*= %д…%"!еме……% “%"е!ш=  д",›е…,  ›,"%2%м "Cе!ед  
…=ƒ=д. dел=2ь .2% 3C!=›…е…,е …е%K.%д,м% " 2ече…,, 10 м,…32. e“л, 
"/ …е C%ле…,2е“ь , "/C%л…,2е .23 “е!,ю 3C!=›…е…,L, 2% C%ч3"“2"3е2е, 
ч2% "“е %…, …=C!="ле…/ …= "/2 ›е…,е "=шег% C%ƒ"%…%ч…,*=. n…, %че…ь 
C!%“2/ , "е“ьм= .--е*2,"…/.

1.gд%!%"/ "/ ,л, …е2  .2% !еƒ3ль2=2 2%г%, "% ч2% "/ "е!,л, , ч2% 
дел=л, " C!%шл%м. a3де2е л, "/ ƒд%!%"/ " K3д3?ем, ƒ=",“,2 %2 2%г%, 
ч2% "/ дел=е2е , "% ч2% "е!,2е “еLч=“. 

2.lед,2=ц, : ".%д " “%“2% …,е ,“целе…, .n“"%,2ь ,“*3““2"% 
мед,2=ц,, - ƒ…=ч,2 3C%д%K,2ь“  o!,!%де “ ее м%?ью, “,л%L, “ ее 
“C%*%L“2",ем. ̀  o!,!%д= "“егд= ƒд%!%"=. n“"%,2ь ,“*3““2"% мед,2=ц,, - 
ƒ…=ч,2 “2=2ь ед,…/м “ "ел,*%L, м%г3?е“2"е……%L, “C%*%L…%L , ƒд%!%"%L 
o!,!%д%L.
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3.mе 3.%д %2 ›,ƒ…,, = “%2!3д…,че“2"% “ …ею. 
o!,2ч= % 2%м, *=* %д,… м%…=. "% "!ем  ƒ="2!=*= “C!%“,л “"%ег% 

3ч,2ел :"rч,2ель, *=* м…е д%“2,чь C!%“"е2ле…, ?" "Š/ 3›е C%ƒ="2!=*=л? - 
“C!%“,л 3ч,2ель. - Š%гд= ,д, , C%м%L “"%ю м,“*3". 

}2= C!,2ч= % 2%м, ч2% C!%“"е2ле…,е м%›е2 2=,2ь“  "% "“ем - д=›е " 
2=*%м C!%“2%м ƒ=… 2,,, *=* м/2ье м,“*, C%“ле ƒ="2!=*=.

e“л, %“%ƒ…=……% ƒ=…,м=2ь“  %K/ч…/м, ›,2еL“*,м, дел=м,, 2% , %…, 
м%г32 д=2ь …=м "/“ш,е цел,2ель…/е “%“2% …,  - “%“2% …,  мед,2=ц,, , 
C!%“"е2ле…, . l/ м%›ем %“%ƒ…="=2ь “"%е 2ел% , “"%е д/.=…,е " C!=*2,*е 
мед,2=ц,,, …% 2=*›е м/ м%›ем %“%ƒ…="=2ь , *=›д%е д",›е…,е !3*, 
"% "!ем  м/2ь  м,“*,, *=›д%е %?3?е…,е 2ел= "% "!ем  ƒ=K,"=…,  
г"%ƒд  " “2е…3. h %K/ч…/е ›,2еL“*,е дел= “2=…32 мед,2=ц,еL, C%м%г32 
"=м K%льше 3ƒ…=2ь % “еKе , % м,!е, C!,Kл,ƒ 2 * ,“целе…,ю. 

4.f,2ь %“%ƒ…=……% - гл="…еLшее C!=",л% ƒд%!%"%г% чел%"е*=.
c/opn gpemhe,*%2%!%е ! д%м.
1.o%чем3 3 .3д%›…,*%" Kл,ƒ%!3*%“2ь K/"=е2 %че…ь !ед*%? o%2%м3 

ч2% %…, C%“2% ……% 2!е…,!3ю2 гл=ƒ=, Cе!е"%д  "ƒгл д “ л,“2= K3м=г, ,л, 
.%л“2= …= 3д=ле……/е C!едме2/.

2.o!, !=K%2е “ *%мCью2е!%м ƒ!е…,е...
3.b,2=м,…/ - ƒд%!%"/е гл=ƒ*,.
d/lе2%д a32еL*%:
…%!м=ль…%е д/.=…,е - ƒд%!%"=  ›,ƒ…ь.
10 - 12 …едел,.
`/g!е…,е " ц,-!=. , -=*2=.. 
q=м/м "=›…/м дл  ƒ!е…,   "л е2“  ",2=м,… `.
e“л, C!,… 2ь %“2!%23 ƒ!е…,  %!л= ƒ= 100%, 2% ƒ!е…,е чел%"е*= 

“%“2="л е2 "“ег% 52% %2 %!л,…%г%.
aл,ƒ%!3*%“2ью “2!=д=е2 *=›д/L 2!е2,L ›,2ель …=шеL Cл=…е2/.
55% "/C3“*…,*%" "3ƒ%" “2!=д=ю2 Kл,ƒ%!3*%“2ью.
k,…ƒ/ …%“ 2 л,шь 5% людеL, …3›д=ю?,.“  " *%!!е*ц,, ƒ!е…, , 

%“2=ль…/е C!едC%ч,2=ю2 %ч*,.
b qx` е›ег%д…% !ег,“2!,!3е2“  13 2/“ ч 2!="м, “" ƒ=……/. “ 

%ч*=м,.
oе!"/е “2е*л ……/е %ч*, C% ",л,“ь " 1285 г%д3. h. д=ле*,м, 

C!ед*=м, K/л, л,…ƒ/ ,ƒ г%!…%г% .!3“2=л .
)ел%"ече“*,L гл=ƒ "е“,2 68 г.
gд%!%"/L чел%"ече“*,L %!г=…,ƒм, C% м…е…,ю 3че…/.-мед,*%", 

"/!=K=2/"=е2 C!,ме!…% 0,5 л “леƒ " г%д.
qлеƒ/ "/"%д 2 ,ƒ %!г=…,ƒм= %C=“…/е 2%*“,…/, *%2%!/е 

"/!=K=2/"=ю2“  " м%ме…2/ “2!е““=.
)ел%"е* м%!г=е2 10 мл… !=ƒ " г%д.
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d=ль2%…,ƒм%м “2!=д=ю2 %*%л% 6% м3›ч,… , 0,4% ›е…?,…. 
cл=ƒ “C%“%Kе… !=ƒл,ч=2ь 130250 ч,“2/. ц"е2%"/. 2%…%" , 510 мл… 

“меш=……/. %22е…*%".
o%л…=  =д=C2=ц,  гл=ƒ= * 2ем…%2е ƒ=…,м=е2 6080 м,…32.
nK?,L ",д , “2!%е…,е гл=ƒ=: 1  ƒ!=ч%*; 2  !%г%",ц=; 3  !=д3›*=; 

4  .!3“2=л,*; 5  “*ле!=; 6  “2е*л%",д…%е 2ел%; 7  це…2!=ль…=   м*=; 
8  “леC%е C 2…%; 

9  "%д …,“2=  "л=г=; 10  !е“…,ч…%е 2ел%; 11  “е2ч=2*=; 12  “%“3д,“2=  
%K%л%ч*=; 13  ƒ!,2ель…/L …е!".

cл=ƒ  .2% “л%›…=  %C2,че“*=  “,“2ем=. q"е2%"/е л3ч, C%C=д=ю2 
%2 %*!3›=ю?,. C!едме2%" " гл=ƒ че!еƒ !%г%",ц3  C!,!%д…3ю л,…ƒ3, 
*%2%!=  -%*3“,!3е2 “"е2%"/е л3ч,.

g!=ч%*, *!3гл%е %2"е!“2,е " !=д3›*е, C%ƒ"%л е2 л3ч=м “"е2= 
C!%д%л›,2ь “"%е C32еше“2",е "…32!ь гл=ƒ=, ƒ=де!›,"=  ,. C,гме…2…/м 
“л%ем !=д3›…%L %K%л%ч*,, !ег3л,!3  "ел,ч,…3 “"е2%"%г% C%2%*= …= 
“е2ч=2*3 , %2“е,"=  “л3ч=L…/е, "/ƒ/"=ю?,е ,“*=›е…,  л3ч,.

d=лее “"е2 C!ел%мл е2“  д!3г%L л,…ƒ%L  .!3“2=л,*%м. b %2л,ч,е %2 
!%г%",ц/, %… “C%“%Kе… ме… 2ь “"%ю %C2,че“*3ю “,л3, C!%,ƒ"%д  K%лее 
2%ч…3ю д%-%*3“,!%"*3.

k3ч, “"е2=, “-%*3“,!%"=……/е %C2,че“*%L “,“2ем%L гл=ƒ=, C%C=д=ю2 
" *%…еч…%м ,2%ге …= “е2ч=2*3, “л3›=?3ю “"%ег% !%д= ш=!%%K!=ƒ…/м 
.*!=…%м, …= *%2%!/L C!%ец,!3е2“  %*!3›=ю?,L …=“ м,!.

b “е2ч=2*е %C2,че“*=  ,…-%!м=ц,  "%“C!,…,м=е2“  
“"е2%ч3"“2",2ель…/м, …е!"…/м, *ле2*=м,, *%д,!3е2“  " 
C%“лед%"=2ель…%“2ь .ле*2!,че“*,. ,мC3ль“%" , Cе!ед=е2“  C% 
ƒ!,2ель…%м3 …е!"3 " г%л%"…%L м%ƒг дл  %*%…ч=2ель…%L %K!=K%2*, , 
“%ƒ…=2ель…%г% "%“C!, 2, .

r “%"!еме……%г% чел%"е*= гл=ƒ=  ед"= л, …е “=м/L =*2,"…% !=K%2=ю?,L 
%!г=…. o!, 2=*%L …=г!3ƒ*е ƒ!е…,е м=л% 3 *%г% …е 3.3дш=е2“ . o%чем3 
%…% “л=Kее2? l%›…% л, %“2=…%",2ь .2%2 C!%це““? qCец,=л,“2/ …=ƒ/"=ю2 
…е“*%ль*% C!,ч,….

o!,ч,…= Cе!"= . n2“32“2",е !=K%2/ гл=ƒ…/. м/шц
o!,ч,…= "2%!= . r.3дше…,е *!%"%%K!=?е…,  
o!,ч,…= 2!е2ь . q2=!е…,е “е2ч=2*,
o!,ч,…= че2"е!2= . )!еƒме!…%е …=C! ›е…,е гл=ƒ
o!,ч,…= C 2= . q3.%“2ь “л,ƒ,“2%L гл=ƒ= 
a/ b/!=›е…,е "гл=ƒ= - ƒе!*=л% д3ш," ƒ…=*%м% *=›д%м3. m% гл=ƒ= 

- е?е , C!е*!=“…/L C%*=ƒ=2ель ƒд%!%"ь , % чем ƒ…=ю2, C%›=л3L, 
…ем…%г,е. o% ,. "…еш…,м C!,ƒ…=*=м м%›…% !=“C%ƒ…=2ь *=* гл=ƒ…/е 
K%леƒ…,, 2=* , м…%г,е "…32!е……,е ƒ=K%ле"=…, .

e“л, “леƒ%2%ч,"%“2ь "/ƒ"=…= де-,ц,2%м *=л,  " %!г=…,ƒме, 
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!е*%ме…д3ю2“  “лед3ю?,е …=C,2*,: "%д= “ “%*%м л,м%…= ,л, "%д= “ 
 Kл%ч…/м 3*“3“%м , мед%м (1 “2=*=… "%д/, 1 ч. л%›*= 3*“3“=, 1 ч. л%›*= 
мед=)

e“л, чеш32“  гл=ƒ=, C!,г%2%"ь2е %2"=! ч,“2%2ел=. yеC%2ь “3.%L 
2!="/ ч,“2%2ел= ƒ="=!,2е 1 “2=*=…%м *,C 2*= , *,C 2,2е %д…3 м,…323. 
n“23д,2е , C!%цед,2е. }2,м %2"=!%м 2-3 !=ƒ= " де…ь C!%м/"=L2е 
"=2*%L гл=ƒ=

mе “м%2!,2е C! м% …= “%л…це. cл д  …= “%л…це, "/ !,“*3е2е C%л3ч,2ь 
%›%г, “е2ч=2*,. q …еL C!%,“.%д,2 C!,ме!…% 2%, ч2% “ K3м=г%L C!, 
…=C!="ле…,, …= …ее “%л…еч…/. л3чеL “ C%м%?ью л3C/

l32…/е гл=ƒ=  C%д%ƒ!е…,е …= ,…-е*ц,%……/е ƒ=K%ле"=…, 
j!=“…%"=2/е гл=ƒ=  *%…ью*2,",2, C!%“23д…/е ƒ=K%ле"=…, 
q*ле!/ ›ел2/е  …=!3ше…,  -3…*ц,L Cече…,, геC=2,2, !=ƒл,ч…/е 

-%!м/ ›ел23.,
j!=“…/е C!%›,л*,  "е…%ƒ…/L ƒ=“2%L
bC=л/е гл=ƒ=  ,“2%?е…,е
aле“2 ?,L "ƒгл д  г%! ч*=, "%ƒK3›де…,е
n“2е*ле…е"ш,L "ƒгл д  “,ль…еLш=  “л=K%“2ь
o3“2%L "ƒгл д  *,шеч…/е ƒ=K%ле"=…, , “ме!2ель…=  %C=“…%“2ь дл  

%!г=…,ƒм=
oе!л=м32!%"=  %*!=“*= гл=ƒ  23Kе!*3леƒ ,л, =…ем, 
b%д …,“2/е гл=ƒ=  K%леƒ…е……/е .м%ц,,
d!%›=…,е гл=ƒ  " K%льш,…“2"е “л3ч=е" C%*=ƒ=2ель м…%›е“2"е……%г% 

“*ле!%ƒ=
mе“C%“%K…%“2ь Cл=*=2ь  …ед%“2=2%* ",2=м,…= `
aе“C%*%L…/е д",›е…,  гл=ƒ  “2!=., …е"!=“2е…, 
)=“2%е м%!г=…,е  "еге2%“%“3д,“2=  д,“2%…, ; C!, “,ль…%м C!% "ле…,, 

“,мC2%м=  г,Cе!2,!е%ƒ
pед*%е м%!г=…,е  г,C%2,!е%ƒ
b“C/ш*, “"е2= " гл=ƒ=. м%г32 K/2ь C!,ƒ…=*%м Cе!е32%мле…,  гл=ƒ 

,л, %K?еL 3“2=л%“2,, %д…=*% 2=*%L ›е “,мC2%м , C!, %2“л%е…,, 
“е2ч=2*,. 

 "Š3м=… " гл=ƒ=.". l%›е2 K/2ь “,мC2%м%м *=2=!=*2/ - …е%K!=2,м%г% 
C%м32…е…,  .!3“2=л,*=, *%2%!%е ,“C!="л е2“  .,!3!г,че“*,м C32ем. 
mе ,“*люче…= , гл=3*%м= - C%"/ше…,е "…32!,гл=ƒ…%г% д="ле…, . e“л, 
…е C!,… 2ь “"%е"!еме……/. ме!, .2% м%›е2 %Kе!…32ь“  “леC%2%L

o%›ел2е"ш,е Kел*,. q "%ƒ!=“2%м Kел*, C!,%K!е2=ю2 K3!%"=2%-
›ел2/L %22е…%*, , чем K%льше " !=ц,%…е чел%"е*= ›,!= , ме…ьше 
%"%?еL , -!3*2%", 2ем ,…2е…“,"…ее .2% K3де2 "/!=›е…%. e“л, ›ел2,ƒ…= 
“л,ш*%м  "…=  , л,ц% 2%›е C%›ел2ел%, "%ƒм%›…%, .2% C!,ƒ…=* геC=2,2= 
`
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d"%е…,е " гл=ƒ=.. e“л,, *%…еч…%, "/ …е C,л,, 2% !ечь, “*%!ее "“ег%, 
,де2 % *%“%гл=ƒ,,, *%2%!%е …=д% леч,2ь " де2“*%м "%ƒ!=“2е. Š=*%L ›е 
“,мC2%м K/"=е2 C!, !=““е ……%м “*ле!%ƒе, ,…“3ль2е, !=*е

p=ƒм/2=  *=!2,…*=. }2% 2,C,ч…/L C!,ƒ…=* Kл,ƒ%!3*%“2,, 
д=ль…%ƒ%!*%“2, ,л, =“2,гм=2,ƒм=. n“2!%2= ƒ!е…,  м%›е2 2=*›е 
“…,›=2ь“  C!, г,Cе!2%…,, , “=.=!…%м д,=Kе2е. q 2=*%г% ›е “,мC2%м= 
…=ч,…=е2“  , "%ƒ!=“2…=  д,“2!%-,  “е2ч=2*,

a%ль " гл=ƒ=.. bе!% 2…ее "“ег% - Cе!е…=C! ›е…,е ƒ!е…, , %“%Kе……% 
C!, !=K%2е …= *%мCью2е!е. m=д% C%ч=?е дел=2ь Cе!е!/"/

"kе2=ю?,е м3ш*,". e“л, "м3ше*" “2=…%",2“  "“е K%льше ,л, %…, 
ц"е2…/е, .2% м%›е2 %*=ƒ=2ь“  “,мC2%м%м *!%"%,ƒл, …,  " “е2ч=2*3 
,л, ее %2“л%е…, 

j!=“…%2= , !еƒь " гл=ƒ=.. o!,ч,…%L м%›е2 K/2ь ,…-е*ц, , =лле!г, , 
,…%!%д…%е 2ел%, C%C="шее " гл=ƒ (!е“…,ч*=, *!%ш*= м=*, ›=, “%!,…*=) 
,л, …еC%д.%д ?,е *%…2=*2…/е л,…ƒ/

“чме…ь. aеƒ%K,д…=  K=*2е!,=ль…=  ,…-е*ц,  C!,"%д,2 * C% "ле…,ю 
K%леƒ…е……%г% …=!/"= …= "…32!е……еL “2%!%…е "е*=. o!%.%д,2 , Kеƒ 
лече…, , …% м=ƒь-=…2,K,%2,* C%м%›е2 3“*%!,2ь C!%це““

o!,C3.ш,е "е*,. nK/ч…% C!,ч,…= - " ,…-е*ц,%……%м ,л, 
=лле!г,че“*%м "%“C=ле…,,. cл=ƒ= %C3.=ю2 2=*›е C!, ƒ=де!›*е "%д/ " 
%!г=…,ƒме, *%2%!=  K/"=е2 “" ƒ=…= “ C!%Kлем=м, ?,2%",д…%L ›елеƒ/ 
(" .2%м “л3ч=е м%›е2 %2е*=2ь , ше )

Šем…/е *!3г, C%д гл=ƒ=м,. )=“2% %…, K/"=ю2 C%“ле Kе““%……%L …%ч,, 
2=* *=* ,ƒ-ƒ= Cе!е32%мле…,  м/шц/ …= л,це %“л=Kл ю2“ . o!,ч,…%L 
м%г32 K/2ь , "…32!е……,е ƒ=K%ле"=…, : "%“C=ле…,е *,шеч…,*=, …е!"…%е 
!=““2!%L“2"%, K%леƒ…, C%че*.

b/g!е…,е. o!,2ч=. 
f,л …= “"е2е чел%"е*. h K/л 3 чел%"е*= "е!…/L д!3г  “%K=*=. m% 

C!,шл= K%леƒ…ь * чел%"е*3, “2=л% 3 …ег% K/“2!% 3.3дш=2ь“  ƒ!е…,е. q 
*=›д/м д…ем %…% “2=…%",л%“ь "“е .3›е, , %“леC чел%"е*. h "%ƒ!%C2=л, 
C%2%м3 *=* 2!3д…% “2=л% ем3 ›,2ь …= “"е2е. n… цеCл л“  ƒ= C!едме2/, 
“C%2/*=л“  , C=д=л. h C!,шл= …= C%м%?ь * чел%"е*3 “%K=*=. n…= “2=л= 
"%д,2ь ег% C% 3л,ц=м, C!ед3C!е›д=2ь %K %C=“…%“2,. )ел%"е* .%л,л , 
леле л “%K=*3, , *=›д/L де…ь "%ƒ…%“,л еL ."=л3.

m% C!,шел *%…ец ›,ƒ…е……%г% “%K=чьег% C32,. h %“2=л“  чел%"е* 
%д,…, Kеƒ C%дде!›*,. h “2=л %… %C 2ь …=2/*=2ь“  …= %C=“…/е C!едме2/ 
, *=леч,2ь“ , C=д=  …= 3л,це. o%… л чел%"е*, ч2% 2!3д…% ем3 2еCе!ь 
K3де2 Kеƒ “%K=*,. o%… л , “м,!,л“ . h “2=л %… …=C! г=2ь “"%е ƒ!е…,е, 
C/2= “ь !=ƒгл де2ь .%2  K/ “"е2. eм3 .2% 3д=л%“ь. h “2=л %… 2!е…,!%"=2ь 
ƒ!е…,е, ч2%K/ ",де2ь C!едме2/. h C%“2еCе……% "е!…3л%“ь ƒ!е…,е * 
чел%"е*3. h "%ƒ!%C2=л чел%"е*, ч2% C%2е! л “2%ль*% "!еме…,. h C!%*л л 
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“%K=*3, *%2%!= , C% ег% м…е…,ю, меш=л= ем3 C!%ƒ!е2ь.
c/rkr)xhŠ| gpemhe.  
1)"d/.=…,е гл=ƒ=м,". 
d/.=…,е - м%“2 ме›д3 2ел%м , !=ƒ3м%м, C!,чем, 2ел% д/ш,2 "“еL 

C%"е!.…%“2ью *%›,, , дл  гл=ƒ C!,2%* “"е›ег% "%ƒд3.= 2%›е ч!еƒ"/ч=L…% 
"=›е…. rC!="ле…,е д/.=…,ем  C%ƒ"%л е2 “%…=“2!=,"=2ь “%ƒ…=2ель…/е 
, Kе““%ƒ…=2ель…/е C!%це““/ " 2еле. q C%м%?ью д/.=2ель…/. 2е.…,*  
м%›…% %*=ƒ/"=2ь …= гл=ƒ= %че…ь м г*%е, …% C!%…,*…%"е……%е "%ƒдеL“2",е, 
…е “2%ль*% C!е%K!=›=  ,. -,ƒ,%л%г,че“*,, “*%ль*% C%д“2!=,"=  
-3…*ц,%…=ль…%. d/.=…,е C%ƒ"%л е2 “ме…,2ь !е›,м ",де…,  ,ƒ…32!,, 
.%2  .2= “ме…= , C!%д,*2%"=…= "…еш…,м, %K“2% 2ель“2"=м,. e“л, C!, 
"/C%л…е…,, "6 ƒ%л%2/. C!=",л"j.m,ш, C!е%Kл=д=л% ,ме……% “%ƒе!ц=…,е, 
C%ƒ"%л ю?ее %K%ƒ!е"=2ь 2ел% “…=!3›, , ,ƒ…32!,, 2% "% "!ем  д/.=2. 
C!=*2,* "=›…ее “л3ш=2ь ",K!=ц,, !=ƒ3м=, = ",де…,е д%л›…% K/2ь 
“%…=“2!%е…% “% “л3.%м. b%2 C%чем3 C!, ƒ=… 2, . д/.=2ель…/м, 
3C!=›…е…, м, гл=ƒ= ч=?е "“ег% !е*%ме…д3е2“  ƒ=*!/"=2ь: гл=ƒ= "д/ш=2" 
" “%%2"е2“2",, “ %K?,м !,2м%м, " *%2%!%м C3ль“,!3е2 "“е 2ел%.

p=ƒл,ч…/е д/.=2ель…/е 2е.…,*, C%д.%д 2 дл  2%г%, ч2%K/ "C!%K3д,2ь" 
гл=ƒ= C%32!3, C%дде!›,"=2ь " =*2,"…%м “%“2% …,, " 2ече…,е д…  , 
!=““л=K,2ь "ече!%м Cе!ед “…%м. 

"}"!,*=!!!"m=шл=,…=*%…ец,…=,K%лее 2%ч…3ю .=!=*2е!,“2,*3 
d{u`mh~.

")ел%"е* C!ед“2="л е2 “%K%L C“,.%-,ƒ,че“*3ю “2!3*23!3, , д/.=…,е 
" .2%L “" ƒ, %ƒ…=ч=е2 C!%це““, " *%2%!%м ƒ…=ч,2ель…% ƒ=деL“2"3ю2“  
…=ш, C“,.,че“*,е -3…*ц,,. m=м *=›е2“ , ч2% м/ д/ш,м лег*,м,, 
…= “=м%м деле м/ д/ш,м "“еL “"%еL C“,.,че“*%L .…е!г,еL. h " 
.2%м ƒ=*люч=е2“  “32ь C%…,м=…,  д/.=…, . }2% C!%це““ 3C!="ле…,  
.…е!г,еL, *%2%!/L г=!м%…,ƒ,!3е2 …=“ “ %*!3›=ю?,м м,!%м, “% "“еL 
b“еле……%L".n.Š%!“3…%".

2)c,м…=“2,*= дл  гл=ƒ.
3 ) m = ! % д … / е 

“!ед“2"= дл  3л3чше…,  
ƒ!е…, .

b / д = " , 2 ь 
че!еƒ м=!лю “%* 
,ƒ “Cел/.  г%д 
че!…,*, , !=ƒK=",2ь 
д,“ 2,лл,!% "=……%L 
"%д%L -1 ч=“2ь “%*= …= 

2 ч=“2, "%д/. g=*=C/"=2ь C% 5 *=Cель 32!%м, Cе!ед 2ем *=* 3м%е2е“ь. 
b“*%!е "/ ƒ=K3де2е C!% %ч*,.
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1. dл  3л3чше…,  ƒ!е…,  е›ед…е"…% C,2ь C% C%л“2=*=…= =K!,*%“%"%г% 
“%*= 2 !=ƒ= " де…ь.

2. rC%2!еKл 2ь  г%д/ K!3“…,*, " люK%м ",де: “"е›,е, м%че…/е, 
"=!е…/е.

3. o!,…,м=2ь C% C%л“2=*=…= 2 !=ƒ= " де…ь ƒ= ч=“ д% ед/ …=“2%L 
л,“2ье" Cе2!3ш*,. c%2%",2“  2=*: 1 “2%л%"=  л%›*= (Kеƒ "е!.=) л,“2ье" 
Cе2!3ш*, …= 1 “2=*=… *,C 2*=, …=“2=,"=2ь 1 ч=“, C!%цед,2ь. oе2!3ш*= 
C!%2,"%C%*=ƒ=…= C!, %“2!/. …е-!,2=. , ц,“2,2=..

o!, Cл%.%м ƒ!е…,, C%*=ƒ=… …=“2%L ц"е2%" ,л, л,“2ье" м=л,…/ 
"…32!ь , дл  C!,м%че*. c%2%",2“  2=*: 1 “2%л%"=  л%›*= “/!ь  …= 1 
“2=*=… *,C 2*=, …=“2=,"=2ь 20 м,…, C!%цед,2ь. o!,…,м=2ь C% 1 “2=*=…3 
2-3 !=ƒ= " де…ь.

5. `C2еч…/L .*“2!=*2 .ле32е!%*%**= C% 15 *=Cель ƒ= C%лч=“= д% ед/ 
(" Cе!"%L C%л%",…е д… ) - %д,… !=ƒ " де…ь. j3!“ 1 ме“.

6. dл  “%.!=…е…,  ƒ!е…,  " C%›,л%м "%ƒ!=“2е …= …%чь …ю.=L2е 
=C2еч…3ю …=“2%L*3 "=ле!,=…/. o% 10 "д%.%" " де…ь " *=›д3ю …%ƒд!ю 
C!,…е“32 "=м 3л3чше…,е ƒ!е…, .

7. )2%K/ %“2=…%",2ь !еƒ*%е C=де…,е ƒ!е…, , C%C!%“,2е “=м%г% 
мл=дшег% , Kеƒг!еш…%г% *!%"…%г% !%д“2"е……,*= д3…32ь "=м " гл=ƒ= 
, C!%ч,2=2ь 3 !=ƒ= Kеƒ ƒ=C,…*,: "cл=ƒ=, "/ ",д,2е, "/ “2е!е›е2е, 
"/*%!м,2е, "/ 32!%м C!, “%л…/ш*е %2*!/"=е2е“ь, …%чью C!, ме“ це 
ƒ=*!/"=е2е“ь, "е!%L , C!="д%L “л3›,2е, C!, г%!е “леƒ=м, 23›,2е. 
a3дь2е "/ ƒ%!*, , *!еC*,, "%“2!/, K/“2!/ , д%лг%ле2,,. b% ,м  n2ц= , 
q/…= , q" 2%г% d3.=..m/…е , C!,“…% , "% "е*, "е*%". `м,…ь".

8. rл3чш,2ь ƒ!е…,е м%›…% , “ C%м%?ью *%ƒьег% м%л%*=, "е!…ее, 
“/"%!%2*, %2 …ег%. q"е›3ю “/"%!%2*3 “меш=2ь “ %“23›е……%L *,C че…%L 
"%д%L (1:1), *=C=2ь C% 2 *=Cл, " *=›д/L гл=ƒ. bе*, …=*!/2ь 2ем…%L 
C%" ƒ*%L , C%ле›=2ь C%лч=“=, …е "!=?=  гл=ƒ…/м,  Kл%*=м,. dел=2ь 
2=* 1 …еделю C% I !=ƒ3 " де…ь. g!е…,е ƒ=ме2…% 3л3чш,2“ , 2=* *=* 
.!3“2=л,* …=Kе!е2 …е%K.%д,м3ю “,л3.

9. “г%д/ че!…,*, 3л3чш=ю2 *!%"%“…=K›е…,е “е2ч=2*, гл=ƒ= , 
2ем “=м/м %K%“2! ю2 ƒ!е…,е. b г%д/ bел,*%L n2ече“2"е……%L "%L…/ 
ле2ч,*=м Cе!ед C%ле2=м, д="=л, че!…,ч…/L *,“ель, ч2%K/ 3л3чш,2ь 
ƒ!е…,е. m=“2%L: 2 “2%л%"/е л%›*, “3ше…/. Cл%д%" че!…,*, ƒ="=!,2ь 
400 мл *,C 2*=, …=“2% 2ь 2 ч=“=. o!,…,м=2ь C% че2"е!2, “2=*=…= 5 !=ƒ 
" де…ь.

10. Š!="= %ч=…*, (" =C2е*=.) - 1 ч=“2ь, леCе“2*, "=“,ль*= “,…ег% - 
1 ч=“2ь (е“л, “еLч=“ …е2, 2% Kеƒ …,.), “еме…= 3*!%C= - 1 ч=“2ь. b“е 
.%!%ш% Cе!емеш=2ь. bƒ 2ь 2 ч=L…/е л%›*, “ме“, …= 1 “2=*=… *,C 2*=, 
…=“2=,"=2ь 2 ч=“=, %2-,ль2!%"=2ь че!еƒ “2е!,ль…3ю "=23. g=*=C/"=2ь 
" гл=ƒ= е›ед…е"…% C% 2 *=Cл, , C!%м/"=2ь гл=ƒ= .2,м ›е …=“2%ем 2 
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!=ƒ= " де…ь.
11. dл  3л3чше…,  ƒ!е…,  д"е ч=L…/е л%›*, =C2еч…%г% *%!…  =,!= 

ƒ="=!,2ь " “2=*=…е *,C 2*= , …=“2% 2ь 2 ч=“= " Cл%2…% ƒ=*!/2%L C%“3де, 
ƒ=2ем C!%цед,2ь. o,2ь C% че2"е!2, “2=*=…= 3 !=ƒ= " де…ь ƒ= 30 м,…. д% 
ед/. o%“2еCе……% "/ C%ч3"“2"3е2е, ч2% "=ше ƒ!е…,е 3л3чш=е2“ .

12. o!, г%л%д=…,, ц,2!3“%"/е “C%“%K“2"3ю2 "%““2=…%"ле…,ю ƒ!е…, . 
nд…= “л=K%",д ?=  ›е…?,…= " 2ече…,е 2!е. д…еL ел= 2%ль*% C% 500 г 
=Cель“,…%" , 500 г м=…д=!,…%" , C,л= ›,д*%“2ь. bе“ь ее !=ц,%… ƒ= 3 
д…  “%“2=",л 3 *г ц,2!3“%"/. , ›,д*%“2ь. m= че2"е!2/L де…ь, * “"%ем3 
3д,"ле…,ю, “2=л= ч,2=2ь Kеƒ %ч*%". `Cель“,…/ C!%2,"%C%*=ƒ=…/ C!, 
 ƒ"е……%L K%леƒ…, ›ел3д*= , д"е…=дц=2,Cе!“2…%L *,ш*,, г=“2!,2=. “ 
C%"/ше……%L *,“л%2…%“2ью ›ел3д%ч…%г% “%*=.

13.n2“л%е…,е “е2ч=2*, гл=ƒ=, %ч,?е…,е *!%"е…%“…/. “%“3д%":  bƒ 2ь 
10 “2. л. ,ƒмельче……/. ,г%л%* ."%, + 6 “2. л. ,ƒмельче……/. Cл%д%" 
ш,C%"…,*=, “меш=2ь , ƒ=л,2ь 1,5 л. "%д/, *,C 2,2ь …= “л=K%м %г…е 10 
м,…., " 2еCл%м ме“2е …=“2=,"=2ь 1 …%чь, C!%цед,2ь , "/C,2ь "ме“2% 
"%д/ " 2ече…,е д… . m=“2%L г%2%",2ь *=›д/L де…ь “"е›,L. j3!“ лече…,  
10 д…еL. qдел=2ь Cе!е!/" 2 д…  , д=лее лече…,е C!%д%л›,2ь “лед3ю?,м 
%K!=ƒ%м: "ƒ 2ь 3 “2. л. “3.,. ц"е2%" *=!2%-ел , ƒ=л,2ь 1 л. "%д/ , 
*,C 2,2ь 5 м,…., …=“2% 2ь 3 ч=“=, C!%цед,2ь, %2›=2ь , "/C,2ь …=“2%L 
C% 0,5 “2=*. " 2ече…,е д… . n2"=! г%2%",2ь е›ед…е"…%. j3!“ лече…,  10 
д…еL. 

qдел=2ь Cе!е!/" 2 д…  , лече…,е C!%д%л›,2ь 3›е д!3г,м %2"=!%м: 
2 “2. л. “3.%L C%л/…, г%!ь*%L ƒ=л,2ь 1 “2=*. "%д/, *,C 2,2ь …= “л=K%м 
%г…е 10 м,…., C!%цед,2ь , C,2ь C% 2 “2. л. 3 !. " де…ь ƒ= 10 м,…. д% ед/. 
j3!“ лече…,  10 д…еL. qдел=2ь Cе!е!/" 2 д…  , д=лее "е!…32ь“  C,2ь 
“…=ч=л= %2"=! ."%,, ƒ=2ем …=“2%L ц"е2%" *=!2%-ел  , %2"=! C%л/…,. 

j!%ме 2%г%, C=!=ллель…% C,2ь 2=*%L “%“2=": " 1 “2=*. "%д/ !=ƒмеш=2ь 
2 “2. л. л,м%……%L *,“л%2/ , C,2ь C% 1 “2. л. 3 !. 10 д…еL, = 2=*›е 
C!,…,м=2ь 4 д…  %2"=! *%›3!/ г!=…=2=: 1 ч. л. ƒ=л,2ь 1 “2=*. "%д/, 
*,C 2,2ь 5 м,…. , "/C,2ь ег% ƒ= 1-2 C!,ем= " 2ече…,е д…  , е›ед…е"…% 
"/C,"=2ь C% 1 “2=*. “"е›еC!,г%2%"ле……%г% “%*= “"е*л/ , м%!*%",. 
o%леƒ…/ 2=*›е K%ль…%м3 , =л*%г%ль " …еK%льш,. *%л,че“2"=.. dл  
.2%г% " 0,5 л. *!=“…%г% ",…= д%K=",2ь 0,5 “2=*. “"е›еC%л3че……%г% “%*= 
=л%., !=ƒмеш=2ь , C,2ь C% 0,5 *%…ь ч…%L !юм*, (25 г.) 1 !. " де…ь. 
cл=ƒ= K%ль…%г% д%л›…/ C%“2% ……% ",де2ь *!=“…/L ц"е2 (ц"е2 …=де›д/ 
…= ›,ƒ…ь). o%.2%м3 "“е, ч2% ег% %*!3›=е2 д%л›…% K/2ь *!=“…/м. 

14.e“л, "/ ед,2е м%!*%"ь, *=* *!%л,* a=гƒ a=……,, %…= …е “C=“е2 "=“ 
%2 %ч*%", е“л, ,мею2“  C!%Kлем/ “% ƒ!е…,ем. aе2=-*=!%2,…, *%2%!/L 
“%де!›,2“  " .2%м %"%?е,  "л е2“  C!едше“2"е……,*%м ",2=м,…= `, 
…е%K.%д,м%г% дл  C!%,ƒ"%д“2"= C,гме…2= !%д%C“,…=, *%2%!/L 3л3чш=е2 
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%“2!%23 ƒ!е…,  " C%ме?е…, . “ Cл%.,м %“"е?е…,ем. b/"%д 2=*%": 3 …=“ 
…е K3де2 %!л,…%г% ƒ!е…, , м/ C!%“2% K3дем …ем…%г% л3чше ",де2ь " 
2ем…%2е.

d/ Š=Kл,ц= дл  *%!!е*ц,, ƒ!е…, .
http://g3.s3.forblabla.com/u37/photo51FE/20617338296-0/original.

gif#20617338296
e/ p`anŠ` m`d qbnhl Šeknl. hq0ekemhe.
"b“  ›,ƒ…ь- .2% …еC!е!/"…%е д",›е…,е. o!ед“2="ь, *=* ч,“2=  

.…е!г,  C!%ч,?=е2 .2%2 3ч=“2%* 2"%ег% 2ел=, *=* …=ч,…=е2“  д",›е…,е 
›,ƒ…, …= .2%м 3ч=“2*е. a3дь “C%*%е… , 2е!Cел,", , %…, %2*л,*…32“  
…= 2"%L ƒ%". Š=* C%“2еCе……% м%›…% %ч,“2,2ь "“е *ле2*, “"%ег% 2ел=, 
…=3ч,2ь“  ,м, 3C!="л 2ь. }2% 3мел, дел=2ь д!е"…,е люд,,  C%“*%ль*3 
м%гл, 3C!="л 2ь C!%це““=м, “2=!е…, . h ,. “ме!2ь .2% K/л% ,. л,ч…%е 
›ел=…,е "е!…32ь“  * Cе!"%,“2%*=м... "

`ле*“=…д! k3…е". d%!%г= " !=L.
http://www.youtube.com/watch?v=k2JJrts8XxA
bел,*,L %Kм=… ƒ!е…, .
http://www.youtube.com/watch?v=zBVw71MY508
x%Cе…. m%*2ю!… o 20.
http://www.youtube.com/watch?v=OpjydjfeExw
Sarah Brightman - Scene d'amour; Tenderness 
http://www.youtube.com/watch?v=uuRRomgclY8&feature=related
P.S.h“C%льƒ%"=…/ м=2е!,=л/ ,ƒ “=L2%" ƒд%!%"ь ,C!=*2,че“*%L 

C“,.%л%г,,
mob.972 504055587
alfiya_il@yahoo.com
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orŠh p`gbhŠh“

CCец,=л,“2 " %Kл=“2, .ƒ%2е!,че“*,. , C“,.%л%г,че“*,. 
“,“2ем,, C!%-е““%! -,л%“%-,,, "/д=ю?,L“  …=23!%C=2 
e"!%C/, l=г,“2! …=!%д…%L мед,ц,…/, “е!2,-,ц,!%"=……/L 
,…“2!3*2%! b“еле…“*%г%  d=%  l=…2е* ),=, “%ƒд=2ель 
C!%е*2%": "pеL*,-hггд!=“,ль", "p3…,че“*=  L%г= 
qŠ`d`c`k|dp" , "dpebn lhp`", d`n pеL*,-hггд!=“,ль

q=…*2-oе2е!K3!г, p%““, 

m,*%л=L 

a%!,“%",ч 

f3!="ле"

m= K=ƒе l,!%" 
d!е"= hггд!=“,ль , 
,. "ƒ=,м%деL“2",  “ 
p3…=м,, м%›…% “%“2=",2ь 
C!%г!=мм3 %K3че…, , 
д3.%"…%г% !=ƒ",2,  ,л, 
,“целе…, .

hггд!=“,ль (,л, 
hгд!=ƒ,л, ш"ед. 

Yggdrasills, Yggdrasil)  .2% l,!%"%е 
де!е"% " ге!м=…%-“*=…д,…="“*%L 
м,-%л%г,,  ,“C%л,…“*,L  “е…ь (,л, 
2,“), " ",де *%2%!%г% “*=…д,…="/ 
C!ед“2="л л, “еKе b“еле……3ю. 

hггд!=“,ль д%“л%"…% Cе!е"%д,2“  *=* 
"q*=*3… ,л, *%…ь hгг=" (hгг K/л% %д…,м 
,ƒ ,м… nд,…= , %ƒ…=ч=л% c!%ƒ…/L). 

o%д “" ?е……/м d!е"%м е›ед…е"…% 
“%K,!=л“  “%"е2 K%г%", "едь 2!, *%!…  
hггд!=“,л  3.%д,л, " 2!, м,!=: " м,! 
людеL  l,дг=!д, м,! лед …/. "ел,*=…%"  
i%23….еLм , м,! м!2"/. , 23м=…=  
m,-ель.еLм. r C%д…%›ь , 3 *=›д%г% ,ƒ 
*%!…еL, K,л, 2!, ,“2%ч…,*=: ,“2%ч…,* 
“3дьK/, ,“2%ч…,* м3д!%“2, , ,“2%ч…,* 
"“е. ƒем…/. !е*. b %“…%"=…,, *=›д%г% 
,ƒ *%!…еL Kье2 ,“2%ч…,*: r!д  ,“2%ч…,* 
“3дьK/; ,“2%ч…,* г!%ƒ…%г% "ел,*=…= 
l,м,!=, ,“2%ч=ю?,L м3д!%“2ь; , 

Directions for Development

Nikolay B. Zhuravlev – Specialist in the 

fi eld of esoteric and psychological systems, 

Professor of Philosophy, Holder of the European 

Title „Naturopath of the Year“, Magister of Folk 

Medicine

Saint Petersburg, Russia 
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u"е!гельм,!  ,“2%ч…,*, д=ю?,L …=ч=л% "“ем ƒем…/м !е*=м. b%ƒле 
,“2%ч…,*= r!д ›,"32 …%!…/  2!, K%›е“2"=, %л,це2"%! ю?,е “%K%L 
o!%шл%е, m=“2% ?ее , a3д3?ее. hме……% %…, %C!едел ю2 “3дьK/ людеL, 
K%›е“2" , д=›е “3дьK/ цел/. м,!%", = 2=*›е …е3“2=……% C%л,"=ю2 
l,!%"%е d!е"% ›,",2ель…%L "л=г%L ,“2%ч…,*%". 

q=м чел%"е* C!ед“2="л е2 “%K%L м,…,=2ю!…%е d!е"% f,ƒ…, , "…%"ь 
%K!е2=е2 32!=че……%е Kе““ме!2,е, “" ƒ/"= “ь “ d!е"%м. o!%C3“*=  
че!еƒ “еK  .…е!г,ю !3…, %… дел=е2 “"%ю ›,ƒ…ь %“%ƒ…=……%L, C%л3ч=е2 
*%…2!%ль …=д “"%еL ›,ƒ…ью, …=д 2ем, ч2% C!%,“.%д,2 "%*!3г, = ƒ…=ч,2, 
, !=ƒ","=е2“  K/“2!ее.

j=›д=  !3…=  .2% “"%ег% !%д= *люч, %2*!/"=ю?,L д%“23C * C%2%*=м 
.…е!г,, !=ƒл,ч…%г% *=че“2"=, = d!е"% hггд!=“,ль "%Cл%?=е2 " “еKе 
“,м"%л,че“*%е %2%K!=›е…,е м,!%3“2!%L“2"=, C!%е*ц,ю *%2%!%г% м/ 
м%›ем …=Kлюд=2ь "% "“е. C!%це““=.,  "ле…, ., %2"лече……/. -,л%“%-“*,. 
C%… 2, ., %*!3›=ю?,. …=“ C!едме2=., , " “=м%м чел%"е*е  " 2%м ч,“ле. 
d!е"…   м3д!%“2ь, C!,шедш=  * …=м ,ƒ гл3K,…/ "е*%", %2*!/"=е2 Cе!ед 
чел%"е*%м ш,!%ч=Lш,е "%ƒм%›…%“2, дл  “=м%“%"е!ше…“2"%"=…,  , 
!еше…,  …=“3?…/. C!%Kлем. 

d!е"% hггд!=“,ль “%“2%,2 ,ƒ де" 2, м,!%";
q=м/L …,›…,L м,!  uель (м,! qме!2,):  м,! C!ед*%" , qме!2,
b/ше …=.%д,2“  q"=!2=ль.еLм (м,! д"е!г%"): м,! деL“2", 
}2, д"= м,!= д=ю2 %C%!3 дл  !=ƒ",2,  " “лед3ю?,. C 2, м,!=., 

*%2%!/е …=.%д 2“  …= Cл%“*%“2, , C!ед“2="л ю2 “%ц,3м.
m= це…2!=ль…%L %“, …=.%д,2“ :
l,дг=!д (“!ед,……/L г%!%д): м,! ›,ƒ…е……/. це……%“2еL 

чел%"ече“2"=
m= юге l3“Cель.еLм (м,! %г… ): м,! ч3"“2"
m= ƒ=C=де b=…=L.еLм (м,! "=…%"): м,! ,деL
m= "%“2%*е i%23….еLм (м,! i%23…%"): м,! !=ƒ…/. “C%“%K%" 

м/шле…, 
m= “е"е!е m,-ель.еLм (м,! льд= , 23м=…=): м,! d.=!м/ , j=!м/
qлед3ю?,е д"= м,!= C!ед“2="л ю2 ƒ=*%… дл  д!3г,. м,!%"
m=д l,дг=!д%м …=.%д,2“  `ль-.еLм (м,! =ль"%"): м,! eд,…“2"= 

t=…2=ƒ,,, hллюƒ,,, pе=ль…%“2,
m= “=м%м "е!.3 !=“C%л%›е… `“г=!д (г%!%д K%г%"): м,! a%г%"
b *=›д%м м,!е е“2ь 3ч,2ел  (C!ед“2=",2ел, !=ƒ…/. …=!%д%"). l%›…% 

м…%г%*!=2…% C!%.%д,2ь ме›д3 м,!=м,, …=C!,ме!; C%%Kед=2ь 3 K%г%" 
(е“л, C3“2 2), C%3›,…=2ь 3 =ль"%" , …= …%чь гл д  %2C!=",2ь“  " uель 
C%C,2ь C,"% " г%“2 . 3 qме!2,. j 2%м3 ›е K%г%" м…%г%, , " *=›д%м 
%2дель…%м “л3ч=е м%›…% %K!=?=2ь“  * “%%2"е2“2"3ю?ем3 K%г3, …=д% 
м3д!%“2ь -  C%г%"%!,л “ nд,…%м, C%шел …=ле"% - ƒ%", t!еLю (K%г,…  
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люK",) ,л, k%-… (K%г,…  “…,“.%›де…, ).
24 Cе!е.%д= ме›д3 м,!=м,, “%%2"е2“2"3ю2 !3…=м. p3…/ *%2%!/е 

,д32 “"е!.3  "л ю2“  ƒ=*%…=м, .2%г% м,!=, …= Cл%“*%“2, …=.%д 2“  
!3…/ “ *%2%!/м, "ƒ=,м%деL“2"3е2 K%льш,…“2"% людеL, !3…/ *%2%!/е 
,д32 "…,ƒ д=ю2 %“…%"3 дл  3“Cеш…%г% !=ƒ",2,  " д=……%м м,!е, , чем 
“,ль…ее C!%!=K%2=…/ …,›…,е *=…=л/ 2ем *!еCче %C%!= " .2%м м,!е.

qC%“%K…%“2ь C!%"%д,2ь %2дель…/е !3…/ 3 !=ƒ…/. людеL …е %д,…=*%"=, 
, ƒ=",“,2 %2 %2!=K%2*, м,!%", *%2%!/е C!%шел чел%"е*. b ƒ=",“,м%“2, 
%2 2%г% где …=.%д,2“  чел%"е* %… C!%!=K=2/"=е2 *=че“2"= 2е. !3… 
*%2%!/е ".%д 2 " .2%2 м,!.

e“2ь !=ƒ…/е C32, C!%.%›де…,  д!е"= hггд!=“,ль, …% е“л, 3 "=“ …е2 
…=!=K%2%*, " .2%L , C!%шл/. ›,ƒ… . 2% "=м C!,д2“  C!%.%д,2ь "“е м,!/ 
C%%че!д…% ("%ƒм%›…% …е %д,… !=ƒ) …=!=K=2/"=  …%"/е *=че“2"=. kюK%е 
…%"%е дел% (…%"=  -,!м=, ш*%л=, ,л, *…,г=) C!%.%д,2 "“е м,!/.

e“л, " C!%шл/. ›,ƒ… . b/ C!%шл, *=*,е-2% м,!/ , …=!=K%2=л, 
“%%2"е2“2"3ю?,е *=че“2"=, 2% " .2%L ›,ƒ…, ,. C!%L2, K3де2 C!%?е, , 
b/ “м%›е2е C!%L2, " люK%L ,ƒ …,. C% *!=2ч=Lшем3 C32,. o!%!=K=2/"=  
м,! b{ C!,%K!е2=е2е “,л3 , *=че“2"% 2е. !3… *%2%!/е ".%д 2 " .2%2 
м,!.

q=м/L …,›…,L м,!  uель(м,! qме!2,):
0=!“2"% м!2"/., *%2%!/м C!=",2 ег% .%ƒ L*= uель. bел,*=…ш= uель 

 д%чь k%*, , `…г!K%д/. e  C=л=2/ ƒ%"32“  l%*!=  l%!%“ь, “2е…/ ,. 
“",2/ ,ƒ  д%",2/. ƒмеL , "/.%д 2 %…, д"е! м, …= “е"е!.

o!%!=K%2*= .2%г% м,!=  .2% 3“2=…%"ле…,е “" ƒ, “ p%д%м , C!%шл/м, 
"%Cл%?е…, м,, !=ƒ",2,е ,…23,ц,,, C%…,м=…,  “"%еL цел, " ›,ƒ…,, 
!=K%2= “ p%д%"/м *=…=л%м.

b/ше …=.%д,2“  q"=!2=ль.еL (м,! д"е!г%"):
}2% ме“2% %K,2=…,  ч!…/. =ль"%", *=!л,*%" ,л, д"е!г%" (ц"е!г%"). 

n…, - ,“*3“…еLш,е м=“2е!= *3ƒ…еч…%г% , ю"ел,!…%г% дел=.
o!%!=K%2*= .2%г% м,!=  .2% ,ƒг%2%"ле…,е =м3ле2%", =!2е-=*2%". 

Š=*›е .2% мел*,L K,ƒ…е“, !=K%2= “ де…е›…/м, C%2%*=м,; 3ме…,е 
C!,…,м=2ь , ƒ=!=K=2/"=2ь де…ьг,.

}2, д"= м,!= д=ю2 %C%!3 дл  !=ƒ",2,  " “лед3ю?,. C 2, м,!=., 
*%2%!/е …=.%д 2“  …= Cл%“*%“2, , C!ед“2="л ю2 “%ц,3м. 

m= це…2!=ль…%L %“, …=.%д,2“  l,дг=!д (“!ед,……/L г%!%д, м,! 
людеL):

l,! людеL, *%2%!/L K/л %г!=›д… %2 "!=›деK…/. "%ƒдеL“2",L 
%г!=д%L ,ƒ "е* ,л, !е“…,ц hм,!= (Cе!"%“3?е“2"=). q=м% …=ƒ"=…,е 
г%"%!,2 % 2%м, ч2% .2%2 м,! …=.%д,2“  C%“!ед,…е, = "“е C!%ч,е м,!/ 
2=* ,л, ,…=че !=“C%л%›е…/ "%*!3г …ег%.

o!%!=K%2*= .2%г% м,!=  .2% “л3›е…,е a%г=м, C%…,м=…,е C!е*!=“…%г%, 
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C%…,м=…,е , C!,… 2,е ›,ƒ…е……/. , м=2е!,=ль…/. це……%“2еL.
m= юге l3“Cель.еLм (м,! nг… ):
nг…е……%е ц=!“2"%, ".%д " *%2%!%е, C% C!ед=…,ю, %.!=… е2 "ел,*=… 

q3!2 (")!…/L").
o!%!=K%2*= .2%г% м,!= ƒ=*люч=е2“  " C!=*2,*е 3C!="ле…,  .м%ц, м,, 

C!,2 г,"=…,ю людеL , C!едме2%", 3ме…,е %K?=2ь“  “ людьм,.
m= ƒ=C=де b=….еLм (м,! b=…%"):
b=…/ “ч,2=ю2“  C%*!%",2ел м, Cл%д%!%д, , %…, “" ƒ=…/ “ *3ль2=м, 

ƒемл, , C!,!%д/, 2=* ›е ,м C!,C,“/"=ю2“  3ме…,е *%лд%"=2ь (“еL2, 
*%2%!%м3 t!еL  %K3ч,л= nд,…=) , C!%!%че“*,L д=!.

o!%!=K%2*= .2%г% м,!=  .2% 3ме…,е C%“2!%,2ь K%льш%L K,ƒ…е“, 
3C!="л 2ь людьм,.

m= "%“2%*е i%23….еLм (м,! i%23…%"):
nK,2ель г,г=…2%" - i%23…%", …=деле……/. ,“C%л,…“*%L “,л%L. }2% 

ц=!“2"% ,…2елле*2= , "%%K!=›е…,  - , 2% , д!3г%е %Kл=д=е2 3“2!=ш=ю?еL 
м%?ью. 

o!%!=K%2*= .2%г% м,!=  .2% !=ƒ",2,е 3!%"…еL м/шле…, .
m= “е"е!е m,-ель.еLм (м,! льд= , 23м=…=):
nK,2ель 23м=…%". lе“2% ,ллюƒ,L, где "…еш…,е -%!м/ …=.%д 2“  

" “%%2"е2“2",, “ "…32!е……еL “3?…%“2ью …=Kлюд=2ел . n…% %Kл=д=е2 
м=г…е2,че“*%L “,л%L, "2 г,"=ю?еL " “еK , *=* "че!…=  д/!=" "% 
b“еле……%L. r2"е!›д=л%“ь, ч2% " m,-ель.еLме !%›д=е2“  "%д=. Š3м=… 
- .2% "%д= " C=!%%K!=ƒ…%м “%“2% …,,, = "%д= %Kл=д=е2 “C%“%K…%“2ью 
ƒ=2"е!де"=2ь " ",де льд=, C%.2%м3 ƒде“ь C%д!=ƒ3ме"=е2“  “%“2% …,е 
ме›д3 %“ ƒ=ем/м , …е%“ ƒ=ем/м.

o!%!=K%2*= - !=K%2= “ j=!м%L , d.=!м%L.
qлед3ю?,е д"= м,!= C!ед“2="л ю2 ƒ=*%… дл  д!3г,. м,!%":
m=д l,дг=!д%м …=.%д,2“  `ль-.еLм (м,! =ль"%"):
lе“2% C!%“"е2ле…, . }2% ц=!“2"% ,…2елле*2=. }2% …=ш= ме…2=ль…=  

b“еле……= . l,! м/“л, , -=…2=ƒ,L.
o!%!=K%2*=  “%ƒд=…,е ƒ=ч=!%"=……/. ƒ=м*%", м=2е!,=л,ƒ=ц,  

-=…2=ƒ,L.
m= “=м%м "е!.3 !=“C%л%›е… `“г=!д (г%!%д K%г%"):
nK,2ель K%г%", d3.=.
o!%!=K%2*= - C!,… 2,е " “еKе a%г=.
b “е"е!…%L 2!=д,ц,, "%ƒм%›…% C!%.%›де…,е м,!%" C% C 2, C32 м:
o32ь Š!%2= (ƒ=*%…=)  C!%.%›де…,е че!еƒ l,дг=!д. l=г, .2%г% м,!= 

.2% q2=!еLш,…/ Š!%2=, ,л,, C%-д!е"…е“*=…д,…="“*,, г%д, (м3›ч,…=) 
,л, г,дь  (›е…?,…=). m=,K%льшее ƒ…=че…,е ƒде“ь ,мее2 ,ƒ3че…,е , 
“%.!=…е…,е %K/ч=е" , 2!=д,ц,,, “%ц,=ль…/. ƒ=*%…%", %K ƒ=2ель…% 
,ƒ3ч=ю2“  }дд/ (%“%Kе……% C%леƒ…% ,ƒ3ч,2ь; ,“2%!,   "o!%!,ц=…,е 
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bель"/", 2!%2  "pеч, b/“%*%г%"), C!%"%д 2“  !,23=л/. Š=* *=* l,дг=!д 
…=.%д,2“  " це…2!е м,!= , “%ед,…… “ д!3г,м, че2/!ьм  C32 м, 2%, *=* 
C!=",л%, ,ƒ3че…,е м,!%" " “е"е!…%L 2!=д,ц,, …=ч,…=е2“  “ l,дг=!д=. 
m=.%д “ь " .2%м м,!е, чел%"е* C%л3ч=е2 ƒ=*%… " ",де !3…/ m=32,ƒ 
(“" ƒь “ K%г=м,), .2% ƒ…=ч,2 ч2% дл  3“Cеш…%г% !=ƒ",2,  " .2%м м,!е 
чел%"е* д%л›е… %?3?=2ь "%лю K%г%". e“л, %… “%Kлюд=е2 ƒ=*%… (2!%2, 
 м=  …, м=) 2%гд= * …ем3 "“ ,д2 - “л="=, де…ьг,, 3д=ч=, ƒд%!%"ье (%C%!%L 
 "л е2“  !3…= h“= (2!=…“-%!м=ц,  C!%“2!=…“2"=)), дл  .%!%шеL %C%!/ 
д%л›…/ K/2ь C!%!=K%2=…/ м,! d"е!г%", !3…= l=…=ƒ (C%д“%ƒ…=…,е, 
"…32!е……,L 3ч,2ель) , м,! qме!2,. rч,2ел  - 2!, bе?,е m%!…/ (r!д  
C!%шл%е, bе!…=д,  …=“2% ?,е, q*3льд  K3д3?ее) C%*=ƒ/"=ю2 ,ƒме…е…,  
"% "!еме…,, д.=!м3.

qлед3ю?,L C32ь  C32ь q,л/. l=г .2%г% C32,  .!,ль. n“…%"…/е 2е.…,*, 
…=C!="ле…/ …= !=ƒ",2,е “C%“%K…%“2, C!%C3“*=2ь K%льш,е C%2%*, .…е!г,L 
(м3д!/, !3…,че“*=  L%г=, ,ƒг%2%"ле…,е =м3ле2%"). )2%K/ “2=2ь .!,лем  
…3›…% C!%L2, !3…3 jе…% ("…32!е……,L %г%…ь) , Cе!еL2, " l3“Cель.еLм 
(м,! %г… ). gде“ь …=“ %K3ч=ю2 nг…е……/е "ел,*=…/. g=*%… “ `ль.еLм= 
 !3…= r!3“ (“,л=), чем K%льше м=г “C%“%Kе… C!%"е“2, .…е!г,,, 2ем %… 
K%лее C!% "ле… " .2%м м,!е. g=*%… ,ƒ ̀ “г=!д=  !3…= oе!2= (*%…це…2!=ц,  
.…е!г,, , "…,м=…, ). nC%!%L " .2%м м,!е  "л ю2“ : h…г3ƒ (м3›“*=  
“,л=,  …ь) “%ед,… е2 “% 2 м,!%м, .2% %ƒ…=ч=е2 ч2% 2!еK3е2“  …=*%C,2ь 
“,л3 , %C/2; !3…= iе! “%ед,… е2 “ м,!%м qме!2, , д=2 “C%“%K…%“2ь * 
Cе!еме…=м.

Š!е2,L C32ь  C32ь b=…%". h…%гд= ег% …=ƒ/"=ю2 o32ь Šел=. t!еL  , 
t!еL!  гл="…/е C%*!%",2ел, .2%г% C32,. d",г=ем“  ,ƒ l,дг=!д= …= 
ƒ=C=д че!еƒ !3…3 b,…ь  (“е*“3=ль…%“2ь) " b=…=L.еLм, 3ч,2ел  ƒде“ь 
b=…/, 3 …,. м%›…% …=3ч,2ь“  *%м=…д%"=2ь , =*2,"…% C!% "л 2ь“  " 
“%ц,3ме. dл  3“Cеш…%г% !=ƒ",2,  " .2%м м,!е …3›…% 3ме2ь !=K%2=2ь 
“ “е*“3=ль…/м, .…е!г, м, (!3…= b,…ь ), %“…%"%L м=г,, .2%г% м,!= 
 "л е2“  “еL2 (“%"!еме……%е …=ƒ"=…,е b,*= ,л, r,*=). dл  .2%L м=г,, 
.=!=*2е!…/ 2!=““%"/е ме2%д/, ч=“2% “" ƒ=……/е “ “е*“3=ль…/м, 
C!=*2,*=м,. g=*%…/ .2%г% м,!=; ,ƒ `ль-.еLм= ,д2 !3…= aе!*=…= 
(›е…“*=  “,л=)  3ме…,е C!,…,м=2ь ч2% д=ю2, ,ƒ ̀ “г=!д= ,д2 !3…= ŠеL"=ƒ 
 2!=…“-%!м=ц,  …=*%Cле……%L .…е!г,,. nC%!3 “%“2="л ю2; !3…= n2,л= 
("…32!е……,L %C/2) “%ед,… е2 “ м,!%м d"е!г%", !3…= q%3л3 (“%л…еч…=  
.…е!г, )  д=2 “" ƒь “ !%д%м , ,д2 " м,! “ме!2,.

)е2"!2/L C32ь  C32ь q*=льд%". }2% C32ь C%.ƒ,,. q%гл=“…% леге…де 
мд C%.ƒ,, K/л “%ƒд=… ,ƒ *!%", j"=“,!=, *%2%!/L “л/л "м3д!еLш,м ,ƒ 
"“е.", …% ег% 3K,л, д"е!г, , “дел=л, ,ƒ ег% *!%", мд C%.ƒ,,. qл3ч=L…% 
%… C%C=д=е2 * L%23…=м, %2*3д= "C%“лед“2",, ег% "/*!=л nд,… , Cе!е…“ 
" `“г=!д, C% д%!%ге ч=“2ь мд= C!%л,л=“ь …= ƒемлю " м,! людеL. Š=* 
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C% ",л=“ь м=г,  q*=льд%". dл  2%г% ч2%K/ "%L2, " i%23….еLм, …=д% 
C!%L2, !3…3 d=г=ƒ (3C!="ле…,е "…32!е……,м "!еме…ем). rч,2ел м, 
ƒде“ь  "л ю2“  i%23…/  “=м/е м3д!/е “%ƒд=…, , …=д% ƒ=ме2,2ь ч2% 
C!ед*, nд,…=  "л ю2“  i%23…/. g=*%… ,ƒ `ль-.еLм= !3…= cеK%  дл  
!=ƒ",2,  …е%K.%д,м% “%…=“2!=,"=2“  “ K%г=м, , людьм,. hƒ `“г=!д= 
,д2 !3…= u=г=л=ƒ (!=д3г=  м%“2 " м,! K%г%")  …е%K.%д,м% C%л…%“2ью 
%ч,“2,2ь “"% “%ƒ…=…,е дл  C!%.%›де…,  че!еƒ !=д3г3, …,›…   C%л%“= 
*%2%!%L %г…е……%е Cл=м  “›,г=ю?,е …ег=2,"…/е .…е!г,,, ч=“2% "ме“2е 
“ чел%"е*%м (е“л, …ед%“2=2%ч…% C%дг%2%"ле…). nC%!/ " .2%м м,!е !3…= 
}"=ƒ (*%…ь qлеLC…,!) “%ед,… е2 “ м,!%м d"е!г%"  ч2%K/ …=!=K%2=2ь 
%C/2 …е%K.%д,м% C32еше“2"%"=2ь, м…%г% %K?=2ь“  “ людьм,, " uель 
,д2 !3…= `льг,ƒ  %K?е…,е “ K%г,…еL qме!2, д=2 %ч,?е…,е “%ƒ…=…, , 
Cе!е%це…*3 ›,ƒ…е……/. це……%“2еL.

o 2/L C32ь  C32ь c=льд%!=. n“…%"%L m,-ель.еLм=  "л е2“  “2=л*,…г, 
%2“ле›,"=…,е “"%,. деL“2",L “% “2%!%…/, !=K%2= “ *=!м%L, ч=“2% 
C!,ме… е2“  г=д=…,  …= !3…=.. )2%K/ C%C=“2ь " .2%2 м,! …3›…% C!%L2, 
!3…3 }L"=ƒ (›,ƒ…е……=  “,л=). rч,2ел  ƒде“ь c!,м23!“/, “3?е“2"= 
›,"ш,е д% “%ƒд=…,  м,!=. g=*%… ,ƒ `ль-.еLм= !3…= p=Lд% (o32ь, д=%), 
,ƒ `“г=!д= !3…= k=г3ƒ  "*люче…,е " ,…-%!м=ц,%……/е C%2%*,. nC%!= 
Š3!,“=ƒ  %2K!%“,2ь …е…3›…/е “" ƒ,, " 2%м ч,“ле *=!м,че“*,е. q uель 
…=“ “%ед,… е2 !3…= `…ƒ3“  "*люче…,е " ге…,L gемл,.

b “,“2ем=. pеL*,-hггд!=“,ль , d`n pеL*,-hггд!=“,“ь м/ д%K,"=ем“  
K%лее K/“2!%г% , *=че“2"е……%г% C!%.%›де…,  "“е. l,!%".
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qanpj` kh)mnqŠh

qCец,=л,“2 " %Kл=“2, .ƒ%2е!,че“*,. , C“,.%л%г,че“*,. 
“,“2ем

q=…*2 oе2е!K3!г, p%““, 

e*=2е!,…= 

bл=д,м,!%"…= 

f3!="ле"=

"nK!=ƒ “%K“2"е……%г%  
“  *люч * "=шеL л,ч…%“2, 

, C%"еде…,ю. m%  .2,м 
дел%  …е %г!=…,ч,"=е2“ . 

nK!=ƒ “%K“2"е……%г%  
“ %C!едел е2 , !=м*, 

"=ш,. "%ƒм%›…%“2еL  2%, 
ч2%  "/ " “%“2% …,, ,л, …е 

" “%“2% …,, “дел=2ь". 
(l. l%льц)  

kюK%L чел%"е*, …е 
ƒ=",“,м% %2 2%г% %“%ƒ…=2 %… ,л, …е2, "“ю “"%ю ›,ƒ…ь -%!м,!3е2 
“"%ю л,ч…%“2ь “"%,м, C%“23C*=м,.  d!3г,м, “л%"=м,  “%K,!=е2 “"%ю 
л,ч…%“2ь “=м.

e“л, чел%"е* …е %“%ƒ…=2 C%“лед“2",L “"%,. C%“23C*%" , "/K%!%", 2% * 
C%л3ч=е2“  "ч2% "/!%“л%, 2% "/!%“л%".
j%гд= чел%"е* C!% "л е2“  " “%ц,3ме, * чем3-2% “2!ем,2“ , 2% * 
%… "“%K,!=е2 “%ц,=ль…3ю л,ч…%“2ь" (3“Cеш…3ю/ …е 3“Cеш…3ю; 
“ч=“2л,"3ю/ …е “ч=“2л,"3ю).
j%гд= чел%"е* "3.%д,2" " 2"%!че“2"% ,л, …=3*3, 2% %… "“%K,!=е2 * 
2"%!че“*3ю ,л, …=3ч…3ю л,ч…%“2ь".
j%гд= чел%"е* …=ч,…=е2 ƒ=…,м=2ь“  д3.%"…/м, ,“*=…, м, , "/K,!=е2 * 
*=*3ю-л,K% !ел,г,ю, 2% %… "“%K,!=е2 д3.%"…3ю л,ч…%“2ь". 
j%гд= чел%"е* …=ч,…=е2 ƒ=…,м=2ь“  д3.%"…/м, ,“*=…, м, , * 
"/K,!=е2 .ƒ%2е!,че“*,е C!=*2,*,, 2% "“%K,!=е2 .ƒ%2е!,че“*3ю 
л,ч…%“2ь".
j%гд= чел%"е* …=ч,…=е2 ƒ=…,м=2ь“  д3.%"…/м, ,“*=…, м, , ,ƒ3ч=е2 * 
м=г,ю, 2% "“%K,!=е2 м=г,че“*3ю л,ч…%“2ь".

m% "“е .2,, …= Cе!"/L "ƒгл д !=ƒ…/е, л,ч…%“2, %KAед,… е2 a`gnb`“ 
“2!3*23!= л,ч…%“2,.

hме……% %…= K3де2 "л, 2ь …= “Cец,-,*3 C!% "ле…, , C%"еде…,  , 
"/K%!= C32,,  "л  “ь *люч%м дл  *%!!е*ц,, , “%ƒ…=2ель…%L “K%!*, 
л,ч…%“2,.

p=ƒл,ч,е " е “2!3*23!е C%"леч2 ,ƒме…е…,  " 2%…*,. 2ел=., .г!ег%!…/. 

Compounding Personality Traits

Ekaterina V. Zhuravleva, Specialist in the 

Field of Esoteric and Psychological Systems

Saint Petersburg, Russia
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"*люче…, ., .…е!ге2,че“*,. *=…=л=.. o% .2,м !=ƒл,ч, м м%›…% 
%C!едел,2ь "C32ь" чел%"е*=. m= -,ƒ,че“*%м Cл=…е .2% K3де2 C!% "л 2ь“  
" ",де C!,"/че*, C%“23C*%" , =лг%!,2м= м/шле…, . n“%ƒ…=2 чел%"е* 
.2% ,л, …е2, …% %2 *=че“2" …=шеL л,ч…%“2, ƒ=",“,2 3“Cе. ,л, …е3д=ч, 
" ›,ƒ…,. 

j=че“2"= л,ч…%“2, Cе!е.%д 2 " C!,"/ч*,, = C!,"/ч*, “%ƒд=ю2 …=ш3 
“3дьK3. 

h …е "=›…%, *=*%L C32ь "/K,!=е2 чел%"е*: д3.%"…/L, “%ц,=ль…/L, 
.ƒ%2е!,че“*,L, м=г,че“*,L. q-%!м,!%"=……/е *=че“2"= л,ч…%“2, 
%2!=ƒ 2“  "% "“е. C!% "ле…, . чел%"е*= , C!,"ед32 ег% л,K% * 3“Cе.3, 
л,K% * C%!=›е…,ю , %?3?е…,ю Kеƒд=!…% C%2!=че……%L ›,ƒ…, , 
…,*чм…%г% “3?е“2"%"=…, . 

l=2!,ц/ 

l=2!,ц=  .2% .…е!г%,…-%!м=ц,%……/L Kл%*, *%2%!/L -%!м,!3е2“  " 
“%ƒ…=…,, чел%"е*=. 

)ел%"е* “ м%ме…2 ƒ=ч=2,  C%л3ч=е2 ,…-%!м=ц,ю %K %*!3›=ю?ем 
м,!е че!еƒ !%д,2елеL , -%!м,!3е2“  K=ƒ%"%е C!ед“2="ле…,е % 
…м. o%“ле !%›де…, , люK%L чел%"е*, " C!%це““е !=ƒ",2, , д%л›е… 
C!,%K!е“2, …=K%! л,ч…%“2…/. *=че“2", *%2%!/е “2=…32 C!,"/ч*=м, , 
%C!едел 2 ег% “3дьK3. }2, *=че“2"= л,ч…%“2, ,мею2 C!%е*ц,ю " 2%…*,. 
Cл=…=.  -%!м= 2%…*,. 2ел , C!%.%›де…,е “,г…=л= " *%!е г%л%"…%г% 
м%ƒг= (…еL!%……/е цеC%ч*,).

o!, г=!м%…,ч…%м !=ƒ",2,, -%!м,!3е2“  3“2%Lч,"=  
.…е!г%“2!3*23!=. 

o!, %2*л%…е…, . " !=ƒ",2,, (C% !=ƒ…/м C!,ч,…=м, …е "=›…% *=*,м) 
…=!3ш=ю2“  …еL!%……/е “" ƒ, " *%!е г%л%"…%г% м%ƒг= (“2!е““, ,“C3г, 
д="ле…,е, …=“,л,е, 2!=г,че“*,е “%K/2, , “л3ч=L…/е “%"C=де…,  , 2.д.), 
ч2% "ед2 * де-%!м=ц,, "%“C!, 2,  м,!=. 

l%›…% …=ч=2ь ,ƒ3ч=2ь C“,.%л%г,ю, м%›…% .%д,2ь …= 2!е…,…г, 
л,ч…%“2…%г% !%“2= , !еш,2ь )`qŠ| C!%Kлем. 

` м%›…% ,“C%льƒ%"=2ь C%д.%д ?,L, .--е*2,"…/L ,…“2!3ме…2 , 
,“C%льƒ%"=2ь ег% “=м%“2% 2ель…% , ƒ=Kл=г%"!еме……%.

Šе.…%л%г,  “K%!*, л,ч…%“2,

d=……=  2е.…%л%г,  C%ƒ"%л е2 "л, 2ь …= …еL!%……/е цеC%ч*,, 
"%““2=…%"ле…,е *%2%!/. C!,"%д,2 * ƒд%!%"%м3 "%“C!, 2,ю , 
,ƒме…е…,ю м%делеL C%"еде…, . kюK=  3“2%Lч,"=  C!,"/ч*= ,л, 
2,C,ч…=  C%"еде…че“*=  !е=*ц,    .2% …еL!%……=  цеC%ч*= "%C!едел……%L 
-%!м/".

l=2!,ц=  ,мее2 K=ƒ%"/е, C!=",ль…/е C=!=ме2!/ (-%!м= 2%…*,. 2ел 
, …еL!%……=  цеC%ч*= ƒд%!%"%L !е=*ц,, ,л, C!,"/ч*,).
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p=K%2= C!%,“.%д,2 C% C!,…ц,C3 ƒ=ме?е…, . b C!%це““е *%!!е*ц,, 
де-%!м=ц,, …е C!%“2% "/C!="л ю2“ . o!%,“.%д,2 .…е!г%-,…-%!м=ц,%……%е 
ƒ=ме?е…,е, Cе!еC!%г!=мм,!%"=…,е !е=*ц,L , "%“C!, 2, .

jлюч, * м=2!,ц=м 

hде  C!%“2= - дл  2%г%, ч2%K/ ƒ=C3“2,2ь ме.=…,ƒм Cе!ед=ч, …е!"…%г% 
,мC3ль“=, *люч д%л›е… C%д%L2, * ƒ=м*3. 

`*2,",ƒ,!3  3 “еK  ,л, “3гге“2,!3  "*люч м=2!,ц/" чел%"е*3, 
=*2,",ƒ,!3ю2“  …еL!%……/е цеC, , %ч=г,, ч2% C%ƒ"%л е2 чел%"е*3 
"%L2, " 2%2 Cе!,%д, *%гд= “-%!м,!%"=л=“ь C!%Kлем=, де-%!м=ц,  , 
"%““2=…%",2ь “2!3*23!3 “%ƒ…=…, . 

qе!,  “е=…“%" , “=м%“2% 2ель…%е C!,ме…е…,е м=2!,ц/ д=ю2 
3“2%Lч,"3ю д,…=м,*3 3л3чше…, .

dл  *%г% .2= “,“2ем= C!ед…=ƒ…=че…=
дл  *%…“3ль2=…2%"* 
дл  C“,.%л%г%"* 
дл  C!еC%д="=2елеL* 
дл  людеL ,…2е!е“3ю?,.“  д3.%"…/м !%“2%м* 
дл  “%ц,=ль…%L !е=л,ƒ=ц,,* 
дл  2е., *2% .%че2 , г%2%" C%ƒ…=2ь “еK * 

o!е,м3?е“2"% “,“2ем/

b !=м*=. д=……%L “,“2ем/ b`l …е C%2!еK3е2“  д%лг%“!%ч…=  , 
д%!%г%“2% ?=  C“,.%л%г,че“*=  !=K%2=, C%“е?е…,  м…%г%ч,“ле……/. 
2!е…,…г%" л,ч…%“2…%г% !%“2=.

b “,“2еме, ƒ= “ч2 C!=",ль…%г% “%че2=…,  .…е!ге2,че“*,. , 
C“,.%,…-%!м=ц,%……/. C!=*2,*, b{ C%л3ч,2е K/“2!/L , *=че“2"е……/L 
!еƒ3ль2=2.
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qhqŠel` dnapncn nar)emh“. 
aegno`qm`“ qhqŠel` 
bnqohŠ`mh“ h nar)emh“ deŠei 
q 8 leq“0eb dn njnm)`mh“ 
xjnk{

д.C.…., C!%-е““%!, =*=дем,*, 3ч!ед,2ель   ме›д3…=!%д…%г%  
це…2!= l,! г!=м%2…%“2,, л=3!е=2   lе›д3…=!%д…%L 
C!ем,, "opnteqqh“ - fhgm|" " …%м,…=ц,,: "g= л,ч…/L 
"*л=д " д3.%"…%е "%ƒ!%›де…,е …=ц,," , %!де…= ")е“2ь, 
д%Kле“2ь, “%ƒ,д=…,е, м,л%“е!д,е"

rƒKе*,“2=…, r*!=,…=, p%““, 

Š=2ь …= 

bл=д,м,!%"…= 

g%2%"=

b “ е м , ! … =   
% ! г = … , ƒ = ц ,   
ƒд!="%%.!=…е…,  " л,це 
ее .*“Cе!2%" C%*=ƒ=л=, 
ч2% 3“Cе., мед,ц,…/ 
“%“2="л ю2 л,шь 10%, 
= C!е,м3?е“2"е……%е 
ƒ…=че…,е " ƒд%!%"ье 
чел%"е*= ,мее2 …е 
2%ль*% 2%, ч2% %… е“2ь , 
Cье2, = %K!=ƒ ›,ƒ…, чел%"е*=, %K!=ƒ м/“леL ег%.

q%“2% …,е ƒд%!%"ь  людеL, %“%Kе……% де2еL, ,мее2“  "",д3 
%K?е“2"е……/L =“Cе*2: д3.%"…%“2ь, = .2% “ч,2=ю "=›…еLш,м, -,ƒ,че“*%е 
, C“,.,че“*%е ƒд%!%"ье %“2="л ю2 ›ел=2ь л3чшег%. 

m=“еле…,е Cл=…е2/ 3K/"=е2 " *%л,че“2"е……%м "/!=›е…,,, = " 
*=че“2"е……%м C!%“2% дег!=д,!3е2. }2%м3 “C%“%K“2"3ю2 …е 2%ль*% 
qlh, …% " Cе!"3ю %че!едь, Kеƒме2%д…%е, ="2%!,2=!…%е, ƒ%мK,!3ю?ее, 
*%д,!3ю?ее, ш%*,!3ю?ее , 3…,ч2%›=ю?ее чел%"е*= *=* д3.%"…%-
…!="“2"е……3ю “3K“2=…ц,ю Kеƒд3ш…%е %K!=ƒ%"=…,е.

l%›…% %2ме2,2ь d"е м%дел, 3C!="ле…,  чел%"ече“*,м ƒд%!%"ьем 
, %K!=ƒ%"=…,ем:

=) %C=“…%“2ь 2!=д,ц,%……/. м%делеL: Kеƒд3ш…%L мед,ц,…/ , 
Cед=г%г,*,, !=K%2=ю?,. …= -%!м,!%"=…,е C=2%л%г,че“*%L д%м,…=…2/ 
3“2!=ше…,  Kеƒ/“.%д…%“2ью, .!%…,че“*,м, C!%це““=м,. 

b“е .2, C!%це““/ …е3C!="л ем/ , C!%,“.%д 2 …= 3!%"…е -,ƒ,че“*%г% 
2ел=, C%.2%м3 3“Cе., , !еƒ3ль2=2/ %че",д…/ , …е"ел,*,.

System of Kind Teaching. Safe System 
of Child Rearing and Teaching from 8 

months and till Finishing School 

Tatiana V. Zotova, Doctor of Pedagogy, 

Professor, Academician, Founder of International 

Center “World of Literacy”, Uzbekistan, Ukraine, 

Russia
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 }2% .!%…,че“*,е , …е,ƒлеч,м/е K%леƒ…,; 
.2% 25 2!%еч…,*%", 5 д"%еч…,*%" , %д,… .%!%ш,“2 " C!=*2,че“*, 

*=›д%м *л=““е, где дл  3л3чше…,  “2=2,“2,че“*%L *=!2,…/ 3ч,2ель, 
ƒ=K/"=  % "/“%*%м C!ед…=ƒ…=че…,,, C!е"!=?=  %це…*3 " ц,-!3, 
,ƒ .%!%ш,“2= дел=е2 %2л,ч…,*=, ,ƒ 2!%еч…,*%" .%!%ш,“2%", = ,ƒ 
д"%еч…,*%" 2!%еч…,*%". o!%,“.%д,2 C%дме…= “,23=ц,,, C%дме…= 
C%… 2,L, C!е"/ше…,е C%л…%м%ч,L,  *=* “лед“2",е, - C%дме…= ›,ƒ…,.

b/д=ю?,L“  !%““,L“*,L -,ƒ,%л%г, д.м.…., C!%-. h.`. `!ш="“*,L 
(1903 - 1996) " !еƒ3ль2=2е ,““лед%"=…,L C!,шел * "/"%д3, ч2% 
-,ƒ,%л%г,че“*=  …еƒ!ел%“2ь ("!%›де……=  ,л, C!,%K!е2е……=  " Cе!"/е 
д…, C%“ле !%›де…, ), “"%е"!еме……% …е “*%мCе…“,!%"=……= ,  "л е2“  
C%“2="?,*%м м…%г,. “%“2% …,L C“,.,че“*%L …еC%л…%це……%“2, , д3.%"…%L 
,…-=…2,ль…%“2,, ч2% “C%“%K“2"3е2 !%“23 ч,“л= C!="%…=!3ше…,L, 
!=ƒ",2,ю =л*%г%л,ƒм= , …=!*%м=…,, " “!еде C%д!%“2*%".

b“лед ƒ= `!ш="“*,м, " 60-. г%д=. uu “2%ле2,  =ме!,*=…“*,L 
…еL!%.,!3!г cле… d%м=… !=ƒ!=K=2/"=е2 ме2%д,*3 ",ƒ3=ль…%L , 
-,ƒ,че“*%L “2,м3л ц,, 3м“2"е……%г% !%“2= де2еL “ м%ме…2= !%›де…, .

o!%"еде……/е ,““лед%"=…,  d%м=…= 3Kед,2ель…% д%*=ƒ/"=ю2, ч2% 
" Cе!,%д %2 !%›де…,  д% 2!е. ле2 м%ƒг !=ƒ","=е2“  “ 3д,",2ель…%L 
K/“2!%2%L , = .2% %ƒ…=ч=е2, ч2% 3м“2"е……/е "%ƒм%›…%“2, " д=……%м 
"%ƒ!=“2е 3…,*=ль…/.

rч,2/"=  "/ше,ƒл%›е……%е, , …= K=ƒе д!3г,. !=ƒ!=K%2%*, “%"!еме……=  
м,!%"=  мед,ц,…= “м%гл= “дел=2ь "/"%д/:

1. j 2!ем г%д=м !=ƒ",2,е *ле2%* г%л%"…%г% м%ƒг= 3›е ƒ="е!ше…% …= 
70-80%.

2. o%“ле 2!е. ле2 !%“2 м%ƒг= “3?е“2"е……% ƒ=медл е2“  , !=“2е2 
д% “ем,  “ем, “ C%л%",…%L ле2, C%“ле чег% .2%2 !%“2 C!=*2,че“*, 
C!е*!=?=е2“ .

3. mе ме…ее "=›…% , д!3г%е %2*!/2,е d%м=…=:
"м%ƒг !еKе…*= “ “=м%г% !%›де…,  ƒ=C!%г!=мм,!%"=… …= %K3че…,е, 

, C%*= ,де2 ег% =*2,"…/L !%“2, !еKе…*3 …е 2!еK3е2“  …,*=*%L 
д%C%л…,2ель…%L м%2,"=ц,, дл  %K3че…, ".

4. m= “ег%д… ш…,L де…ь "% "“ем м,!е -%!м=ль…%е %K3че…,е !еKе…*= 
…=ч,…=е2“  " 2%м "%ƒ!=“2е, *%гд= !%“2 м%ƒг= 3›е C!е*!=2,л“ . h …= 
3“"%е…,е ƒ…=…,L, *%2%!/е !еKе…%* д% ше“2, ле2 “."=2/"=е2 …=ле23, 
3.%д 2 г%д/ 2 ›ел%L 3чеK/.

l%›…% C!%“лед,2ь …е*%2%!/е "=›…/е м%ме…2/:
q !%›де…, , “2,м3л,!3  -,ƒ,че“*%е !=ƒ",2,е, “2,м3л,!3е2“  , 

=*2,"…%“2ь м%ƒг= " цел%м.
n2 !%›де…,  д% 3-. ле2 C!%,“.%д,2 ƒ…=*%м“2"% !еKе…*= “ %*!3›=ю?еL 

“!ед%L, ч2% ƒ=Cеч=2ле"=е2“  *=* …%!м= " C%д“%ƒ…=…,,.
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b "%ƒ!=“2е 3-5 ле2 ƒ=*л=д/"=е2“  -3…д=ме…2 2"%!че“*,. "%ƒм%›…%“2еL 
!еKе…*=, , …ед%“2=2%* ,…-%!м=ц,, C!,"%д,2 * 2%!м%ƒ3 " !=ƒ",2,, , 
г=“,2 ,…2е!е“ * C%ƒ…=…,ю, ч2%  "л е2“  C!едC%“/л*%L * %K!=ƒ%"=…,ю 
д,“2!%-,, ,…2елле*2=.

j 10-2, г%д=м C!% "л е2“  2 г= * 2"%!че“2"3. j .2%м3 "!еме…, !еKе…%* 
м%›е2 , д%л›е… …=*%C,2ь 2=*%L %KAем ƒ…=…,L, *%2%!/L C%ƒ"%л,2 ем3 
г!=м%2…% C!% "л 2ь .2% 2"%!че“2"%. 

t=*2,че“*, .2% , е“2ь %KAем ƒ…=…,L “!ед…еL ш*%л/ ƒ= ,“*люче…,ем 
C!едме2%": ,“2%!,,, -,л%“%-,,, л,2е!=23!/, *%2%!/е м%›…% ,ƒ3ч=2ь 
"“ю ›,ƒ…ь.

pеKе…%*, …е “%!,е…2,!%"=……/L * 10-2, г%д=м …= 2"%!че“2"%, …е 
",д  2%ч*, C!,л%›е…,  “"%,. “,л, *=* C!=",л%, "е“ь “"%L C%2е…ц,=л 
…=C!="л е2 …= !=ƒ"лече…, .

 Š"%!че“*,е ,…2е!е“/ !еKе…*= "C%“лед“2",, м%г32 , д%л›…/ ме… 2ь“ , 
, …е %д,… !=ƒ, 2=* *=* ,де2 C%ƒ…=…,е м,!=. m% гл="…%е, ч2%K/ %…, 
K/л,, 2%гд= C32ь C%д!%“2*=    C32ь ,…2елле*23=ль…%г% , …!="“2"е……%-
д3.%"…%г% , г=!м%…,ч…%г% !=ƒ",2, .

bел,*,L `",це……= г%"%!,л, ч2% люд, K%лею2 , 3м,!=ю2 …е %2 
K%леƒ…еL, = %2 …е"е›е“2"=.

nче…ь ч=“2% ƒд%!%"%г%, …%!м=ль…%г% !еKе…*=: C%д",›…%г%, 
!=д%“2…%г%, люK%ƒ…=2ель…%г% чле…/ “емь, 3“=›,"=ю2 * .*!=…3 
2еле",ƒ%!=, "ч2%K …е меш=л", C!%"%ц,!3  м=““3 C!%Kлем “ м%ƒг%м , 
!=ƒ",2,ем " цел%м, …е г%"%!  3›е % -,ƒ,че“*%м ƒд%!%"ье.

q%гл=“…% д=……/м ~meqjn
d% 93% де2еL " "%ƒ!=“2е 3-5 ле2 е›ед…е"…% C!%"%д 2 Cе!ед 

!=K%2=ю?,м 2еле",ƒ%!%м %*%л% че2/!е. ч=“%", = 2% , K%льше, = .2%, 
…=д% ƒ=ме2,2ь, Kеƒ д",›е…, . d=›е !=K%2= ƒ= *%мCью2е!%м …е C!,…%“,2 
“2%ль*% "!ед=, *=* …еC%д",›…%е “,де…,е 3 .*!=…= 2еле",ƒ%!=.

l=ле…ь*=  “C!="*=:
Šеле",ƒ%! C!,"ле*=е2 де2“*%е "…,м=…,е л3чше , *!еCче люK%L 

,г!3ш*,. hме……% 2=*%е "!ем C!еC!%"%›де…,е %*=ƒ/"=е2 …= ƒд%!%"ье  
м=л/шеL …=,K%лее C=г3K…%е "%ƒдеL“2",е.

`ме!,*=…“*,е , ,“C=…“*,е мед,*, " 2ече…,е …е“*%ль*,. ле2 
C!%"%д,л, ,““лед%"=…, , C%“" ?е……/е "л, …,ю “,д чег% %K!=ƒ= ›,ƒ…, 
де2еL.

m= 111 м=л/ш=. " "%ƒ!=“2е %2 3-. д% 8-м, ле2 C!%"е! л, 
-,ƒ,%л%г,че“*,L .--е*2 %2 *%мCью2е!…/. ,г!, ч2е…,  , C!%“м%2!= 
2еле",ƒ%!=.

p=д, .*“Cе!,ме…2= де2, C!%"%д,л, м,…,м3м 5 ч=“%" " “32*, 
C!=*2,че“*, Kеƒ =*2,"…/. деL“2",L.

b ,2%ге, ,ме……% 2еле",ƒ%! %*=ƒ=л“  …=,K%льш,м ƒл%м дл  
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ƒд%!%"ь .
r де2еL, *%2%!/е д%лг% “м%2!ел, м3ль2-,льм/, ƒ=ме2…%
=) C%"/ш=л%“ь =!2е!,=ль…%е д="ле…,е;
K) …=ч,…=л%“ь %›,!е…,е (C% “л%"=м “%="2%!= ,““лед%"=…, , д%*2%!= 

d›%  `Lƒе…м=…= (DR. Joey Eisenmann), *,…еƒ,%л%г= l,ч,г=…“*%г% 
3…,"е!“,2е2=. 

o%м,м% =) C%"/ше……%L "%ƒK3д,м%“2,;
           K) “…,›е…,  *%…це…2!=ц,, "…,м=…, ;
           ") …=!3ше…,L “%ц,=ль…%г% C%"еде…, ;
       г)  3 де2еL-2елем=…%" ч=“2%  !=ƒ","=ю2“  “%м=2,че“*,е 

ƒ=K%ле"=…, ,   
           …=C!,ме!:
           д) г,Cе!2%…, ;
           е) %›,!е…,е;
             е) д,=Kе2;
          ›) г%!м%…=ль…/е ƒ=K%ле"=…, .
q" ƒ=…% .2% “ 2ем, ч2% м=ле…ь*,е ƒ!,2ел, %K/ч…% , ед 2 Cе!ед 

.*!=…%м. 
Šеле",ƒ%! C%"/ш=е2 =CCе2,2, C!, .2%м " !%2 %2C!="л ю2“  д=ле*% 

…е %"%?, , -!3*2/, = C!е,м3?е“2"е……% *%…-е2/, Cече…ье, ч,C“/, 
г=ƒ,!%"=……=  "%д=, *%*=.

}2, …=Kлюде…,  *=“=ю2“  , "ƒ!%“л/., *%2%!/е 2=*›е C!%"%д 2 
дл,2ель…%е "!ем  3 .*!=…= 2еле",ƒ%!=.

h2=*, "/"%д/:
Šb+peaemnj = д%*=ƒ=……/L "!ед:* 
%2“2="=…,е " !=ƒ",2,, !еч,;* 
-%!м,!%"=…,е л%›…%L “,“2ем/ це……%“2еL;* 
…е“C%“%K…%“2ь * *%…це…2!=ц,,;* 
“…,›е…,е 3!%"…  -=…2=ƒ,, , 2"%!че“*%L =*2,"…%“2,;* 
3.3дше…,е 3“Cе"=ем%“2, " ш*%ле;* 
C%"/ше……=  =г!е““,"…%“2ь;* 
ме2=K%л,че“*,е , г%!м%…=ль…/е …=!3ше…, ;* 
C%"/ше…,е *!%" …%г% д="ле…, .* 

")ем K%льше "!еме…, де2, , C%д!%“2*, C!%"%д 2 Cе!ед .*!=…=м, 
2еле",ƒ%!%" , *%мCью2е!%", 2ем .3›е -%!м,!3ю2“  ,. %2…%ше…,  “ 
!%д,2ел м, , “"е!“2…,*=м,". j 2=*%м3 "/"%д3 C!,шл, 3че…/е ,ƒ m%"%L 
gел=…д,,, ,ƒ3ч," д=……/е K%лее 4000 C%д!%“2*%" %2 14 д% 16 ле2. (l=!2 
2010., f3!…=л "Archives of Pediatric and Adolescent Medicine.")

o% д=……/м мед,*%", …,ч2% …е %2…,м=е2 3 чел%"е*= “2%ль*% "!еме…, 
Cе!ед “…%м, “*%ль*% 2еле",ƒ%!. o!%“м%2! 2еле",ƒ%!=  "л е2“  "=›…/м 
-=*2%!%м %г!=…,че…,  "!еме…, “…=, "/ƒ/"=  .!%…,че“*3ю 3“2=л%“2ь.
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hƒ"е“2…%, ч2% е›ед…е"…=  C!%д%л›,2ель…%“2ь “…= ме…ее “ем,-
"%“ьм, ч=“%" %“л=Kл е2 "…,м=…,е , “" ƒ=…= “ !=ƒ",2,ем %›,!е…, , 
C%"/ше……%L ƒ=K%ле"=ем%“2ью , д=›е C!е›де"!еме……%L “ме!2ью.

dе2,, *%2%!/е “м%2! 2 -,льм/ дл  "ƒ!%“л/., !=…ьше …=ч,…=ю2 C,2ь, 
*3!,2ь , 2.д. 

d% 3 ле2 де2 м *=2ег%!,че“*, …ельƒ  “м%2!е2ь 2еле",ƒ%!, "*люч=  
м3ль2,*, , C!%г!=мм/ дл  м=л/шеL.

)=“2=  C!%Kлем=, “ *%2%!%L де2, C%C=д=ю2 * C“,.%л%г3    …е3ме…,е 
C!=",ль…% "/!=›=2ь …=*%C,"шее“  "…32!, !=ƒд!=›е…,е.

m=Kлюд=  =г!е““,ю " *,…%, !еKе…%* C%д“%ƒ…=2ель…% C!,“%ед,… е2“  
* 2%м3, ч2% C!%,“.%д,2 …= .*!=…е, , ем3 “2=…%",2“  легче …= д3ше.

nд…=*%, де2,, мл=дше 11 ле2,  "%“C!,…,м=ю2 "“е, ч2% C!%,“.%д,2 …= 
.*!=…е, …е 2=*, *=* "ƒ!%“л/е.

 "n…, "%“C!,…,м=ю2 ,…-%!м=ц,ю, C%*=ƒ=……3ю …= .*!=…е, K3*"=ль…%, 
д%"е! ю2 "“ем3, ч2% ",д 2, Kеƒ%г%"%!%ч…%, “леC%".

e“л, …= .*!=…е “%"ме?е…/ %2!,ц=2ель…/е C%“23C*, ге!%  , ег% 
д3.%"…/е 2е!ƒ=…,  C% .2%м3 C%"%д3, 2% "2%!%е C!%Lде2 м,м% “%ƒ…=…,  
C%д!%“2*=. dе2, *%C,!3ю2 , Cе!е…,м=ю2 C%“23C*,, д",›е…, .

l…%г,е, ч2%K/ …е “*=ƒ=2ь bqe, !%д,2ел,, …=Kлюд=  ƒ= =г!е““,еL 
!еKе…*= " %2"е2 …= “"%, м…%г%ч,“ле……/е "…ельƒ " , "%2“2=…ь", …=ч,…=ю2 
C!,ме… 2ь мед,*=ме…2%ƒ…/е “!ед“2"= 3“C%*=,"=ю?ег% деL“2", , 
!=ƒ!3ш=  …е!"…3ю “,“2ем3 м=л/ш=. }2,м !%д,2ель д%K,"=е2“  
"!еме……%г% %2*люче…,  …е!"…%L “,“2ем/ !еKе…*=, …% C%“лед“2",  
%2 C%“2% ……%г% "%ƒдеL“2",  2=*%г% 3“C%*%е…,  м%г32 “2=2ь "е“ьм= 
Cл=че"…/м,.

d%*2%! j!%3д,, д,!е*2%! …=ц,%…=ль…%г% ,…“2,232= ,““лед%"=…,L 
C“,.,че“*%г% ƒд%!%"ь  qx` …= C!=ƒд…%"=…,, 50-ле2,  ,…“2,232= 
C!%,ƒ…е“ C!,ме!…% “лед3ю?ее: " …= “ег%д… ш…,L де…ь …= ƒемле …е2 
…, %д…%г% “!ед“2"=, %*%…ч=2ель…%е деL“2",е *%2%!%г% …= чел%"е*= м/ 
K/ ƒ…=л, д%“2%"е!…%. o%.2%м3 C!%ш3 b=“ %че…ь %“2%!%›…% …=ƒ…=ч=2ь 
де2 м  мед,*=ме…2/ 2,C= cл,ц,… , 2.д."

aеƒ%C=“…%“2ь, ƒ=?,2= , “C=“е…,е чел%"е*=, " 2.ч. !еKе…*=, - 
…%“,2ел  ге…%-%…д= oл=…е2/ gемл   " %KAед,…е…,, чел%"е*%люK,"/., 
…е="2%!,2=!…/., г3м=……/., “2!3*23!…% г!=м%2…/. , м…%г%г!=……/. 
%K!=ƒ%"=2ель…%-%ƒд%!%",2ель…/. “Kе!ег=ю?,. , *%!!е*2,!3ю?,. 
ƒд%!%"ье 2е.…%л%г,L, “C%“%K“2"3ю?,. C%дде!›=…,ю чел%"ече“*%г% 
ƒд%!%"ь , %K!=ƒ= м/“леL, C=м 2,, "…,м=…, , …!="“2"е……%-д3.%"…/. 
*=че“2" , %“%Kе……% ,…2елле*2= …= "/“%ч=Lшем 3!%"…е.

b !еƒ3ль2=2е 36-ле2…,. …=3ч…%-C!=*2,че“*,. ,““лед%"=…,L, м…%ю 
"/ "ле…/ -=*2%!/ -%!м,!%"=…,  …ег=2,"…/. л,ч…%“2…/. *=че“2". 
p=ƒ!=K%2=…=, =C!%K,!%"=…= , 3“Cеш…% C!,ме… е2“  …= C!=*2,*е " 
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…=шем це…2!е ме2%д%л%г,  ,. !=“-%!м,!%"=…, . }2% 2е 3чеK…%-
*%!!,г,!3ю?,е ме2%д/, *%2%!/е д=ю2 “2=2,“2,че“*, д%“2%"е!…/е 
!еƒ3ль2=2/ , 3ч=“2"3ю2 " C!%г!=мме д%лг%ле2, .

r›е " C!%це““е ƒ=… 2,L “=м 3че…,* C!е"!=?=е2 …ег=2,"…/е 
л,ч…%“2…/е *=че“2"= " C%ƒ,2,"…/е. }2%:

1) q2!=.
2) j%!/“2ь
3) `г!е““, 
4) gл%K=
5) nK,д=
6) p=ƒд!=›,2ель…%“2ь
7) pе"…%“2ь
8) mе…=",“2ь
9) q=м%3…,›е…,е
10) g="/ше……=  ,л, ƒ=…,›е……=  “=м%%це…*=
11) n2!,ц=…,е , …е"е!,е
12) r…/…,е 
13) k%›ь.
n…, -%!м,!3ю2“  " !еƒ3ль2=2е mebefeqŠb` (bef`  ƒ…=ю?,L), 

%2“32“2",  ƒ…=…,L.
beqŠ`  …е"е“2=
mе"е“2=  …е C%дг%2%"ле……=  * ƒ=м3›е“2"3, …е"е›е“2"е……=  де",ц=, 

“%ƒ!е"ш=  -,ƒ,че“*,, = …е 3м“2"е……% , д3.%"…%-…!="“2"е……%.
mе"е“23 ƒ=м3› …е K!=л,, 2.*. %…= …е"е›е“2"е……=. e“л, K!=л,, 2% 

C%л3ч=л“  ap`j,  =  qkedqŠbhe ap`j`  ap`jnb`mmne onŠnlqŠbn.
beqŠ`  г%2%"=  * ƒ=м3›е“2"3 , %K3че……=  де"3ш*=, *%2%!=  “м%›е2 

"е“2, ƒ= “%K%L, "%“C!%,ƒ"е“2, ƒд%!%"%е C%2%м“2"%, “%%K?=  ем3 beqŠh 
%K 3“2!%L“2"е м,!= …= "“е. ег% 3!%"… . , “C%“%K=. "ƒ=,м%деL“2",  " 
“емье, %K?е“2"е, C!,!%де.

n …еL2!=л,ƒ=ц,, , !=“-%!м,!%"=…,, C=2%ге……/. -%!м м/шле…,  
…=C,“=…% " *…,›еч*е ,ƒ “е!,, "p%д,2елю, 3ч,2елю, “23де…23" "b%“C,2=…,е 
чел%"еч…%“2, 3 C%д!%“2*%" , ,. !%д,2елеL" (hƒд=2ель“2"% "k,*Kеƒ" l., 
2002 г. 64 “2!.).

o% !еƒ3ль2=2=м 5-ле2…еL …=3ч…%-,““лед%"=2ель“*%L !=K%2/ 
“%"ме“2…% “ "/“ш,м, г%“3д=!“2"е……/м, ,…“2,232=м, p%““,,: p%““,L“*%L 
=*=дем,еL %K!=ƒ%"=…,  , l,…ƒд!="%м p%““,,, - 98,2% C!%Kлем де2еL 
!еш=ю2“  " C!%це““е *%!!е*ц,%……%-!=ƒ","=ю?,. , %K3ч=ю?,. ƒ=… 2,L 
"  …=ш,. це…2!=..

dл  C%д2"е!›де…,  …е 2%ль*% …=ш,. …=Kлюде…,L, …% , "/“ш,. 
г%“3д=!“2"е……/. ,…“2,232%", м/ ƒ=*люч,л, д%г%"%! “ jd0 hjo p`n.  
(j%…“3ль2=2,"…%-д,=г…%“2,че“*,м це…2!%м ,…“2,232= *%!!е*ц,%……%L 
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Cед=г%г,*, p%““,L“*%L =*=дем,, %K!=ƒ%"=…, ).
o%л3ч,л, C%л%›,2ель…/е !еƒ3ль2=2/, “2=2,“2,че“*, д%“2%"е!…/е 

д=……/е. 
n…, %C3Kл,*%"=…/ "%2 " .2%L “,…е…ь*%L *…,›*е-2е2!=д*е-3чеK…,*е 

"rч,“ь 3ч,2ь“  1. j=* …=3ч,2ь“  C,“=2ь ,л, ,“C!=",2ь C%че!*" . 
c%“3д=!“2"е……/L *%…2!%ль C!%"%д,л“  …= C!%2 ›е…,, K%лее 3-. ле2. 

o!,"едем ч=“2ь ƒ=*люче…, . (d=……/е 2!е2ьег% C%.2=C…%г% *л,…,*%-
C“,.%л%г%-Cед=г%г,че“*%г% %K“лед%"=…,  де2еL д% %K3че…,  C% ме2%д,*е 
*.C.…. Š.b. g%2%"%L "k,*",д=2%! Kеƒг!=м%2…%“2,"†, "% "!ем  %K3че…,  
, C%“ле %K3че…, ).

"nK3че…,е, “%ц,=ль…=  !е=K,л,2=ц,  , %ƒд%!%"ле…,е де2еL C% 
="2%!“*%L ме2%д,*е , д,д=*2,*е *.C.…. Š.b. g%2%"%L "k,*",д=2%! 
Kеƒг!=м%2…%“2," †" (л,це…ƒ,  l%“*%"“*%L %Kл=“2…%L л,це…ƒ,%……%L 
C=л=2/ !ег. o dph 000001 %2 13.12.2001 г.) C!%"%д,2“  Kеƒ мед,*=ме…2%ƒ…%L 
C%дде!›*,. m=Kлюде…,  , %K“лед%"=…,  jd0 hjo p`n C!%"%д,л,“ь …= 
C!%2 ›е…,, K%лее 2!е. ле2 , C!%д%л›=ю2“  C% …=“2% ?ее "!ем .

nƒд%!%"ле…,е де2еL " aл=г%2"%!,2ель…%м це…2!е Š=2ь …/ g%2%"%L 
"k,*",д=2%! Kеƒг!=м%2…%“2," †  “ м,…,м=ль…%L м%ƒг%"%L д,“-3…*ц,еL 
(lld), "еге2=2,"…%-“%“3д,“2%L д,“2%…,еL (bqd), г,Cе!д,…=м,че“*,м 
“,…д!%м%м, де",…=…2…/м C%"еде…,ем, д,ƒ=!2!,еL, д,“г!=-,еL, 
д,“ле*“,еL, д,ƒ%!-%г!=-,еL, л%г%…е"!%ƒ%м, ƒ=де!›*%L C“,.,че“*%г% 
!=ƒ",2,  (gop), …е"!=“2е…,че“*,м (=“2е…,че“*,м) “,…д!%м%м, 
…е"!%ƒ%C%д%K…/м “,…д!%м%м, …еL!%д,…=м,че“*%L “л=K%“2ью, 
%K?,м …ед%!=ƒ",2,ем !еч, (nmp), Cед=г%г,че“*%L ƒ=C3?е……%“2ью, 
д,“C!=*“,еL  -3…*ц,%…=ль…%L …еƒ!ел%“2ью %C!еделе……/. %2дел%" 
г%л%"…%г% м%ƒг=, …е“-%!м,!%"=……%“2ью C!%,ƒ"%ль…%L де 2ель…%“2,, 
C“,.%-.м%ц,%…=ль…%L …еƒ!ел%“2ью, !е=*ц, м, C!%2е“2=, …=!3ше…, м, 
“л3.%-!ече"%L C=м 2,, %!г=…,че“*,м C%!=›е…,ем це…2!=ль…%L …е!"…%L 
“,“2ем/ (0mq), це!еK!=“2е…,че“*,м “,…д!%м%м, .м%ц,%…=ль…%L 
л=K,ль…%“2ью, д,“л=л,еL, …ед%“2=2%ч…%L “-%!м,!%"=……%“2ью 
“л%г%"%L “2!3*23!/ ,  “ C%м%?ью …емед,*=ме…2%ƒ…/. ме2%д%" 
C%ƒ"%л,л% 3л3чш,2ь ,. …е"!%л%г,че“*,L, C“,.,че“*,L, л%г%Cед,че“*,L, 
“%ц,=ль…/L , %K!=ƒ%"=2ель…/L “2=23“. r "“е. де2еL %2меч=л=“ь 
…%!м=л,ƒ=ц,  “…=, 3л3чше…,е =*2,"…%L !еч, , C,“ьм=, 3"ел,че…,е 
“л%"=!…%г% ƒ=C=“=. o!=*2,че“*, 3 "“е. де2еL 3›е "% "!ем  %K3че…,  
,“чеƒл= !=ƒд!=›,2ель…%“2ь, г%л%"…/е K%л,, 3л3чш,л=“ь мел*=  
м%2%!,*= !3*, "еге2=2,"…/L “2=23“, C%"/“,л“  .м%ц,%…=ль…/L 2%…3“. 
jл,…,че“*%е 3л3чше…,е “%че2=л%“ь “ д=……/м, ,…“2!3ме…2=ль…%г% 
,““лед%"=…, : гем%д,…=м,*, (C% д=……/м !.%…це-=л%г!=-,,) , “…,›е…,е 
"…32!,че!еC…%L г,Cе!2е…ƒ,, (C% д=……/м ..%.…це-=л%“*%г!-,,).

q2%ль "/“%*=  .--е*2,"…%“2ь *%мCле*“…%г% мед,*%-C“,.%л%г%-
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“%ц,=ль…%-Cед=г%г,че“*%г%, де-е*2%л%г,че“*%г% , л%г%Cед,че“*%г% 
%ƒд%!%"ле…,  де2еL “ ,“C%льƒ%"=…,ем …емед,*=ме…2%ƒ…/. ме2%д%" 
“",де2ель“2"3е2 % …е%K.%д,м%“2, ег% ш,!%*%г% "…ед!е…,  " C!=*2,*3".

q%гл=“…% д%г%"%!3 “ tmj}0Šld,k  pt, “Cец,=л,“2/ "ел, м%…,2%!,…г 
“%“2% …,  ƒд%!%"ь  %K3ч=ем/.. mhp C!%"%д,л=“ь …= C!%2 ›е…,, 2-. 
ле2. g=*люче…,е , %2че2 mhp %C3Kл,*%"=…/.

"pеƒ3ль2=2%м …еL!%-,ƒ,%л%г,че“*,. ,““лед%"=…,L  "л ю2“  
д%“2%"е!…/е д=……/е % 2%м, ч2% “,“2ем= %K3че…,  Š.b. g%2%"%L 
“C%“%K“2"3е2 !=ƒ",2,ю м%ƒг%"/. -3…*ц,L , “,“2ем -3…*ц,%…=ль…/. 
“" ƒеL …= "“е. 3!%"… . ч=“2%2…/. д,=C=ƒ%…%" …= %“…%"е !=ƒ!=K%2*, 
“Cец,=ль…/. е“2е“2"е……/. C!,ем%" , ме2%д,*. 

o!, .2%м “2!%г% %2“ле›,"=е2“  , %2"е!г=е2“  "“ *=  C%C/2*= C!,ем= 
мед,*=ме…2%", *%2%!=  м%›е2 ƒ=2!3д… 2ь е“2е“2"е……%е !=ƒ",2,L 
-3…*ц,L . Š=*=  ƒ=*%…%ме!…%“2ь C%ƒ"%л е2 !=“*!/2ь …е*%2%!/е 
ме.=…,ƒм/ "%““2=…%"ле…,  -3…*ц,L м%ƒг=".

"j%!!е*ц,  де-е*2%л%г,че“*,., Cед=г%г,че“*,. , C“,.%л%г,че“*,. 
C!%Kлем, *=* , %K3че…,е ш*%ль…,*%", %Kл=д=е2 “%C32“2"3ю?,м 
%ƒд%!%",2ель…/м .--е*2%м  д=›е 3 де2еL “ C=2%л%г,еL !=ƒ",2, ".

nд…=*%, 3",де" C%2%* де2еL, …е 3ме…ьш=ю?,L“ , = 3"ел,ч,"=ю?,L“  
“ *=›д/м г%д%м, “ 70% C!%Kлем “ де 2ель…%“2ью 0mq, м%ƒг=, !ече"/. 
C=2%л%г,L, C%"еде…че“*,. C!% "ле…,L =“%ц,=ль…%г% .=!=*2е!=,   
C!,… л= !еше…,е “%ƒд=2ь “,“2ем3 де2“*,. !=ƒ","=ю?,. це…2!%", " 
*%2%!/. K/ "ел=“ь !=K%2= " Cе!"3ю %че!едь “ K3д3?,м, м=м=м,, ,. 
…%"%!%›де……/м, де2ьм,, …=ч,…=  “ 8 ме“ це".

}2% C%ƒ"%л,2 …=м …= !=……ем .2=Cе !=ƒ",2,  C!ед%2"!=2,2ь  C=2%л%г,ю 
!=ƒ",2, , C%дг%2%",2ь де2еL *  %K3че…,ю " …=ш,. ш*%л=..

b%2 ч2% C%л3ч=е2“  “еLч=“. }2% г%! ?,е гл=ƒ= де2еL, 3м…/L , 
“C%*%L…/L "ƒгл д, %K3че…,е Kеƒ …=“,л, , 2"%!че“*=  !=д%“2ь 3›е “ 1,5 
ле2.

e“2е“2"е……%, …=м C!,де2“  *%!!е*2,!%"=2ь де-е*2%л%г,че“*,е 
C!%Kлем/ де2еL, …% %“…%"…=   …=ш= !=K%2= 3›е  …=C!="ле…= …= 
!=ƒ",2,е 2"%!че“*,. "%ƒм%›…%“2еL де2еL, …= “%ц,=л,ƒ=ц,ю м=л/шеL. ̀  
.2% C%ƒ"%л,2 ƒ…=ч,2ель…% C%"/“,2ь ,. %K!=ƒ%"=2ель…/L “2=23“, “…,ƒ,2  
“2=2,“2,*3 =л*%г%л,ƒм=, …=!*%м=…,, ,  C!="%…=!3ше…,L.

` 2еCе!ь д="=L2е C%“м%2!,м 3д,",2ель…/е ц,-!/.
o%“*%ль*3 !3““*,L  ƒ/*  "л е2“ , C% м%ем3 2"е!д%м3 3Kе›де…,ю, …е 

C!едме2%м, = -3…*ц,%…=ль…/м “2=K,л,ƒ=2%!%м …еL!%……/. “" ƒеL, 2.е. 
-3…*ц,L м%ƒг=, 2%, C!,"ед  м%ƒг  " …%!м3 C32ем …=л=›,"=…,  *%ге!е…2…/. 
(ме›C%л3ш=!…/. “" ƒеL) “ C%м%?ью *%мCле*“=  C!=*2,че“*,., K/“2!/.      
, лег*,. " C!,ме…е…,, !е*%ме…д=ц,L , 2ел%д",›е…,L, "*люч=  ƒ"3*%"/е 
",K!=ц,, “=м%г% 3че…,*=, 3›е …= "2%!%L де…ь C%“ле …=ч=л= ƒ=… 2,L %… 
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лег*% "“2=е2 C% 32!=м,  м%›е2 "/де!›,"=2ь ƒ…=ч,2ель…/е 3м“2"е……/е 
, -,ƒ,че“*,е …=г!3ƒ*, , Kле“2 ?е 3ч,2ь“  " ш*%ле , "3ƒе.

}*“*3!“ " ,“2%!,ю, "%ƒм%›…% C!,г%д,2“ . o!%=…=л,ƒ,!%"="  C%2ем…% , 
C%ч=“%"% 2%ль*% C!%г!=мм3 !3““*%г%  ƒ/*= (C%д=ч3 м=2е!,=л= Kеƒ 3че2= 
*%…2!%ль…/. , 3!%*%" !=ƒ",2,  !еч,) " “!ед…еL %K?е%K!=ƒ%"=2ель…%L 
ш*%ле, м%›…% C!%"е“2, C=!=ллель , “% ш*%л%L r*!=,…/, aел%!3““,,, 
“2!=… a=л2,,, *=“=2ель…% , !%д…%г%     ƒ/*=. “ "/ “…,л=, ч2%

m= ,ƒ3че…,е
1. tnmeŠhjh , %K3че…,е C,“ьм3 " 1-3 *л=““=. 3.%д,2 324 3!%*= (" 

1-4 K3де2 "…3ш,2ель…=  ц,-!=)
2. q2!%е…,е “л%"= , “л%"%%K!=ƒ%"=…,е  70 3!%*%"
3. l%!-%л%г,  " 4-7 *л.  578 3!%*%"
4. q,…2=*“,“  189 3!%*%"
5. o%"2%!е…,е C!%Lде……%г%  191 3!%*
6. bqecn 1352 3!%*=. (o% 3чеK…,*=м k=д/›е…“*%L, a=!.3д=!%"= 

, j!юч*%"= 748 ч=“%". o% 3чеK…,*=м a=K=Lце"= 758. p=ƒ3м%"“*,L  
745).

hƒ3че…,е  ƒ/*= C!%д%л›=е2“  е?е 4 г%д= ш*%л/ (" 8,9,10 , 11 
*л=““е).

 d%це…2 *=-ед!/ “2,л,“2,*, !3““*%г%  ƒ/*= -=*3ль2е2= ›3!…=л,“2,*, 
lcr bл=д,м,! qл="*,… “ч,2=е2, ч2% " ш*%л=. 2еCе!ь …е 3ч=2 !3““*%м3 
 ƒ/*3, = л,шь …=2=“*,"=ю2 * ec}. "j “%›=ле…,ю, …ельƒ  "/3ч,2ь чел%"е*= 
г!=м%2…%“2, …= …е“*%ль*,. ƒ=… 2, ." - “ч,2=е2 %….

l/ C!%"ел, “!="…,2ель…/L =…=л,ƒ ƒ=2!=2 "!еме…, , -,…=…“%" …= 
%K3че…,е 3ч=?,.“  1-7 *л=““%"  " ш*%л=.  pt ,   "  C!едл%›е……%L 
“,“2еме. h C% %KAем3 2ем, Kеƒ д%м=ш…,. ƒ=д=…,L, Kеƒ ,“*люче…,L.

o!%“ч,2=…= ƒ…=ч,2ель…=  .*%…%м,  Kюд›е2…/. , !%д,2ель“*,. 
“!ед“2".

c=!м%…,ƒ=ц,  3м“2"е……%L де 2ель…%“2, , *%!!е*ц,   …еL!%д,…=м,*, 
м%ƒг=, " 2%м ч,“ле " C!%це““е C%“2=…%"*, , *%!!е*ц,, C%че!*= %C,“=…= 
" *…,ге "rч,“ь 3ч,2ь“  1. j=* …=3ч,2ь“  C,“=2ь ,л, ,“C!=",2ь C%че!*", 
,ƒд-"% "k,*Kеƒ", 2009, 2013.

1. dл  "/ “…е…,  C!,ч,… …е3“Cеш…%“2, , …=!3ше…,L “%“2% …,  
ƒд%!%"ь  м/ C!%"%д,м *%мCле*“…%е мед,*%-C“,.%л%г%-де-е*2%л%г%-
Cед=г%г,че“*%е %K“лед%"=…,е , *%…“3ль2=ц,ю.

2. bеде2“  м%…,2%!,…г “%“2% …,  3“Cеш…%“2,, *%мCе2е…2…%“2,, 
г!=м%2…%“2, , ƒд%!%"ь  д% …=ч=л= ƒ=… 2,L, "% "!ем  ƒ=… 2,L е›ед…е"…%L 
"/K%!%ч…% C%“ле %*%…ч=…,  !=K%чег% д… . hмее2“  ƒ…=ч,2ель…=  
“2=2,“2,че“*=  K=ƒ=.

3. m=ш, “Cец,=л,“2/ !=K%2=ю2  “ C!,ме…е…,ем …е 2%ль*% " 
*,…еƒ,%л%г,,, C“,.%ге…е2,*,, Cед,=2!,,, C“,.%=…=л,ƒ=, …% , “ 
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C!,ме…е…,ем ="2%!“*,. !=ƒ!=K%2%*.
4. l/ ,“C%льƒ3ем =CC=!=2…%е %K“лед%"=…,е, " 2.ч. , …%"/Lшее  

%K%!3д%"=…,е : "bejŠnp"
"nмег= l" - д,=г…%“2,че“*,L *%мCле*“, !=ƒ!=K%2=……/L 3че…/м, 

q=…*2-oе2е!K3!г=. q ег% C%м%?ью !ег,“2!,!3ю2“   C%*=ƒ=…,  
.ле*2!%д%", …=де2/. " ",де C!,?еC%че*  …= ле"3ю , C!="3ю *,“2, !3*. 

n*=ƒ/"=е2“ , ч2% “е!деч…/L !,2м  "л е2“  ƒ…=ч,м/м, гл="…/м 
!,2м%м " чел%"ече“*%L ›,ƒ…,. h *!=L…е ƒ…=ч,м/м  "л е2“  !=““2% …,е 
, дл,2ель…%“2ь ме›д3 д"3м  “е!деч…/м, “%*!=?е…, м, дл  %це…*, 
!=ƒл,ч…/. ме.=…,ƒм%" !ег3л ц,, , -3…*ц,L =*2,"…%“2, %!г=…,ƒм=. 
j=›д/L ,ƒ “2=*=…ч,*%" C%*=ƒ/"=е2 (*=* =**3м3л 2%!…/е K=2=!еL*,)  
-3…*ц,%…=ль…%е “%“2% …,е !=ƒл,ч…/. “,“2ем %!г=…,ƒм=. q,…,L  - 
=д=C2=ц,%……/е "%ƒм%›…%“2,, ƒеле…/L   3!%"е…ь "еге2=2,"…%L !ег3л ц,,, 
›ел2/L  3!%"е…ь …еL!%-.…д%*!,……%L ,л, це…2!=ль…%L !ег3л ц,,, 
“,!е…е"/L  C“,.%.м%ц,%…=ль…%е “%“2% …,е чел%"е*= , % ,…2ег!=ль…/L 
C%*=ƒ=2ель ƒд%!%"ь . 

}2%2 *%мCле*“ мг…%"е……% м%›е2 %це…,2ь, …=“*%ль*% ,ƒме…,л%“ь 
“%“2% …,е чел%"е*= " !еƒ3ль2=2е люK%г% "%ƒдеL“2", . nKAе*2,"…% 
%C!едел е2 “%“2% …,е ,мм3……%L “,“2ем/,  C!%"%д,2“   .2%  C32ем 
м=2ем=2,че“*%г% !=“че2=. j%мCле*“ C%ƒ"%л е2 "е“2, м%…,2%!,…г, 
!=“Cеч=2/"=2ь д=……/е …=Kлюде…,L.

n“%K/е C!е,м3?е“2"= д,=г…%“2,че“*%г% *%мCле*“=:
=) !ег,“2!=ц,  }jc, ,ƒме!е…,е =!2е!,=ль…%г% д="ле…,  , м%…,2%!,…г 

C%*=ƒ=2елеL -3…*ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  " !е=ль…%м "!еме…,;
K) %це…*= “%“2% …,  “е!деч…%“%“3д,“2%L “,“2ем/ C% "ƒ%л%2%м3 

“ече…,ю";
") %це…*= “%“2% …,  "еге2=2,"…%L …е!"…%L “,“2ем/ ме2%д=м, 

"!еме……%г%, “2=2,“2,че“*%г% , “Cе*2!=ль…%г% =…=л,ƒ%";
г) %це…*= .…е!ге2,че“*,. !е“3!“%" %!г=…,ƒм= , C%*=ƒ=2елеL 

це…2!=ль…%L !ег3л ц,, ме2%д=м, …еL!%д,…=м,че“*%г% =…=л,ƒ=;
д) %це…*= C“,.%-.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  C=ц,е…2= ме2%д=м, 

-=ƒ%"%г% =…=л,ƒ= , *=!2,!%"=…,  K,%!,2м%" м%ƒг=;
е) %це…*= “2еCе…, г=!м%…,ƒ=ц,, K,%!,2м%" , %C!еделе…,е 

,…-%!м=ц,%……%г% C%*=ƒ=2ел  ,мм3……%г% “2=23“= ме2%д%м -!=*2=ль…%г% 
=…=л,ƒ=;

›) %це…*= K,%л%г,че“*%г% =…=л,ƒ=;
ƒ) C%*=ƒ=2ел, ч=*! , ме!,д,=…%"  " C!%це…2…%м “%%2…%ше…,,, 

=3!=.
d="=L2е C%“м%2!,м ,ƒме…е…,  C%*=ƒ=2елеL 3 %K3ч=ем/.  " …=шем 

це…2!е д% …=ч=л= ƒ=… 2,L, "% "!ем  ƒ=… 2,L , C%“ле %*%…ч=…,  ,., 
ƒ=-,*“,!%"=……/е “ C%м%?ью "nмег, l" .
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rчеK…%-*%!!,г,!3ю?,е ме2%д/, C!,ме… ем/е " це…2!е, 
C%д2"е!›де…/, ƒ=C=2е…2%"=…/, =C!%K,!%"=…/ , 3“Cеш…% !=K%2=ю2. 
h. C!,ме…е…,е “C%“%K“2"3е2 " *!=2ч=Lш,е “!%*, *=!д,…=ль…%м3 
,ƒме…е…,ю %K?ег% “%“2% …,  C“,.,*,, ƒд%!%"ь  , 3“Cеш…%“2, люK%г% 
чел%"е*= Kеƒ C!,ме…е…,  г,C…%ƒ=, *%д,!%"=…, , 25 *=д!=, mko , 2.д.

h2=*, м/ м%›ем “дел=2ь "/"%д/, ч2% Kеƒ%C=“…%“2ь, ƒ=?,2= , “C=“е…,е 
ге…%-%…д= gемл, %C!едел е2“  …е 2%ль*% “%“2% …,ем -,ƒ,че“*%г%, …% 
, д3.%"…%г% ƒд%!%"ь  людеL, , " Cе!"3ю %че!едь де2еL. b …,. м/, 
"ƒ!%“л/е, 3ч,2ел , %K ƒ=…/ ƒ=л%›,2ь C!%г!=мм3 д%K!=, ƒд%!%"ь , 
…!="“2"е……%г% , д3.%"…%г% !/ц=!“2"=, “=м%д%“2=2%ч…%“2,, C%! д*=, 
г=!м%…,,, ƒд%!%"%г% %K!=ƒ= м/шле…,  ,, *=* “лед“2",е, - “%ц,=ль…%L 
=д=C2=ц,,.
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p`dnqŠ| r)emh“. jp`Šjhi 
}jqjrpq b dhd`jŠhjr 
opnteqqnp` gnŠnbni

“2=!ш,L C!еC%д="=2ель, “oц,=ль…/L Cед=г%г-C“,.%л%г, 
*%%!д,…=2%! ме›д3…=!%д…%г%  це…2!= "l,! г!=м%2…%“2," 
" r*!=,…е 

qе"=“2%C%ль, r*!=,…=

~!,L 

h!,ц=

j=›д/L чел%"е* 
,мее2 C! м%е ,л, 
*%“"е……%е %2…%ше…,е 
* %K!=ƒ%"=…,ю , 
%K3че…,ю (ч2% д=ле*% 
…е %д…% , 2% ›е). m% 
C!ед=ем“  л, м/ .%2ь 
,ƒ!ед*= !=ƒм/шле…, м 
% C!%Kлем=., “" ƒ=……/. “ *!,ƒ,“%м “,“2ем/ …=!%д…%г% %K!=ƒ%"=…, , “ 
.*“Cе!,ме…2=м,, …е,ƒ"е“2…% *ем , дл  чег% C!%"%д,м/м,? n C!%Kлем=. 
…е C!%“2% “3?е“2"3ю?,., …% , %“2!% “2% ?,. " K/“2!% -%!м,!3ю?ем“  
, ,ƒме… ю?ем“  “%"!еме……%м %K?е“2"е? m= ч2% м/ …=деем“ , чег% 
%›,д=ем , %C!="д=…/ л, …=ш, %›,д=…, ?  

q,23=ц,ю, “л%›,"ш3ю“  …= %K!=ƒ%"=2ель…%м !/…*е " !еƒ3ль2=2е 
Kе“*%…2!%ль…%г% !=ƒ",2,  , "…ед!е…,  !=ƒл,ч…/. ме2%д,*, *3!“%", 
,…“2,232%", %K?е“2" , 2.д. “ C=!=ллель…/м *!=.%м %K?е%K!=ƒ%"=2ель…%L 
“,“2ем/ …=ƒ"=2ь ,…=че, *=* .*“2!ем=ль…%L, C!%“2% …е"%ƒм%›…%.

` “=м/м “2!=ш…/м  "л е2“  2%2 -=*2, ч2% ƒ=л%›…,*%м .2%L ,г!/ 
“2=л …е *2%-2% C%“2%!%……,L, = …=ш, де2,. d= , л=д…%, е“л, K/ шл= !ечь 
2%ль*% % 2!3д…%“2 ., “" ƒ=……/. “ C!,%K!е2е…,ем *=*,.-л,K% ƒ…=…,L, 
3ме…,L ,л, …="/*%". b“е г%!=ƒд% гл3K›е , “е!ьеƒ…еL, чем м%›…% “еKе 
C!едC%л%›,2ь …= Cе!"/L "ƒгл д.

oл%д%м …=шег% лег*%м/“л,  “2=…%" 2“  де2,, *%2%!/е …е C!%“2% 
"…е .%2 2" 3ч,2ь“ , !=ƒ","=2ь“ , “2!ем,2ь“  * 3“Cе.3 “=м%!е=л,ƒ=ц,, , 
2.д., = C!%“2% …е м%г32. j=* K/ …, K/л% K%ль…% .2% “л/ш=2ь, C!,.%д,2“  
“%гл=ш=2ь“  , C!,ƒ…="=2ь .2%2 -=*2.

o!,ч,…%L Kеƒ…!="“2"е……%“2,, Kеƒд3.%"…%“2, , ,…-=…2,ль…%“2, де2еL 
(C!,чем, чем д=льше, 2ем K%льше)  "л е2“  …е 2%ль*% …%"%е "!ем  “ ег% 
…%"/м, ƒ=*%…=м, , …%"/м, C!=",л=м,, *%гд= д=›е C%… 2,е “"%K%д/ 
ƒ=ме…е…% “"%е"%л,ем , "“ед%ƒ"%ле……%“2ью.

b“е дел% " 2%м, ч2% д,д=*2,*= “…= `м%“= j=ме…“*%г%, " “=м%м 

Joy of Learning. A Brief Insight into Prof. 

Zotova’s Didactics, 

Yuri Iritsa, Senior Teacher, Social Pedagogue 

and Psychologist, Coordinator at International 

Center „World of Literacy” in the Ukraine, 

Sevastopol Ukraine
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ш,!%*%м C%…,м=…,,, C%2е!Cел= -,=“*%. “"л  “ь ч=“2ью Cед=г%г,*,, 
!=ƒ!=K=2/"=ю?еL 2е%!,ю %K!=ƒ%"=…,  , %K3че…,  (цел,, “%де!›=…,е, 
ƒ=*%…%ме!…%“2, , C!,…ц,C/ %K3че…, ), = 2=*›е "%“C,2=…,  " C!%це““е 
%K3че…, , %…= C%2е! л= “"%ю цел%“2…%“2ь , Cе!е“2=л= “3?е“2"%"=2ь. 
pе=ль…%“2ь “%“2%,2 " 2%м, ч2% %“…%"%C%л=г=ю?,е ее *=че“2"=, 2=*,е 
*=* C%3ч,2ель…%“2ь , …=“2=",2ель…%“2ь, C%2е! л, “"%ю =*23=ль…%“2ь. 
dеL“2",2ель…% л, цел, %C!="д/"=ю2 “!ед“2"=?

e“2ь , е?е ч2%-2%. b…32!,. k,K% C!еC 2“2"3ю?ее C!,…,м=2ь "е*%"3ю 
м3д!%“2ь , ƒ…=…, : “е 2ь“  C!=",ль…%м3, д%K!%м3, ,“2,……%м3 “л%"3, - 
л,K% …=%K%!%2, “C%“%K“2"3ю?ее  .2% !ечь.

e“л, K/2ь 2%ч…ее, 2% !=K%2= !ече"%г% =CC=!=2=, *%2%!/L %2"еч=е2 ƒ= 
"%“C!, 2,е, Cе!е!=K%2*3 , .!=…е…,е ,…-%!м=ц,,. hме……% !ечь (= .2% 
…е 2%ль*% 3ме…,е г%"%!,2ь , C,“=2ь) ,г!=е2 Cе!"3ю “*!,C*3 " C!%це““е 
!=ƒ",2, , -%!м,!%"=…,  , “2=…%"ле…,  л,ч…%“2,.

d3м=ю, …=C%м,…=2ь % 2%м, ч2% !ечь *%!… м, “"%,м, гл3K%*% 
"Cле2=е2“  " …=ше -,ƒ,че“*%е е“2е“2"%, = е“л, K/2ь *%…*!е2…/м,, 2% " 
м%ƒг, …е …3›…%. nд…%L ,ƒ %“…%"…/. -3…*ц,L !еч,  "л е2“  “C%“%K…%“2ь 
" …е,“*=›е……%м ",де "%“C!,…,м=2ь, =…=л,ƒ,!%"=2ь , "%“C!%,ƒ"%д,2ь 
ƒ"3*%K3*"е……3ю ,…-%!м=ц,ю. b%2 ƒде“ь-2% , “%*!/2 г%!ь*,L *%!е…ь 
!=ƒ%ч=!%"=…,L …= C32, C%л…%це……%г% -3…*ц,%…,!%"=…,  чел%"е*= " 
“%ц,3ме.

bедь %д…,м ,ƒ %“…%"…/. , гл="…/м ,…“2!3ме…2%м -%!м,!%"=…, , 
!=ƒ",2,  , “=м%!е=л,ƒ=ц,, л,ч…%“2,  "л е2“  !ечь. n !=ƒл,ч…/. 
…=!3ше…, . !=K%2/ м%ƒг= ,ƒ"е“2…% …ем=л%. m% Kл=г%д=!  м…%г%ле2…ем3 
…=3ч…%-,““лед%"=2ель“*%м3 2!3д3 , м…%›е“2"3 ,……%"=ц,%……/. ,ƒ/“*=…,L 
д.C.…., C!%-е““%!= g%2%"%L Š.b. , ее *%м=…де C% ",л%“ь …%"%е 2ече…,е 
" …=3*е, ,ме…3ем%е C!,*л=д…%L Cед%л%г,еL, %2мече……%е …=г!=д=м, 
, 32"е!›де……%е lе›д3…=!%д…%L `*=дем,еL ,…-%!м=2,ƒ=ц,, " 
*%…“3ль2=2,"…%м “2=23“е nnm *=* …%"%е …=3ч…%е …=C!="ле…,е.

b…,м=2ель…%е !=““м%2!е…,е ее де 2ель…%“2, %2*!/"=е2 …%"/е 
Cе!“Cе*2,"/ “3?е“2"%"=…,  Cед=г%г,че“*%L …=3*, *=* 2=*%"%L. 
j%мCе…“=2%!…%-"%““2=…%",2ель…/е ме.=…,ƒм/ , ƒ=л%›е……/L 
“*!/2/L C%2е…ц,=л чел%"ече“*%г% м%ƒг=, !=“*!/"=ю?,е“  Kл=г%д=!  
*%мCле*“…%м3 C!,ме…е…,ю “,“2ем/ %K3че…, , %ƒд%!%"ле…,  , 
“%ц,=ль…%L =д=C2=ц,, "k,*",д=2%! Kеƒг!=м%2…%“2," …е C!%“2% "“ел е2 
м…%г,м C%2е! ……3ю …=де›д3, …% , C%ƒ"%л е2 C%-…%"%м3 "ƒгл …32ь …= 
K3д3?ее.

m= “ег%д… ш…,L де…ь *%л,че“2"% де2еL, = C%2%м , “23де…2%", “ 
2!3д…%“2 м, %K3че…,  “%“2="л е2 40-60%, C% %-,ц,=ль…/м д=……/м 
…=3ч…%-C“,.%л%г,че“*,. ,““лед%"=…,L. nд…=*%, *=* C%*=ƒ/"=е2 
C!=*2,*=, .2, ц,-!/ “,ль…% ƒ=…,›е…/, "е!% 2…%, " “,л3 л% ль…%г% 
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%2…%ше…,  * %-,ц,=ль…%L “,“2еме %K!=ƒ%"=…,  p%““,, , “2!=… qmc. dл  
“%ƒд=…,  2е.…%л%г,L %K3че…, , “Kе!ег=ю?,. ƒд%!%"ье, "=›…% C%…,м=2ь 
…е 2%ль*% C!,ч,…/ .2,. 2!3д…%“2еL, …% , C%“лед“2",  ,. "%ƒдеL“2",  …= 
K3д3?ее “2!=…/ , %K?е“2"=, …= *=че“2"% ›,ƒ…, " цел%м.

Š!3д…%“2, %K3че…,  "/ƒ/"=ю2“  C=!ц,=ль…%L “л=K%“2ью %2дель…/. 
C“,.,че“*,. -3…*ц,L ,л, ,. *%мC%…е…2%", 2.е. !ечь ,де2 % ч=“2,ч…/. 
…=!3ше…, . " -3…*ц,%…,!%"=…,, %2дель…/. “2!3*23! г%л%"…%г% 
м%ƒг=. d=……/е “2!3*23!/ " …%!ме д%л›…/ %Kе“Cеч,"=2ь %C2,м=ль…%е 
C!%2е*=…,е C%ƒ…="=2ель…/. C“,.,че“*,. C!%це““%" (%?3?е…,е, 
"%“C!, 2,е, C!ед“2="ле…,е, "%%K!=›е…,е, C=м 2ь, м/шле…,е, !ечь),  
.м%ц,%…=ль…/. C!%це““%" , “%“2% …,L (.м%ц,L, ч3"“2"), 2=*›е "%ле"/. 
C!%це““%".

q%"!еме……/е ,““лед%"=…,  C% …еL!%C“,.%л%г,, C%*=ƒ/"=ю2 …=л,ч,е 
%2…%“,2ель…% “,ль…/. , %2…%“,2ель…% “л=K/. C“,.,че“*,. -3…*ц,L ,л, 
,. *%мC%…е…2%".

h““лед%"=…,  C% …еL!%C“,.%л%г,, де2“*%г% "%ƒ!=“2= (`.32,…= Š.b., 
l,*=дƒе ~.b., o/л=е"= m.l.) C%*=ƒ=л,, ч2% …е!="…%ме!…%“2ь !=ƒ",2,  
"/“ш,. C“,.,че“*,. -3…*ц,L  ƒ=*%…%ме!…%“2ь, = …е %2*л%…е…,е %2 
…%!м/.

mе!="…%ме!…%“2ь !=ƒ",2,  "/“ш,. C“,.,че“*,. -3…*ц,L %C!едел е2“  
ге…е2,че“*,м, -=*2%!=м, , -=*2%!=м, “!ед/, " *%2%!%L …=.%д,2“  
!еKе…%*. 

hƒме…е…,е "ед3?еL де 2ель…%“2, , ее %!г=…,ƒ=ц,, C!, C%“23Cле…,, 
!еKе…*= " ш*%л3 “*=ƒ/"=е2“  …= ег% ƒд%!%"ье, %K3че…,, , C“,.,че“*%м 
“%“2% …,,. o%“лед“2",  м%г32 K/2ь *=* …ег=2,"…/е, -  е“л, =д=C2=ц,%……/е, 
-,ƒ,%л%г,че“*,е , д!3г,е C%*=ƒ=2ел, !=ƒ",2,  C“,.,*, !еKе…*= …е 
г%2%"/ * C%д%K…%L “ме…е,  - 2=* , C%ƒ,2,"…/е, *%гд= м/ …=Kлюд=ем !%“2 
, 3“Cеш…%“2ь " %“"%е…,, …%"%L де 2ель…%“2,, C%"/ше…,е Cл=“2,ч…%“2, 
C“,.,че“*,. C!%це““%" " “л3ч=е -,ƒ,%л%г,че“*%L ƒ!ел%“2, , C“,.,че“*%L 
г%2%"…%“2,.

pеƒ*%L %2че2л,"%L г!=…,ц/ ме›д3 %K/ч…/м, де2ьм, , де2ьм, “ 
2!3д…%“2 м, %K3че…,  …е2. r де2еL г!3CC/ …%!м/ ,. %2…%“,2ель…% 
“л=K/е м%ƒг%"/е C!%це““/ C!% "л ю2“  C!, 32%мл ем%“2,, = 3 де2еL 
“ 2!3д…%“2 м, %K3че…,  …е!="…%ме!…%“2ь -3…*ц,L "/!=›е…= “,ль…ее, 
2.е. !еKе…%* …е м%›е2 (…е 3мее2) *%мCе…“,!%"=2ь “"%, “л=K/е “2%!%…/ 
ƒ= “че2 “,ль…/., , 2%гд= %… …е “%%2"е2“2"3е2 2!еK%"=…, м  " ш*%ле , 
д%м=. o!, .2%м Cед=г%г, м%г32 г%"%!,2ь % …е“%%2"е2“2",, “%ц,=ль…%L 
…%!ме, % деƒ=д=C2=ц,, * 3чеK…%L “!еде. 

o!,ч,…/, "/ƒ/"=ю?,е 2!3д…%“2, %K3че…,  , …=,K%лее ч=“2% 
"“2!еч=ю?,е“  C!%Kлем/ 3 де2еL:

1. q…,›е……=  !=K%2%“C%“%K…%“2ь, *%леK=…,  "…,м=…, , “л=K%“2ь 
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м…е“2,че“*,. C!%це““%" (C!%це““%" C=м 2,), …ед%“2=2%ч…=  
“-%!м,!%"=……%“2ь !еч, (!=ƒл,ч…%г% ге…еƒ=).

2. mед%“2=2%ч…%е !=ƒ",2,е -3…*ц,L C!%г!=мм,!%"=…,  , *%…2!%л  
("%ƒм%›…% …еC%л…%е “%ƒ!е"=…,е л%K…/. “2!3*23! г%л%"…%г% м%ƒг=, ч2% 
"C%л…е C%дд=е2“  *%!!е*ц,,).

3. g!,2ель…%-C!%“2!=…“2"е……/е , *"=ƒ,C!%“2!=…“2"е……/е 2!3д…%“2, 
(2!3д…%“2, C%…,м=…,  =K“2!=*2…/. *=2ег%!,L, C!=",л г!=мм=2,*,, 
"!еме……/. %2…%ше…,L , C!.).

4. oе!е!=K%2*= “л3.%!ече"%L ,…-%!м=ц,, (!=ƒл,ч…%г% ге…еƒ=).
5. oе!е!=K%2*= ƒ!,2ель…%-"е!K=ль…%L ,…-%!м=ц,, (!=ƒл,ч…%г% 

ге…еƒ=).
o!%Kлем=м ".…е!ге2,*," г%л%"…%г% м%ƒг= (k3!,  `.p.), C%"/ше……%L 

32%мл ем%“2,, ,“2%?=ем%“2, де2еL " C!%це““е %K3че…,   " “2=…д=!2…%L 
“,“2еме %K!=ƒ%"=…,  3дел е2“  “л,ш*%м м=л% "…,м=…, .

b ме›д3…=!%д…%м це…2!е "l,! г!=м%2…%“2," д=……=  C!%Kлем=, 
Kл=г%д=!  ="2%!“*%L !=ƒ!=K%2*е Š.b. g%2%"%L, !=ƒ!еш=е2“  “ C%м%?ью 
C%"/ше…,  м%2,"=ц,,,  %C2,м=ль…%L д%ƒ,!%"*, ƒ=д=…,L , %Kе“Cече…,  
!еKе…*3 %2д/.=.

"}…е!ге2,че“*= " C!%Kлем= “"%L“2"е……= C%ч2, "“ем де2 м. m= 
ƒ=… 2, . " це2!е …е 2!=2,2“  .…е!г,  …= “%Kлюде…,е “2!%г,. C!=",л, 
 "л ю?,.“  …е%2Aемлем%L ч=“2ью “2=…д=!2…/. 3чеK…/. ƒ="еде…,L, 
ƒ= …е,“C%л…е…,е *%2%!/. “лед3е2 …=*=ƒ=…,е. o%дч,…е…,е C!=",л=м , 
*%…2!%ль …=д “"%,м C%"еде…,ем, = 2%ч…ее “2!=. , K% ƒ…ь …=*=ƒ=…,  ƒ= 
…е,“C%л…е…,е ƒ=K,!=ю2 3 !еKе…*= д!=г%це……3ю .…е!г,ю, *%2%!3ю %… …е 
…=C!="л е2 …= %K3че…,е.

b це…2!е "l,! г!=м%2…%“2," %K3че…,е “2!%,2“  C% C!,…ц,C3 "u%ч3 , 
м%г3", = …е C% C!,…ц,C3 "m=д%". 

dе",ƒ Š=2ь …/ bл=д,м,!%"…/ g%2%"%L: "mе“C%“%K…/. * %K3че…,ю …е 
K/"=е2!".

pеKе…%* 3 …=“: 
- ч3"“2"3е2 “еK  *=* д%м=, = ,…%гд= …=м…%г% *%м-%!2…ее;
- ƒде“ь …е2 ƒ=C!е2%", !еKе…*= …,чег% …е ƒ=“2="л ю2 дел=2ь C%м,м% 

ег% "%л,, ›ел=…, , “2!емле…, , ,…2е!е“%";
- “3?е“2"3ю2 C!=",л=, *%2%!/е C!,…,м=ю2“  "ме“2е “ !еKе…*%м;
- .2, C!=",л= “%Kлюд=ю2“  "“ем,;
- .2=  д%г%"%!е……%“2ь д=е2 “2%C!%це…2…/L !еƒ3ль2=2 ,. "/C%л…е…, , 

2=* *=* %…, дл  !еKе…*= ег% “%K“2"е……/е;
- …е2 “*3ч…/. 3!%*%" " ",де C%д=ч, C%2%*= ,…-%!м=ц,, % 2%м, ч2% 

дл  !еKе…*= …еC%… 2…% , “*3ч…%;
- "е“ь м=2е!,=л C%!ц,%……% !=ƒK,2 …= л%г,че“*, ƒ=*%…че……/е 

Kл%*,;
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- "%“C!,…,м=  %KAем ,…-%!м=ц,,, !еKе…%* …е C!%“2% ч2%-2% 
3ƒ…=е2;

- !еKе…%* "C,2/"=е2 ,…-%!м=ц,ю *=* "г3K*=", 2.*. %… ",д,2, “л/ш,2, 
C!%K3е2 …= %?3Cь, C!ед“2="л е2 ее %K!=ƒ…%;

nK3че…,е …=ч,…=е2“  “ !=ƒ",2,  м%2%!,*,, ,“C%льƒ3ю2“   “Cец,=ль…% 
!=ƒ!=K%2=……/е , %д…%"!еме……% 3"ле*=2ель…/е 3C!=›…е…, , ч2% 
“C%“%K“2"3е2 “… 2,ю …=C! ›е…,  !еKе…*= C!, C%C=д=…,, " …%"3ю 
%K“2=…%"*3:

- де2, ,…%гд= …=.%д 2“  " …ед%3ме…,,: C!,шл, 3ч,2ь“ , = ,м 
C!едл=г=ю2 ,г!=2ь;

- C!едл=г=ю2 %K3ч=2ь“ , ,г!= , , ,г!=2ь,  %K3ч= “ь, - .2% C!,д=е2 “,л 
, 3"е!е……%“2, !еKе…*3;

- %д…%"!еме……% 3 …ег% C% "л е2“  м%2,"=ц,  * 3чеKе, 2.*. !еKе…%* 
 "…% …е %›,д=е2 2=*%г% C%"%!%2= “%K/2,L C%“ле 2%г%, *=* ем3 " ш*%ле 
, д%м= "…3ш,л, …е3"е!е……%“2ь , …е“C%“%K…%“2ь " “"%,. “,л=.;

- -=*2%! лег*%“2, %K3че…,  д=е2 !еƒ3ль2=2  “*=ч%* " !=ƒ",2,, 
!еKе…*=.

}2% …=C%м,…=е2 ц"е2%*, *%2%!/L …=.%д,л“  " …еKл=г%C!, 2…/. 
3“л%",  , …е ƒ…=л, *=* ц"е“2,.

b це…2!=.  g%2%"%L "l,! г!=м%2…%“2," “%ƒд=…/ 3“л%",  дл  
Kл=г%C!, 2…%г% %K3че…,  , !=ƒ",2,  де2еL.

}2% C!% "л е2“  ":
=) C%л…%2е;
K) *!=2*%“2,;
") д%“23C…%“2,;
г) л=*%…,ч…%“2,;
д) ƒ…=ч,м%“2, ,ƒл=г=ем%г% м=2е!,=л=;
е) %2…%ше…,, * де2 м, *%2%!/е C%,“2,…е “ч,2=ю2“  ц"е2=м, ›,ƒ…,.
o%д.%д * C!%Kлеме C% C!,…ц,C3 цел%“2…%“2, .--е*2,"е… , д=е2 

!еƒ3ль2=2 Kеƒ ,ƒл,ш…ег% "…еш…ег% д="ле…, .
o%!%L, " “3?е“2"3ю?еL “,“2еме, "/ “…   C!,ч,…3 C!%Kлем/, м/ 

м…%г%*!=2…% 2!=2,м "!ем , де…ьг,, “,л/ , ›,ƒ…е……3ю .…е!г,ю.
b це…2!е "k,*Kеƒ" C%д.%д 2 …е * *%…*!е2…%L C!%Kлеме, = * !еKе…*3, 

*=* * цел%м3 ›,"%м3 %!г=…,ƒм3.
o!%Kлем= C%че!*= …е !еш=е2“  “ C%м%?ью м…%г%ч=“%"/. 3“,л,L 

!еKе…*= …=  …=C,“=…,е Kе““м/“ле……/. C=л%че*, г=л%че*, K3*" , 
“л%". o%“*%ль*3 “3?е“2"3е2 “" ƒь ме›д3 C“,.,че“*,м “%“2% …,ем , 
C%"еде…,ем, =,  " ч=“2…%“2,, “  C%че!*%м, *=* C!%д3*2%м де 2ель…%“2, 
!еKе…*=, ƒ…=ч,2 м%›…% деL“2"%"=2ь , " %K!=2…%м …=C!="ле…,,.

q%“2% …,е !еKе…*=, ег% …=“2!%е…,е, м%2,"=ц, , ›ел=…,е "л, ю2 
…= ег% C%че!*. qлед%"=2ель…%, …е%K.%д,м% C%д.%д,2ь * C!%Kлеме 
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цел%“2…%, = …е ,ƒK,!=2ель…%, 2.е. цель  …е “,мC2%м !еKе…*=, = %… 
“=м.

g=“2="л   !еKе…*= %“3?е“2"л 2ь %д…%2,C…/е д",›е…,  " 2е2!=д,, 
м%›…% д%“2,чь "/“%*%г% 3!%"…  …=C! ›е…, , ƒ=2ем 3!%"…  2!е"%›…%“2, 
, " д=ль…еL?ем  - …е"!%ƒ%C%д%K…%г% “%“2% …,  , “2%L*%г%  …е›ел=…,   
3ч,2ь“ , ч2% “ 3“Cе.%м , дел=ю2 ш*%ль…/е 3ч,2ел .

b“е …=м…%г% C!%?е, =, гл="…%е, .--е*2,"…ее:
1. p=““*=ƒ=2ь !еKе…*3 % C!%,“.%›де…,, K3*" , “л%".
2. d=2ь ем3 "%ƒм%›…%“2ь “=м%м3 C%?3C=2ь …= м=2е!,=ле Cл=“2,л,…= 

,л, гл,…/ ц,-!/ , K3*"/.
3. o!ед“2=",2ь , ,ƒ%K!=ƒ,2ь ,. " C!%“2!=…“2"е.
4. o!%г%"%!,2ь.
5. r",де2ь.
6. r“л/ш=2ь.
7. }м%ц,%…=ль…% Cе!е›,2ь.
b/C%л…   "/ше…=ƒ"=……/е 3“л%", ,   !еK 2= дел=ю2 …=3ч…/е  

…=Kлюде…,   , %2*!/2, , C!,чем, *=›д/L “"%е, !еƒ3ль2=2 …е ƒ=“2=",2 
“еK  д%лг% ›д=2ь:

- “%Kлюд=е2“  C!,…ц,C цел%“2…%“2,: м=2е!,=л ƒ…=ч,м/L, 
%“м/“ле……/L, Cе!е!=K%2=……/L , 3“"%е……/L;

- .м%ц,%…=ль…=  "%"лече……%“2ь !еKе…*= " C!%це““ %K3че…,  3C!%?=е2 
C!%Kлем3 %Kе“Cече…,  ƒ=C%м,…=…, ;

- .м%ц,%…=ль…%-ƒ…=ч,м/L м=2е!,=л C!%.%д,2 K%лее гл3K%*3ю 
%K!=K%2*3 , л3чше ƒ=C%м,…=е2“ ;

- !еKе…%* …е 2!=2,2 “Cец,=ль…% “,л/ дл  ƒ=3ч,"=…,  м=2е!,=л=;
- г!=мм=2,че“*,е ƒ=д=…,  “2!% 2“  …е C% C!,…ц,C3 "Š=* …=д%" 

(…е,ƒ"е“2…% *%м3 , C%чем3), = ,“.%д  ,ƒ л%г,*, C!%,“.%›де…,  “л%" , 
3C%2!еKле…,  ,. " C%"“ед…е"…%L ›,ƒ…,.

}2% “C%“%K“2"3е2 !=“ш,!е…,ю *!3г%ƒ%!= !еKе…*=, !=ƒ",2,ю 
“л%"=!…%г% ƒ=C=“= , -%!м,!%"=…,ю м,!%"%ƒƒ!е…, :

- C%…,м=  C!%,“.%›де…,е, !еKе…%* ,…23,2,"…% м%›е2 C%“2!%,2ь 
л%г,че“*3ю цеC%ч*3 , “=м "%2*!/2ь" 2% ,л, ,…%е C!=",л%;

- дл  =де*"=2…%г% "%““2=…%"ле…,  “,л !еKе…*= ме… ю2“  ",д/ 
де 2ель…%“2,;

- ч2%K/ ,ƒKе›=2ь Cе!е32%мле…, , " “,“2еме  "k,*Kеƒ" че!ед3ю2 
Cе!,%д/ …=C! ›е……%L =*2,"…%L !=K%2/ , !=““л=Kле…, , ме… ю2 
C!%,ƒ"%ль…3ю , .м%ц,%…=ль…3ю =*2,"=ц,ю де2еL;

- "“е ƒ=… 2,  C!%.%д 2 " 3"ле*=2ель…%L , C%ƒ…="=2ель…%L -%!ме.
dл  “%.!=…е…,  м%2,"=ц,, , !=K%2%“C%“%K…%“2, "=›…% %“%ƒ…=…,е 

3“Cеш…%“2, %K3че…, :
- C%*=ƒ/"=  3“Cеш…%“2ь 3че…,*= " %K3че…,,, д%“2,г=е2“  
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C“,.%2е!=Cе"2,че“*,L .--е*2;
- дл  C%л…%це……%г% !=“C!еделе…,  “,л , K%!ьK/ “ 32%мле…,ем 

3“2=…%"ле…/ !,2м,ч…%“2ь !=K%2/ 3че…,*=;
- 3“2=…%"ле…/ "!еме……/е ц,*л/: …=“2!%L*= …= !=K%23, !е=л,ƒ=ц,  

ƒ=д=…, , C%л3че…,L C%д*!еCле…, , 32%ч…е…,е C!=",ль…%“2, "/C%л…е…, , 
C!%"е!*=;

- %K3че…,е ƒ=*люч=е2“  " ""/!=?,"=…,," “л=K%г% ƒ"е…= C!, %C%!е …= 
“,ль…/е ƒ"е…ь ;

- C!,…ц,C !=K%2/ " ƒ%…е Kл,›=Lшег% !=ƒ",2,  (b/г%д“*,L k.q.) 
д%C%л… е2“  C!,…ц,C%м 3че2= “л=K%г% ƒ"е…= (…е“-%!м,!%"="шеL“  
-3…*ц,,);

- %K3че…,е “2!%,2“  …= %“…%"е C%…,м=…,  %K?ег% , ƒ=2ем Cе!е.%д= 
* ч=“2…%м3;

- ,“C%льƒ3ю2“  "“е "%ƒм%›…/е дл  !еKе…*= *=…=л/ д%“23C= 
,…-%!м=ц,,: ƒ!,2ель…%L, “л3.%"%L, *,…е2,че“*,L, *,…е“2е2,че“*,L, 
%“ ƒ=2ель…/L , д=›е %K%… 2ель…/L;

- 3чеK…%-"%“C,2=2ель…= , = C!, …е%K.%д,м%“2, , *%!!е*ц,%……%-
!=ƒ","=ю?=  де 2ель…%“2ь %“3?е“2"л е2“  …= %“…%"е -%!м,!%"=…,  
“л=K/. -3…*ц,L ,л, %2дель…/. ƒ"е…ье";

- C!,…ц,C/ " *%!!е*ц,%……%L, "%““2=…%",2ель…%L, %ƒд%!%",2ель…%L , 
%K!=ƒ%"=2ель…%L !=K%2е:

1. o%м%?ь !еKе…*3 " !=ƒ",2,, "“C ?еL" -3…*ц,, (C!%K3›де…,е , 
!=ƒ",2,е “л=K%г% ƒ"е…=).

2. o%м%?ь " Cе!е“2!%L*е C!%це““= %K3че…,  дл  *%мCе…“=ц,, 
“л=K%L -3…*ц,, ,л, ƒ"е…=, ,“C%льƒ3  %C%!3 …= !=…ее “-%!м,!%"=……/е 
-3…*ц,,.

3. o%м%?ь " C%“2!%е…,, "…%"%L" C!%д3*2,"…%L де 2ель…%“2, "ƒ=ме… 
…е.--е*2,"…%L, ,“C%льƒ3  %K.%д…/е C32,, “ %C%!%L …= “%.!=……/е 
-3…*ц,,.

nK3че…,е " “,“2еме  =*=дем,*= g%2%"%L  %“3?е“2"л е2“  
*%мCле*“…%,  C% “Cец,=ль…% !=ƒ!=K%2=……/м C!%г!=мм=м, *%2%!/е 
3л3чш=ю2 …еL!%д,…=м,*3 м%ƒг=, -%!м,!3ю2 C!%“2!=…“2"е……%-
"!еме……3ю %!,е…2=ц,ю, 3*!еCл ю2 , 3C!=›… ю2 C=м 2ь, -%!м,!3ю2 
C!%,ƒ"%ль…%е "…,м=…,е, !=ƒ","=ю2 -%…ем=2,че“*,L “л3., 3л3чш=ю2 
C%че!*, !=ƒ","=ю2 “C%“%K…%“2, * м/шле…,ю, C%“2!%е…,ю л%г,че“*,. 
“" ƒеL " C%…,м=…,, м,!= , “еK  " …ем.

PS: l,- % "!%›де……%L г!=м%2…%“2,
nд…=›д/ м%л%д%L 3че…/L -,л%л%г-2е%!е2,*, “%K,!=  д%*=ƒ=2ель“2"= 

дл  “"%еL д,““е!2=ц,, …= 2ем3 "cе… C!="%C,“=…, ", ƒ=K!=л“  " гл3K,…*3  
`л2=L“*%г% *!= . h *%гд= %… 3›е %›,д=л, C% C!,ч,…е “"%еL %че…ь 
3ƒ*%L “Cец,=л,ƒ=ц,,, ч2% ƒемл  д%л›…= “*%!% ƒ=*%…ч,2ь“ , …=K!ел …= 
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“еле…,е, *%2%!%е ,“*=л. hме……% ƒде“ь, C% м…%г%ч,“ле……/м …="%д*=м 
, “",де2ель“2"=м, д%л›е… K/л ›,2ь м3д!/L “2=!ец `м"!%“,L,  *%K/ 
м%г3?,L Kеƒ ед,…%L %ш,K*, …=C,“=2ь люK%е, д=›е ем3 …еƒ…=*%м%е 
“л%"%. m% ч2% K/л% це……ее "“ег%, дел=л .2% `м"!%“,L, “*%ль*% “еK  
C%м…,л.

o%K!%д," %2 д%м= * д%м3, C%!=““C!=ш,"=" , C%,“*=", 3›е "ече!%м 
2%г% ›е д…  …=ш ге!%L “,дел “ "ч3д%-“2=!цем" ƒ= “=м%"=!%м , “C!=ш,"=л, 
“C!=ш,"=л, “C!=ш,"=л, C/2= “ь %K…=!3›,2ь " %2"е2=. `м"!%“,  “лед 
2%г% “=м%г% ге…= г!=м%2…%“2,, “3?е“2"%"=…,е *%2%!%г% %C!="д=л% K/ , 
.23 C%еƒд*3, , д!3г,е 3“,л,  Kед%л=г,.

b !еƒ3ль2=2е %C!%“= "/ “…,л%“ь, ч2% "“е C!ед*, “ед%"л=“%г% ге…, , 
=› д% “едьм%г% *%ле…=, ›,л, …= "/“%2е K%лее 500 ме2!%" "/ше 3!%"…  
м%!  , "“е Kеƒ ,“*люче…,  “,дел, …= “2!%г%L м “%-м%л%ч…%L д,е2е. 
rд=л%“ь 2=*›е 3ƒ…=2ь, ч2% …,*2% ,ƒ Kл,›=Lшег% %*!3›е…,  `м"!%“,  
…е C!%“2% …е 3C%2!еKл л " C,?3 cln, …% , "%%K?е …е ƒ…=л, ч2% .2% 
2=*%е. Š%ч…% 2=* дел= %K“2% л, “ ,…2е!…е2%м, *=Kель…/м TV , “е!,=л%м 
"qч=“2л,"/ "ме“2е", ч2% C%"/ш=л% “2еCе…ь ег% C“,.%л%г,че“*%L ч,“2%2/, 
= ƒ…=ч,2 , “2еCе…ь ч,“2%2/ .*“Cе!,ме…2= " цел%м.

h "%2, *%гд= 3че…/L 3›е ч3"“2"%"=л C%Kед3 …= "*3“, *%гд= цель K/л= 
3›е " C!едел=. д%“ г=ем%“2, , "“е "%*!3г K3*"=ль…% ƒ=C=.л% ге…%м 
%!-%г!=-,, , C3…*23=ц,,, -,л%л%г ƒ=д=л “"%L *%…2!%ль…/L "%C!%“:

- Š=* %2*3д= ›е 3 b=“, 3"=›=ем/L, “C%“%K…%“2ь .2= д,"…= , *=* 
“=м,-2% C%л=г=е2е?

- `, 2=*   › -,л-=* lcr ƒ=*%…ч,л “ %2л,ч,ем, C!%“2% !=““*=ƒ=2ь …е 
3“Cел.

h“C%!2,л "“е `м"!%“,L.
q 2е. C%! 3че…/.--,л%л%г%" …= `л2=е …е ",д=л,, *=* …е “л/.=л, , 

% ге…е C!="%C,“=…, .
Š=* , ›,"32 C% “2=!,…*е: .%чешь ч2%-2% ƒ…=2ь , 3ме2ь  r)hq|!
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ophlememhe npecnmhm` b 
j`)eqŠbe ngdnpnbhŠek|mni 
tnpl{

p3*%"%д,2ель “е*ц,, a,%.…е!ге2,*, k=2",L“*%L 
=““%ц,=ц,, u%л,“2,че“*%L мед,ц,…/ , …=23!%C=2,,

p,г=, k=2", ; Šел. +371 25982347

cе……=д,L 

cе……=д,е",ч 

j=!=“е"

n!ег%…,… %2…%“,2“  
* *л=““3 C!,!%д…/. 
C%л,-е…%л%" , 
C%л3ч=е2“  C32ем 
"/2 ›*, ,ƒ *%!/ “е!%L 
%ль.,, ,мK,!…%г% *%!…  
, *3!*3м/. q%ƒд=……/е 
…= %“…%"е %!ег%…,…= 
ле*=!“2"е……/е C!еC=!=2/  "л ю2“  "е“ьм= Cе!“Cе*2,"…/м,, C%“*%ль*3 
%Kл=д=ю2 C!%2,"%%C3.%ле"%L,  =…2,м,*!%K…%L, геC=2%C!%2е*2%!…%L , 
=…2,%*“,д=…2…%L =*2,"…%“2ью.

}--е*2,"…%“2ь %!ег%…,…= …= м=*!%-=г=ль…3ю =*2,"…%“2ь K/л= 
C!%"е!е…= " л=K%!=2%!,, мед,ц,…“*%г% 3…,"е!“,2е2= г. cе2еK%!г, 
x"ец, .

l…%г%ч,“ле……/е , "“е“2%!%……,е ,ƒ3че…,  “"%L“2" %!ег%…,…= "/ ",л% 
“лед3ю?ее:

n!ег%…,… “…,›=е2 3!%"е…ь %K?ег% .%ле“2е!,…= …= 36%, C!,чем * 
C%"/ш=  ег% =…2,=2е!%“*ле!%2,че“*3ю -!=*ц,ю ("/“%*%L Cл%2…%“2,) 
, …= 75% “…,›=е2 .%ле“2е!,… …,ƒ*%L Cл%2…%“2,, 2!=…“C%!2,!3ю?3ю 
ег% * %!г=…=м , 2*=… м.
n!ег%…,… “…,›=е2 " Cл=ƒме *!%", *%л,че“2"% 2!,гл,це!,д%"  * 
*л=““ л,C,д%",  "л ю?ег%“  C!едше“2"е……,*%м …е%“,…2еƒ= ›,!%" " 
%!г=…,ƒме, , " 2%м ч,“ле .%ле“2е!,…=.
n!ег%…,… ,…г,K,!3е2 деL“2",е C=…*!е=2,че“*%L л,C=ƒ/ *=* " * 
C,?е"=!,2ель…%м “%*е 12 Cе!“2…%L *,ш*,, 2=* , " *!%",.
n!ег%…,… 3ме…ьш=е2 C!%це““/ л,C,д…%L Cе!%*“,д=ц,, …= 6%, * 
C!,чем C!, ,“.%д…%L "/“%*%L “2еCе…, ее =*2,"…%“2,.

n!ег%…,…, “=м  "л  “ь "/“%*%=*2,"…/м =…2,%*“,д=…2%м, C%"/ш=е2 
=*2,"…%“2ь =…2,%*“,д=…2…%L “,“2ем/ " %!г=…,ƒме:

C%"/ш=е2 2%2=ль…/L =…2,%*“,д=…2…/L “2=23“, "*люч=ю?,L "“е * 
",2=м,…/, -е!ме…2/, м,*!%.леме…2/, %Kл=д=ю?,е =…2,%*“,д=…2…%L 
=*2,"…%“2ью " %!г=…,ƒме.

Application of Oregonin as a Health-
Improving Form

Gennady G. Karasev, Head of the 

Bioenergetics Section of Latvian Association 

for Holistic Medicine and Naturopathy,

Riga, Latvia; Tel. +371 25982347
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C%"/ш=е2 =*2,"…%“2ь =…2,%*“,д=…2…%г% -е!ме…2= * 
глю2=2,%…Cе!%*“,д=ƒ/ " Cл=ƒме
C%"/ш=е2 " *!%", 3!%"е…ь "%““2=…%"ле……%г% глю2=2,%…=  * 
,…2ег!=ль…%г% 2!,CеC2,д= *ле2%ч…/. %K%л%че* (*ле2%ч…/L 
C!%2е*2%!), %Kл=д=ю?ег% !ег3л 2%!…/м, -3…*ц, м,, " 2%м ч,“ле 
*ле2%ч…%г% г%ме%“2=ƒ=.

n!ег%…,… C!% ",л 3…,*=ль…/е *=че“2"= " %2…%ше…,, гем%гл%K,…=: 
…еƒ…=ч,2ель…% C%…,›=л ег% 3!%"е…ь " *!%",, …= 31% C%"/ш=л ег% 
3!%"е…ь " .!,2!%ц,2=..

n!ег%…,…, "ƒ=,м%деL“2"3  “ м=*!%-=г=м,, %C!едел ю?,м, 
“2=K,ль…%“2ь *ле2%ч…%г% ƒ"е…= ,мм3…,2е2=, C%"/ш=е2 ,. 
-=г%ц,2,!3ю?3ю =*2,"…%“2ь , “…,›=е2 *%л,че“2"% “Cец,-,че“*,. 
мед,=2%!%"  *,…,…%", " 2%м ч,“ле 23м%!-…е*!%2,ƒ,!3ю?ег% -=*2%!=, 
%C!едел ю?ег% =…2,*=…це!%ге……3ю 2%ле!=…2…%“2ь %!г=…,ƒм=. 

n!ег%…,… 2%!м%ƒ,2 %*,“ле…,е C!%2е,…%".
n!ег%…,… C%"/ш=е2 %Kме… Kел*%" " Cече…,, 2,м3“е, л,м-%ц,2=., 

“елеƒе…*е C!, .!%…,че“*%L =л*%г%ль…%L ,…2%*“,*=ц,,.
3ме…ьш=е2 !=“C=д =м,…%*,“л%2* 
3"ел,ч,"=е2 *%л,че“2"% …еC!%2е,…%ге……/. =м,…%*,“л%2* 
3"ел,ч,"=е2 “%%2…%ше…,е …еƒ=ме…,м/./ƒ=ме…,м/. =м,…%*,“л%2, * 
2% е“2ь 3“,л,"=е2 =д=C2=ц,%……/е “"%L“2"= %!г=…,ƒм= * 
=ль*%г%ль,…д3ц,!%"=……%м3 …=!3ше…,ю ме2=K%л,ƒм=.

n!ег%…,… "%““2=…="л,"=е2 ,ƒме…е…,  …= *ле2%ч…%м 3!%"…е " 3“л%", . 
г,Cе!.%л,“2е!,…ем,,:

K/“2!% "%““2=…="л,"=е2 (" 2ече…,е 28 д…еL) Kел*%"/L, ›,!%"%L , * 
3гле"%д…/L %Kме…, 
C%"/ш=е2 *%л,че“2"% !еге…е!,!3ю?,. *ле2%*, * 
3ме…ьш=е2 г,=л,…%"3ю ƒе!…,“2%“2ь " “2е…*=. “%“3д%" (%“…%"…%L * 
ме.=…,ƒм !=ƒ",2,  г,Cе!2%…,че“*%L K%леƒ…,)
3“*%! е2 32,л,ƒ=ц,ю .%ле“2е!,…= " Cече…%ч…/. , C%чеч…/. * 
*ле2*=.

o!% "ле…,е "/ше%C,“=……/. “"%L“2" %!ег%…,…= %C!едел е2 ег% 
=*23=ль…%“2ь C!,ме…е…,  " *=че“2"е C,?е"%L д%K="*, дл  е›ед…е"…%г% 
C!,ме…е…,  дл  C!%-,л=*2,*, , *%!!е*ц,, “лед3ю?,. C!%Kлем:

C%"/ше…,е 3!%"…  .%ле“2е!,…= " *!%", (=2е!%“*ле!%ƒ, * 
ме2=K%л,че“*,L “,…д!%м)
=л,ме…2=!…%е %›,!е…,е* 
C!е›де"!еме……%е ,л, C!%г!е““,!3ю?ее “2=!е…,е* 
деге…е!=2,"…/е ƒ=K%ле"=…, , “" ƒ=……/е “ "%ƒ!=“2%м, =!2!%ƒ/, * 
K%леƒ…ь `льцгеLме!=, K%леƒ…ь o=!*,…“%…=
“…,›е…,е ,мм3…,2е2=, ч=“2/е C!%“23д/, =…г,…/ , 2.д.* 
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=…ем, , %“%Kе……% 3 C%›,л/. людеL* 
›,!%"=  д,“2!%-,  Cече…,* 
м,%*=!д,%д,“2!%-, * 
.!%…,че“*,L =л*%г%л,ƒм* 
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jnd{ gdnpnb|“

C!%-е““%!, д%*2%! …=3*, ƒ=“л3›е……/L де 2ель …=3*,, 
ƒ=“л3›е……/L ,ƒ%K!е2=2ель, деL“2",2ель…/L чле… 
lе›д3…=!%д…%L C!%-е““,%…=ль…%L мед,ц,…“*%L 
=““%ц,=ц,, “Cец,=л,“2%" *%мCлеме…2=!…%L , …=!%д…%L 
мед,ц,…/, C“,.%л%г%" , цел,2елеL

j%л%м…=, p%““, 

m,*%л=L 

“*%"ле",ч 

j,!,ле…*%

kюK%е “%K/2,е, 
…ег=2,"…%е "%ƒдеL“2",е 
,л, ƒ=K%ле"=…,е  .2% 
%C!еделе……/е .…е!г,, 
, ,…-%!м=ц, . e“л, 
"%ƒдеL“2"%"=2ь …= .2, 
.…е!г,, , ,…-%!м=ц,ю 
д!3г%L .…е!г,еL , 
,…-%!м=ц,еL, 2% м%›…% 
,ƒме…,2ь “3?е“2"3ю?3ю !е=ль…%“2ь *=* "%"…е, 2=* , "…32!, чел%"е*=.

b …=“2% ?ее "!ем  %че",д…= …е%K.%д,м%“2ь C!,ме…е…,  C!,…ц,C%" 
,…"=!,=…2…%“2, , м…%г%ме!…%“2, C!%“2!=…“2"= , "!еме…,. o!,ме…   
…= C!=*2,*е %C!еделе……/е C!,ем/ , м%д3л 2%!/ дл  !еше…,  
*%…*!е2…%L ƒ=д=ч,, !еш=ю2“  2=*›е , д!3г,е, “2% ?,е ! д%м ƒ=д=ч,. 
dеL“2",е м%д3л 2%!%" …е %г!=…,ч,"=е2“  3“л%"…/м, !=“ш,-!%"*=м, 
,. “"%L“2" , *=че“2", = !=“C!%“2!=… е2“  , …= д!3г,е "%ƒм%›…/е 
“"%L“2"=, .=!=*2е!,“2,*, , *=че“2"= C% C!,…ц,C3 м…%г%"=!,=…2…%“2, 
м,!%ƒд=…, . 

l%›…% "/дел,2ь “лед3ю?,е C!,ме… ем/е м%д3л 2%!/: ц,-!%"/е; 
…%2…%-ц,-!%"/е; ге%ме2!,че“*%-ц,-!%"/е; л,…г"%-ц,-!%"/е; 
.деL2,че“*%-ƒ"3*%"/е; !ече"/е; ,…“=L2-г!3CC=; !ече"/е !,23=л/; 
*%“м,че“*,е *=…=л/.

0,-!%"/е м%д3л 2%!/ (ц,-!%"/е м=…2!/)  ,…-%!м=ц,%……/е ƒ…=*,, 
C!,ƒ"=…/ 3*!еCл 2ь ƒд%!%"ье, 3“,л,"=2ь 3м“2"е……3ю де 2ель…%“2ь, 
C!%K3›д=2ь “C%“%K…%“2,. lе2%д,*= ,“целе…,  ц,-!=м, C!едл=г=е2 
,“C%льƒ%"=2ь "…32!е……,L “м/“л ц,-! дл  “=м%!ег3л ц,,: …=“2!=,"= “ь 
…= %C!еделе……/L ц,-!%"%L *%д, чел%"е* C%д*люч=е2 “еK  * ц,-!%"%L 
г=!м%…,, м,!=. 0,-!/-C%м%?…,*, “%ƒд=ю2 ,…-%!м=ц,%……3ю “" ƒь 
ме›д3 *%“м%“%м , чел%"ече“*,м 2ел%м , !ег3л,!%"=…,  .…е!г,, " 
%!г=…,ƒме.

Сodes of Health

Nikolay Ja. Kirilenko, Professor, PhD, 

Honored, Scientist, Honored Inventor,

Full member of the International Professional, 

Medical Association of Experts for Traditional

and National Medicine, Psychologists and 

Healers; Town of Kolomna, Russia
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m=C!,ме!, ц,-!%"%L м%д3л 2%!  3*!еCле…,е ƒд%!%"ь : 9-9-1-1-, 
C%"2%! 2ь 66 !=ƒ.

m%2…%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/  ƒ=ш,-!%"=……/е .…е!г,,, ,“C%льƒ3ем/е 
дл  мед,ц,…“*,. , C!,*л=д…/. целеL. n2*!/"=ю2“  че!еƒ м…%г%*!=2…%е 
"м=…2!%"%е" C%"2%!е…,е , …=C!="ле…,е "…,м=…,  …= C!едме2 
"%ƒдеL“2", , чел%"е*=, г!3CC3 л,ц.

m%2…%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/ %“%Kе……% …еƒ=ме…,м/ дл  C%м%?, 
чел%"е*3, …=.%д ?ем3“  Kеƒ “%ƒ…=…,  ,л, 2 ›ел% K%ль…%м3. o%“2="ле……/L 
*%д =*23=ле… C!, C!%"еде…,, .,!3!г,че“*,. %Cе!=ц,L, "/"%д= ,ƒ 
=л*%г%ль…%г% “23C%!=, “… 2,  ,л, C!,23Cле…,  !=ƒл,ч…/. -,ƒ,%л%г%-
ме.=…,че“*,. K%леL. m%2…%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/ …еƒ=ме…,м/ "% 
"!ем  ,…2елле*23=ль…%г% ш23!м=, дл  C%"/ше…,  2!3д%“C%“%K…%“2,, 
дл  “… 2,  “,…д!%м= .!%…,че“*%L 3“2=л%“2,, !=““2!%L“2" , деC!е““,L.

m%2…%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/ !=ƒдел ю2“  …= м%д3л 2%!/ .…е!г,L , 
м%д3л 2%!/ “%“2% …,L.

l%д3л 2%!/ .…е!г,L C%ƒ"%л ю2 %!г=…,ƒм3 " “=м%е *!=2ч=Lшее 
"!ем  …=K,!=2ь“  “,л , .…е!г,,, “…,м=2ь K%леƒ…е……/е “,мC2%м/, 
C%"/ш=2ь ,мм3…,2е2, 3“,л,"=2ь C%ƒ,2,"…/е *=че“2"= .=!=*2е!= , 
“2,!=2ь …ег=2,"…/е.

l%д3л 2%!/ “%“2% …,L C%ƒ"%л ю2 %2д/.=2ь 3м“2"е……% , -,ƒ,че“*,, 
"/"%д 2 ,ƒ K%ле"/. ш%*%", C%д*=ч,"=ю2 "…32!е……,е %!г=…/ 
д%C%л…,2ель…/м ƒ=C=“%м .…е!г,,.

m=C!,ме!, м%д3л 2%! “%“2% …,   м%K,л,ƒ=ц,  “,л %!г=…,ƒм=: “%ль, 
54, !е, 79, -=, 99  C!,ме… е2“  дл  “*%!еLшег% "/ƒд%!%"ле…,  C!, 
люK/. K%леƒ… . , "*люче…,  ме.=…,ƒм= -,ƒ,че“*%L -е…%ме…%л%г,,.

cе%ме2!,че“*%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/ “!ед“2"% 3C!="ле…,  
!е=ль…%“2ью, ,“C%льƒ3ем%е дл  д%“2,›е…,  !=ƒл,ч…/. целеL , ƒ=д=ч, 
%“3?е“2"ле…,  ƒ=д3м=……%г%. o!ед“2="л ю2 “%K%L ƒ=*%д,!%"=……/е 
“Cец,=ль…/м %K!=ƒ%м %C!еделе……/е …=K%!/ ге%ме2!,че“*,. ƒ…=*%" 
, ц,-!, “ !=ƒл,ч…/м, че2*% C%д%K!=……/м, .…е!г, м,, *%2%!/е 
%*=ƒ/"=ю2 %K?ее ,л, л%*=ль…%е "%ƒдеL“2",е. cе%ме2!,че“*%-ц,-!%"/е 
м%д3л 2%!/ %2*!/"=ю2“  C!, …=…е“е…,, ,. …= C!едме2. o!, .2%м 
…е%K.%д,м= гл3K%*=  *%…це…2!=ц,  , 2%ч…%“2ь -%!м3л,!%"*,.

m=C!,ме!, ге%ме2!,че“*%-ц,-!%"%L м%д3л 2%!  2е!м,…=л 
C!,"лече…,  .…е!г,L: *!=“…/L !%мK, *%!,ч…е"/L 2!е3г%ль…,*, г%л3K%L 
*"=д!=2, ƒеле…/L *!3г, ƒеле…/L 2!е3г%ль…,*, г%л3K%L *"=д!=2. 0,-!%"%L 
! д  -,%ле2%"/L: 4858456174615851. o!,ме… е2“  дл  C!,"лече…,  
.…е!г,L C!%“2!=…“2"=; 3*!еCле…,  =3!/ , -,ƒ,че“*%г% 2ел=; “… 2,  
…ег=2,"…/. "%ƒдеL“2",L.

k,…г"%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/  ƒ=ш,-!%"=……/е .…е!г,, , "%ле"%е 
“!ед“2"% "%ƒдеL“2",  …= !е=ль…%“2ь, ,“C%льƒ3ем%е " !=ƒл,ч…/. 
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д3.%"…/. , “%ц,=ль…/. цел .. q%че2=…,е %C!еделе……/. K3*" “%ƒд=е2 
“л%"=. qл%"= "л, ю2 …= “%ƒ…=…,е чел%"е*=. m% C!, .2%м *=›д%е “л%"%, 
C%м,м% ,…-%!м=ц,%……%г% “,м"%л= дл  “%ƒ…=…, , C!ед“2="л е2 “%K%L 
, !=ƒл,ч…/е .…е!г,,, C%… 2…/е "“ем, …еƒ=",“,м% %2 *л=““,-,*=ц,, 
“%ƒ…=…, . }2, .…е!г,, …=.%д 2“  , " “л%"=. цел,*%м, , " %2дель…/. 
“л%г=., , " %2дель…/. K3*"=..

o!, “%че2=…,, %C!еделе……/. K3*" “ %C!еделе……/м, ц,-!=м,, 
.…е!г%,…-%!м=ц,%……/е C%л  3“,л,"=ю2“ , “%ƒд="=  м%?…/L 
.…е!ге2,че“*,L !еƒ%…=…“, "л, ю?,L …е 2%ль*% …= “%ƒ…=…,е, …%, 
" Cе!"3ю %че!едь, …= C%д“%ƒ…=…,е чел%"е*=, "/.%д  …= …%"/L 
.…е!г%,…-%!м=ц,%……/L 3!%"е…ь. k,…г"%-ц,-!%"/е м%д3л 2%!/ 
C!%,ƒ…%“ 2“  "“л3., " "м=…2!%"%м *люче", “ *%…це…2!=ц,еL "…,м=…,  
…= “"%еL цел,.

m=C!,ме!, л,…г"%-ц,-!%"%L м%д3л 2%!  C%л3че…,е .…е!г,,: 2=3 59, 
!% 71, C“, 94.

}деL2,че“*%-ƒ"3*%"/е м%д3л 2%!/  %Cе!=2,"…%е “!ед“2"% "%ƒдеL“2",  
…= !е=ль…%“2ь, ,“C%льƒ3ем%е дл  %K?ег% ,л, л%*=ль…%г% "%ƒдеL“2", . 
n2…%“ 2“  * ч,“л3 м=…2!,  "л ю2“  г=!м%…,ƒ=2%!=м, C!%“2!=…“2"=. 

m=C!,ме!, .деL2,че“*%-ƒ"3*%"%L м%д3л 2%!  ƒ=C3“* ч=*!: “%м-
“/… (“е!еK!,“2/L). o!,ме… е2“  дл  ч,“2*, , ƒ=C3“*= .…е!г%це…2!%"  
ч=*!.

m,›е C!,"еде…/ …е*%2%!/е м=…2!/, г=!м%…,ƒ,!3ю?,е 2ел% , д3. , 
“C%“%K“2"3ю?,е ,“целе…,ю %2 !=ƒл,ч…/. …ед3г%":

дл  ƒд%!%"ь , .…е!г,,, “,л/: nм x!, q=!=“"=2ь  m=м=.;
дл  3*!еCле…,  “%“3д%": nм u!,м jш,м jл,м `"еш=L q"=.=;
C!, ƒ=K%ле"=…,, “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/: 
rм g,…, g,…, l=.= g,… q3.=;
%2 C!%“23д/: nм d›% q3 u==;
дл  лече…,  …е!"…%L “,“2ем/: 
nм 0е oе… 0= )%% Š% )%% Š% i. q3 u==;
дл  г=!м%…,ƒ=ц,, ч=*! , м=!м: nм u!,м c!,м u!,м;
дл  ƒ=?,2/ м=!м , ч=*!: j!,м u3м u!,м o.=2 q"=.=.
pече"/е м%д3л 2%!/  ƒ=ш,-!%"=……/е “ C%м%?ью “л%" , 2%…=ль…%“2еL 

C!%,ƒ…%ше…,  .…е!г,,, ,…“2!3ме…2/ 3C!="ле…,  !е=ль…%“2ью. p=K%2= “ 
!ече"/м, м%д3л 2%!=м, 2!еK3е2 3ед,…е……%L %K“2=…%"*, , д%“2=2%ч…/L 
ƒ=C=“ "!еме…, дл  !еше…,  C!%Kлем.

m=C!,ме!, !ече"%L м%д3л 2%!  ƒд%!%"ье C%C!=",2ь: *=* .2% де!е"% 
“2!%L…%, ƒд%!%"%, …,чем …е K%лее2, !=“2е2, ƒеле…ее2, 2=* K/ ,   K/л 
“2!%е… , ƒд%!%", …,чем …е K%лел , …е ."%!=л "%"“е. m3 = *%л, .2% де!е"% 
C%г,K…е2, 2% 2=* 2%м3 , K/2ь, =   "“е !="…% ƒд%!%"/м %“2=…3“ь. 

h…“=L2-г!3CC=  !ече"/е м%д3л 2%!/, “%“2="ле……/е …= м,“2,че“*%м 
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 ƒ/*е, %Kл=д=ю?,е %“%K%L ",K!=ц,еL. 
pече"/е !,23=л/  "/“ш=  -%!м= !ече"/. м%д3л 2%!%". o!ед“2="л ю2 

“л%›…/е .…е!г%,…-%!м=ц,%……/е C!%г!=мм/, !ег3л,!3ю?,е “%“2% …,е 
…е*%2%!/. 3!%"…е"/. “л%е" !е=ль…%“2,, " 2%м ч,“ле .г!ег%!%", “2!3*23! 
, “3?…%“2…/. %K!=ƒ%"=…,L.

j%“м,че“*,е *=…=л/  C!,!%д…/е .…е!г,,, =*2,",ƒ,!3ем/е 
“Cец,=ль…/м !,23=ль…/м, ме…2=ль…/м ,л, 2еле“…%-%!,е…2,!%"=……/м 
%K!=ƒ%м, *%2%!/е …=C!="л ю2“  …= !еше…,е д3.%"…%L (“%ц,=ль…%L) 
ƒ=д=ч,. 

p=““м%2!,м *%д/ !=K%2/ “ -,ƒ,че“*,м 2ел%м  %!г=…=м,:
"…=ч=ле *%д %ч,“2*, 7-м, 2%…*,. 2ел  cnkea0h“;
д=лее C!%,ƒ…е“2, …=ме!е…,е , *%д; “л3ш=2ь C!%,“.%д ?ее, K/2ь 

…=Kлюд=2елем:
ч,“2*= г%л%"/  c`k`qjnoh“;
г%л%"…=  K%ль, “… 2,е  lhcphj;
ч,“2*= …%г  m}a;
ч,“2*= !3*  jhjqh;
*!%"е…%“…=  “,“2ем=  lnkkntkejqh“; 
л,м-=2,че“*=  “,“2ем=  chdpnt`grp;
"/дел,2ель…=  “,“2ем=  bnŠjhq;
C%ч*,  ln)hj;
м%чеC%л%"=  “,“2ем=  ln)hjrl;  
д/.=2ель…=  “,“2ем=  jhqŠpnl;
›ел3д%ч…%-*,шеч…/L 2!=*2  fnqŠ|;
*%›…%-"%л%“ …%L C%*!%"  pnqŠ{;
*%“2…%-м/шеч…=  “,“2ем=  Špnlor;
“е!деч…%-“%“3д,“2=  “,“2ем=  0hqŠp`lr;
м3›“*,е C%л%"/е %!г=…/, C!ед“2=2ель…=  ›елеƒ=  qnpŠh;
›е…“*,е C%л%"/е %!г=…/, м%л%ч…/е ›елеƒ/  jnpqh; 
C%ƒ"%…%ч…,*, "%““2=…%"ле…,е  qŠnka;
*=C,лл !…=  мел*=  “,“2ем=  jnokh;
ме›*ле2%ч…%е C!%“2!=…“2"%  fhpqh;
“лю……%-"/дел,2ель…=  “,“2ем=  qŠpnmqh;
Cече…ь, ›елч…/L C3ƒ/!ь  jnkjqh;
.…д%*!,……=  “,“2ем=  lnpjqh;
3ш,, г%!л%, …%“ - mnq - nq, dhqoemq;
г%!2=…ь  }jqh;
г%л%“%"/е “" ƒ*,  gnoqh;
ƒ3K/, "%““2=…%"ле…,е  }mŠqh;
г=Lм%!%"/ C=ƒ3.,  cp}iqh; 
л,це"=  ч=“2ь  kh0qh;
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“леƒ= - "/дел,2ель…=  “,“2ем=, “леƒ= - C!%2%ч…=   qŠpriqh;
ше   xeimqh;
…е!"…%-C“,.%л%г,че“*=  “,“2ем=, %ƒд%!%"ле…,е d3ш,  druqh.
cл="…/е %!г=…/ чел%"е*= ,мею2 %д…3 *%д%"3ю ц,-!3, = "2%!%“2еCе……/е 

 д"%L…/е. j%д “е!дц= "1", Cече…,  "2", лг*,.  "3", C%че*  "4", “елеƒ…*, 
"5", м%ƒг=  "6", ›ел3д*=  "7", C%д›ел3д%ч…%L ›елеƒ/  "8", *%“2,, “*еле2 
,мею2 %д,… *%д  "9", C%л%"/е %!г=…/  "10". r "2%!%“2еCе……/. %!г=…%" 
ц,-!/ K%льше де“ 2,, …=C!,ме!, *!%"ь  .2% "11", …е!"/  "12", *%›…/L 
C%*!%" "13", , 2.д. 

)2%K/ "%“C%льƒ%"=2ь“  .2,м, *%д=м, дл  %ƒд%!%"ле…, , …=д% …=ƒ"=2ь 
%!г=…, %K!=2,2ь“  * …ем3 , C!%,ƒ…е“2, ц,-!3. o%“ле .2%г% %2д=2ь 
C!,*=ƒ=…,е K%ль…%м3 %!г=…3 3л3чш,2ь “"%ю !=K%23, м%K,л,ƒ%"=2ь 
“"%ю !=K%23. m% е? …е%K.%д,м% %K!=2,2ь“  , * “"%ем3 nC!едел,2елю, 
C%C!%“,2ь , eг%, ч2%K/ C%м%г " "/ƒд%!%"ле…,,. n!г=… =*2,",ƒ,!3е2 
!=K%23 “…,ƒ3 …= “"%м 3!%"…е, = nC!едел,2ель “"е!.3  …= “"%м r!%"…е. 

o!ед“2="л ем ",K!=ц,%……/е ! д/ дл  л%*=ль…%г% "меш=2ель“2"= " 
!=K%23 "…32!е……,. %!г=…%", *%2%!/е C%м%г32  C!, лече…,, K%леƒ…еL:

м%ƒг - l=…-“=…-д"=-“емь (“,…,L);
гл=ƒ= - aе…-2=!-2!,-де" 2ь (ƒеле…/L);
C%ƒ"%…%ч…,*. q=!-Cе*-че2/!е-де" 2ь (г%л3K%L);
лег*,е - q%…-"е!-2!,-че2/!е (ƒеле…/L);
“е!дце - p%…-2%…-д"=-д"= (*!=“…/L); 

Cече…ь - m=…-“=…-ше“2ь-2!, (*!=“…/L); 
“елеƒе…*= - bе…-ƒ=…-."%“емь-ше“2ь (г%л3K%L);
C%ч*, - j%!-C=2-че2/!е-"%“емь (›ел2/L);    
*,шеч…,* - Šе!-"=…-%д,…-C 2ь (*!=“…/L);
м%че"%L C3ƒ/!ь - d%!-ме…-2!,-де" 2ь (›ел2/L);
C%л%"/е %!г=…/ - j%“-!%…-д"=-"%“емь (*!=“…/L);
%KеƒK%л,"=…,е - q=…-Cед-л%… (›ел2/L).
p=K%2= “ д3.%"…/м, …=“2!%L*=м, , *%д=м, C%ƒ"%л е2 %Kе“Cеч,2ь 

чел%"е*3 ƒд%!%"ье, “ч=“2ье, 3“Cе. , “%“2% …,е “"%K%д/.
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c`plnmhg`0h“ p`grl`, drxh 
h Šek`

!3*%"%д,2ель 2!е…,…г%"%L *%мC=…,, "}леL2-d%…", 
C!=*2,че“*,L C“,.%л%г. 

p%“2%"-…=-d%…3, p%““, 

m=2=ль  

o="л%"…= 

jле?е"=

q,….!%……%е ƒ"3ч=…,е 
"“е. …=ш,. 2!е. 
“%“2="л ю?,.: д3ш,, 2ел= 
, !=ƒ3м= -.2% K/“2!%е 
д%“2,›е…,е ›ел=ем%г% 
!еƒ3ль2=2=.

b “"%еL !=K%2е “ 
м%л%де›…%L *%м=…д%L p%““,, C% *%…ь*%Kе›…%м3 “C%!23   !=K%2=л= 
,ме……% “ .2,м, 2!ем  -=*2%!=м,, ч2% C!,"ел% * C%Kед=м …= 
“%!е"…%"=…, ..

oе!"=  “%“2="л ю?=  .2% drx`. 
d3ш=-.2% …=ш, ч3"“2"=. o%ƒ,2,"…/е ч3"“2"= …=“ !=“ш,! ю2, 3"ел,ч,"=ю2 

…=ш3 .…е!г,ю, …=C!,ме!, !=д%“2ь. mег=2,"…/е ч3"“2"= “3›=ю2, “…,›=ю2 
…=ш3 .…е!г,ю, …=C!,ме!, %K,д=. u%!%ш, "“е …=ш, ч3"“2"=. b=›…% ,. 
C!%›,"=2ь , C%ƒ"%л 2ь ,м C!% "л 2ь“  Kеƒ 3?е!K= дл  Kл,ƒ*,. людеL. 

q=м/е “2%L*,е ч3"“2"= 2е, *%2%!/е ч=?е "“ег% м/ ,“C/2/"=л,  " 
"%ƒ!=“2е д% C 2,-ше“2, ле2. hме……% " .2%м "%ƒ!=“2е " !еƒ3ль2=2е 
де2“*%г% %C/2= -%!м,!3ю2“  ›,ƒ…е……/е 3“2=…%"*,, *%2%!/е “2=…%" 2“  
%!,е…2,!%м " д=ль…еLшеL ›,ƒ…,. )е!еƒ C!,ƒм3 .2,. 3“2=…%"%* м/ 
“м%2!,м, д3м=ем , C!,…,м=ем %C!еделе……/е !еше…, . m=C!,ме!: " 
q/…3 4 г%д=. n… "ме“2е “ %2ц%м “%K,!=е2“  …= C!%г3л*3. o=C= %де"=е2“  
K/“2!ее , C%дг%… е2 “/…=, …=ƒ/"=  ег% …е!=“2%!%C…/м ,л, 2,.%…еL". r 
!еKе…*=, C!едC%л%›,м, C% ",л%“ь ч3"“2"% ƒл%“2,. }2% ч3"“2"% ƒл%“2, 
“2=…%",2“  д%м,…,!3ю?,м "% "ƒ!%“л%L ›,ƒ…, .2%г% м=льч,*=. m= ƒл%“2, 
м%›…% м…%г% д%“2,чь " “C%!2е, е е?е …=ƒ/"=ю2 "“C%!2,"…=  ƒл%“2ь". 
}2% д%C%л…,2ель…=  2!=2= .…е!г,,: “…=ч=л= …=д% !=ƒ%ƒл,2ь“ , = C%2%м 
Kе›=2ь.

o!, !=K%2е “% “C%!2“ме…=м,   C%м%г=л= ,м C!%›,"=2ь  …ег=2,"…/е 
де2“*,е ч3"“2"=. b !еƒ3ль2=2е 2=*%L !=K%2/ C% ",л%“ь K%льше лег*%“2,, 
!=д%“2,. b/“"%K%д,л=“ь д%C%л…,2ель…=  .…е!г, , “…,ƒ,л,“ь “е*3…д/ …= 
д,“2=…ц,,, 3л3чш,л,“ь !еƒ3ль2=2/. b *%м=…де =2м%“-е!= “2=л= легче.

b2%!=  “%“2="л ю?=  .2% p`grl. 
p=ƒ3м  .2% …=ш= “C%“%K…%“2ь д3м=2ь, =…=л,ƒ,!3ем, Cл=…,!%"=2ь.  

Harmonization of the Mind, Body 
and Soul

Natalia P. Klesheva. Head of Training 

Company “Eleit-Don”, Practicing Psychologist, 

Rostov-on-Don, Russia
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l/“л, %K!=ƒ3ю2“  " !еƒ3ль2=2е …=шег% ›,ƒ…е……%г% %C/2=, *%2%!/L м/ 
C!,%K!е2=ем C% ›,ƒ…,. q=м/е “2%L*,е м/“л,, м%›…% “*=ƒ=2ь, ч2% .2% 
-3…д=ме…2, 2е, *%2%!/е 2=* ›е “-%!м,!%"=л,“ь " "%ƒ!=“2е д% C 2,-
ше“2, ле2. 

b 2%м ›е “л3ч=е: "n2ц= , “/…=", % *%2%!%м   C,“=л= !=…ьше, 
"%ƒм%›…%, !еKе…%* м%г !еш,2ь, ч2% м3›ч,…/ 3“Cеш…ее, “,ль…ее. Š=* 
“-%!м,!%"=л=“ь C%д“%ƒ…=2ель…=  3“2=…%"*=: " l3›ч,…/ 3“Cеш…ее , 
“,ль…ее ме… , C%.2%м3   K3д3 д%*=ƒ/"=2ь м3›ч,…=м, ч2%   ч2%-2% м%г3 
" .2%L ›,ƒ…,. )2%K/ “2=2ь 3“Cеш…/м м…е …=д% “2=2ь K/“2!ее, “,ль…ее, 
*!3че". Š=*,м %K!=ƒ%м,  %че…ь м…%г% ›,ƒ…е……%L .…е!г,, K3де2 2!=2,2ь“  
…= д%*=ƒ=2ель“2"= “"%еL “,л/, "ме“2% 2%г%, ч2%K/ д",г=2ь“  * “"%еL 
›ел=ем%L цел,. 

)2% ›е C!%,“.%д,2 “% “C%!2“ме…%м, е“л, 3 …ег% 2=*=  3“2=…%"*=: " 
l3›ч,…/ K/“2!ее, 3“Cеш…ее". n… м…%г% 2!е…,!3е2“ , ч2%K/ д%*=ƒ=2ь, 
ч2% %… л3чше. q!="…,"=е2 “еK  “ д!3г,м, !еK 2=м,, д3м=е2, ч2% "“егд= 
е“2ь *2%-2% “,ль…ее. Š!=2,2 …= .2% “!="…е…,е м…%г% ›,ƒ…е……/. “,л, 
м=л% "е!,2 " “еK . d=, "%ƒм%›…%, %… “ 2=*%L 3“2=…%"*%L , м%›е2 “2=2ь 
C%Kед,2елем, 2%ль*% це…%L “%K“2"е……%г% ƒд%!%"ь .

j%гд=   !=K%2=л= “% “C%!2“ме…=м,,   C%м%гл= ,м “ме…,2ь 
C%д“%ƒ…=2ель…/е, %г!=…,ч,"=ю?,е 3“2=…%"*, …= C%ƒ,2,"…/е , !е“3!“…/е. 
m=C!,ме!: " l3›ч,…/ C%дде!›,"=ю2 , "е! 2 " ме… ". b !еƒ3ль2=2е 
"/“"%K%д,л=“ь д%C%л…,2ель…=  .…е!г, , “…,ƒ,л,“ь “е*3…д/ …= д,“2=…ц,, 
3 *%…ь*%Kе›це", 3л3чш,л,“ь !еƒ3ль2=2/, C% ",л=“ь "/…%“л,"%“2ь, 
3“2=л%“2, “2=л% ме…ьше. b *%м=…де 2=*›е C!%,ƒ%шл, ,ƒме…е…,   !еK 2= 
“2=л, д!3›…ее, “Cл%че……ее. 

Š!е2ь  “%“2="л ю?=  .2% Šekn. 
Šел%- .2% …=ш, м/шц/, *%›= , .д. q"%K%д…/е д",›е…,  2ел= дел=ю2 

…=“ K%лее г,K*,м,, м%K,ль…/м,. q*%"=……/е д",›е…,  дел=ю2 …=“ 
2 ›ел/м,, …еC%"%!%2л,"/м,.

q…%"= "е!…ем“  * ,“2%!,, %2ц= , “/…=. j%гд= C=C= г%"%!,л “"%ем3 
“/…3, ч2% %… 2,.%…  , …е!=“2%!%C…/L, %C!еделе……/L 3ч=“2%* 2ел= ег% 
“›=л“ . Š=* %K!=ƒ%"=л“  Kл%* " 2еле. l/шц= " .2%м ме“2е “2=л= ме…ее 
.л=“2,ч…%L, ƒ=›=2%L, .…е!г,  " .2%м ме“2е “2=л= 2ечь медле……%. b…%"ь 
%!г=…,ƒм3 …е%K.%д,м= д%C%л…,2ель…=  .…е!г,  дл  “%*!=?е…,  м/шц/.

p=K%2=  “% “C%!2“ме…=м,,   ,“C%льƒ%"=л= 2еле“…/е C!=*2,*, , 
м=““=›. b !еƒ3ль2=2е д=……%L !=K%2/ 2ел% “2=л% K%лее “"%K%д…/м, 
г,K*,м. pеK 2= “2=л, л3чше ч3"“2"%"=2ь лед. q…%"= "/“"%K%д,л=“ь 
д%C%л…,2ель…=  .…е!г, , 3л3чш,л,“ь !еƒ3ль2=2/. b *%м=…де =2м%“-е!= 
“2=л= е?е легче.

`…=л,ƒ,!3  д=……/L “л3ч=L м%›…% “дел=2ь "/"%д, ч2% …=ш, м/“л,, 
ч3"“2"= , деL“2",  "ƒ=,м%“" ƒ=…/. o!%,ƒ%шл% %C!еделе……%е “%K/2,е: 
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"n2ец …=ƒ"=л “/…= …е!=“2%!%C…/м , 2,.%…еL". q/…, 3“л/ш=" .2, “л%"=, 
,“C/2=л ч3"“2"% ƒл%“2,.  eг% 2ел% " .2%2 м%ме…2 “›=л%“ь. h“.%д  ,ƒ .2%г% 
ч3"“2"=, !еKе…%* C!,… л %C!еделе……%е !еше…,е: "l3›ч,…/ K/“2!ее, 
3“Cеш…ее". hƒ .2%г% !еше…,  “=л “%"е!ш=2ь %C!еделе……/е деL“2", : 
"d%*=ƒ/"=2ь м3›ч,…=м, ч2% ч2%-2% м%›е2 " .2%L ›,ƒ…,. q2=л “,ль…/м 
“C%!2“ме…%м". }2, деL“2",  “…%"= C!,"ед32 ег% * 2ем ›е !еƒ3ль2=2=м, 
ч2%K/ %C!="д=2ь C%д“%ƒ…=2ель…3ю 3“2=…%"*3 : " o% ",2“  2%2, *2% K3де2 
е?е “,ль…ее". q%K/2,е C%"2%!,2“  , *=* " де2“*%м "%ƒ!=“2е (!,“. 1).

 d=›е е“л, д=……/L “C%!2“ме… “2=…е2 C%Kед,2елем, 2% ег% “C%!2,"…=  
*=!ье!= K/“2!% ƒ="е!ш,2“ , K3де2 м…%г% 2!="м " C!%це““е 2!е…,!%"%* 
, C%д%!"=…% ƒд%!%"ье.

q…,м=  Kл%*,!%"*3 " м/шц=.,  ,ƒме…   …=ш, ч3"“2"= " C%ƒ,2,"…3ю 
“2%!%…3,  ме… е2“  C%д“%ƒ…=2ель…=  3“2=…%"*=. o% "л ю2“  д!3г,е 
!еше…, , д!3г,е м/“л,, K%лее *%…“2!3*2,"…/е. b/“"%K%›д=е2“   
д%C%л…,2ель…=  .…е!г, , *%2%!=  C%ƒ"%л е2 д",г=2ь“  K/“2!ее,  легче, “ 

C%льƒ%L дл  ƒд%!%"ь .  b“е 
.2% C!,"%д,2 * д!3г,м 
!еƒ3ль2=2=м " ›,ƒ…,, " 
“C%!2е. j 2ем !еƒ3ль2=2=м,  
% *%2%!/. меч2=е2 
*=›д/L “C%!2“ме…: " 
q2=2ь )емC,%…%м , 
…е%д…%*!=2…% “2=…%",2ь“  
…= Cьеде“2=л" (!,“. 2).

d=……3ю ме2%д,*3 
м%›…% ,“C%льƒ%"=2ь 
дл  д%“2,›е…,  люK%г% 
!еƒ3ль2=2=: “2=2ь 
“2!%L…ее, "“2!е2,2ь 
“"%ег% люK,м%г% 
чел%"е*= , “%ƒд=2ь 
*!еC*3ю “емью, “2=2ь 
3“Cеш…/м K,ƒ…е“ме…%м 
,л, C!е*!=“…%L .%ƒ L*%L 
“"%ег% %ч=г=.

 Š=*,м %K!=ƒ%м, 
г=!м%…,ƒ,!3  д3ш3, 2ел% 
, !=ƒ3м, м%›…% K/“2!ее 
C!,L2, * ›ел=ем%м3 
!еƒ3ль2=23 “ !=д%“2ью , 
люK%"ью.
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orŠ| c`plnmhg`0hh 
ledh0hm{ 

д%*2.мед.…=3*, o!еƒ,де…2 h…2е!…=ц,%…=ль…%L oqh-
`*=дем,, )е.,, , qл%"=*,,

n“2!="=, )е., 

`лл=  

dм,2!,е"…=  

j3л,*%"= 

hƒ"е“2…% C!=",л%, 
ч2% *=›д/L *%…-л,*2 
C ! е д C % л % г = е 2 
“%ƒ…=2ель…%е ,л, …е 
%“%ƒ…=……%е “›,г=…,е 
“2=!/. “2!3*23! 
%K?е“2"е……%г% C%! д*= , “",де2ель“2"3е2 % K%леƒ…, %K?е“2"=. b!ем  
2!еK3е2 Cе!еме…. o!%“2!=…“2"% !еƒ*% ,ƒме… е2“ , "ед  * !,“*3 
м…%г%ч,“ле……/е ›,ƒ…,, …е “C%“%K…/е =д=C2,!%"=2ь“  " …%"/. 3“л%", . 
“3?е“2"%"=…, . q*%!%“2ь .…е!ге2,че“*%г% %Kме…= "е?е“2" , д!3г,е 
-=*2%!/ " м…%г%*%мC%…е…2…%L “л%›…%L “2!3*23!е %!г=…,ƒм= д%“2=2%ч…% 
“,ль…% ,ƒме… ю2“  , 2!еK3ю2 =*32…%L C%м%?, “%%2"е2“2"3ю?,. 
“Cец,=л,“2%". b“е -%!м/ ,…2%*“,*=ц,, ("…еш…,. , "…32!е……,. C%леL) 
3*=ƒ/"=ю2 …= ,“*=›е…,е м,!=, *%2%!/L " “"%ю %че!едь "/2е“… е2 " 
C=м 2, !=…ее C!,%K!е2……%е м=“2е!“2"% “=м%“%.!=…е…, .

lе2=K%л,ƒм C%дч,…… ƒ=*%…3 “%.!=…е…,  .…е!г,,. hƒ!=“.%д%"=…,е 
.…е!г,L C%"еде…,  " *%…-л,*2…/. ,л, *!,ƒ,“…/. “,23=ц, ., д%л›…% 
“%%2"е2“2"%"=2ь ,“.%д…%L .…е!г,, %!г=…,ƒм=.

k,ц= 2"%!че“*%г% Cл=…= - цел,2ел,  ,?3?,е, C!%.%д ?,е че!еƒ 
2е!…,, ƒ…=…,L * ƒ"ƒд=м, “ 3“,л,ем C!е%д%ле"=ю2 2!3д…%“2,, д%“2,г=  
, дем%…“2!,!3  3д,",2ель…/е !еƒ3ль2=2/ " %ƒд%!%"ле…,, "е!3ю?ег% 
*%…2,…ге…2= людеL. }2% л,шь “",де2ель“2"3е2 % …=л,ч,, C%ƒ,2,"…/. 
*=!м , мед,ц,…“*%L C%дг%2%"*, " C!%шл%м, 2=* *=* люд, “2!ем,2ель…% 
"%““2=…="л,"=ю2 “"%L C%2е…ц,=л ,…д,",д3=ль…%L C=м 2,, *=* !еƒе!"/ 
C!%шл/. ›,ƒ…еL. 

)ел%"е* C!,шел …= ƒемлю дл  C%ƒ…=…,  ƒ=*%…%" l,!= , ",де…,  
“"%ег% *%…*!е2…%г% C32, * "%ƒ!%›де…,ю “еK  …= a%›е“2"е……/L 3!%"е…ь. 
}2% "%ƒм%›…% че!еƒ цел%“2…%е "%“C!, 2,е “,“2ем, " *%2%!%L %K,2=е2 
чел%"е*. Š=*›е …е%K.%д,м%  C%ƒ…="=2ь …=ш3 oл=…е23, q%л…еч…3ю 
“,“2ем3, “=м3 c=л=*2,*3 (lлеч…/L C32ь)  , b“еле……3ю. 

l. qеL-е! C,ше2: "q.ем= “2!3*23!/ b“еле……%L C!,“32“2"3е2 " 
*=›д%м !ег,%…е C!%“2!=…“2"=. ` 2е!!,2%!,  …=шег% !=ƒ3м=, где 
.2= .…е!г,  %2!=›=е2“ ,  C!ед“2"л е2 “%K%L -%!м3 %K!=2…%г%, 

Th e Way to Harmonize Medicine

Alla D. Kulikova, M.D., Ph.D, President 

International Psy-Academy of the Czech Republic 

and Slovakia, Ostrava, Czech Republic 
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",!23=ль…%г% C!%“2!=…“2"=." b“еле……=   "л е2“  ƒе!*=л%м %2!=›е…,  
…=шег% "…32!е……ег% м,!= …= “2=д,, C%2е…ц,=ль…/. "%ƒм%›…%“2еL. b 
%“…%"…%м .2% C!% "л е2“  " …=л,ч,,  "д!е"…еL" д3ш,, C!%шедшеL д%лг,L 
."%люц,%……/L C32ь.

j=KK=л= 3*=ƒ/"=е2, ч2% b“еле……=  “%ƒд=……= ,ƒ `ле-  2.е. “л%"=, 
*%2%!/е …=ч,…=ю2“  “ K3*"/ " =". h. ƒ…=че…,  …= ,"!,2е ,мею2 !=ƒ…/е 
%22е…*,, …=C!,ме!: люK%"ь, “"е2, “л%"% ,л, ƒ…=*, ƒемл   "“е %…, 
C%д%K…/, …% ƒ=*люч=ю2 " “еKе !=ƒ…3ю .…е!г,ю. b “%"!еме……%м  ƒ/*е 
.2% 3*=ƒ/"=е2 …= C!,…ц,C C%! д*=,  Cе!е.%д ?ег% " .=%“ , …=%K%!%2. 
t,л%“%-/ "“е. "!ем… %C,“/"=л, .2%  - *=* ,…“2!3ме…2 “%ƒ…=…, .

d!е"…ее *,2=L“*%е C!%*л 2,е ƒ"3ч,2 2=*: "o3“2ь C!,д2“  2еKе ›,2ь  
" ,…2е!е“…%е "!ем ." l/, люд, C!,шедш,е …= Cе!е*!“2*е K%льш%г% 
*%л,че“2"= ц,*л%" "% b“еле……%L, "Cл%2ь д% Cе!е.%д= c=л=*2,че“*%г% 
ц,*л= (216 м,л,%…%" ле2), *=* !=ƒ ,меем "%ƒм%›…%“2ь ,ƒме…,2ь q3дьK3 
чел%"е*=  * л3чшем3.

o32ь * q"е23  ,д2 че!еƒ ƒ…=…,е , C%ƒ…=…,е “еK  , %*!3›=ю?ег% 
м,!=.

www.galacticheal.com
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aegkej`pqŠbemm{e leŠnd{ 
rkr)xemh“ gdnpnb|“ h 
dnkcnkeŠh“ (jnlokejqmne 
opedknfemhe)

м=г,“2! C%  м=2ем=2,*е , -,ƒ,*е, чле… !3*%"%д“2"= 
…=3ч…%-,““лед%"=2ель“*%г%  це…2!= мед,ц,…/ K,%-,ƒ,*,  
q%-, , a%лг=!, , деL“2",2ель…/L чле… `*=дем,, 
е“2е“2"е……/. …=3*  c=……%"е!, cе!м=…, 

q%-, , a%лг=!, 

bе!*= 

m,*%л%"=

m=“2% ?=  2ем= “" ƒ=…= “ ,дееL 3л3чше…,  
ƒд%!%"ь  , д%лг%ле2, . n…= "%л…3е2 
чел%"ече“2"% “ ег% ƒ=!%›де…, . m% “ег%д…  
%…= ,мее2 "“е K%льшее ƒ…=че…,е, C%2%м3 ч2% 

2=*,е K%леƒ…, *=* !=*, “е!деч…%-“%“3д,2/е K%леƒ…,, “C,д, …=!*%м=…, , 
=л*%г%л,ƒм, *3!е…,е е›ег%д…% ƒ=K,!=е2 "“е K%льше ›е!2", %“%Kе……% 3 
м%л%д%г% C%*%ле…, . 

cде ,“*=2ь C!,ч,…/ .2%г% “%“2% …,  ƒд%!%"ь ?

b%-Cе!"/. .2% %2ч3›де…,е чел%"е*= %2 ег% е“2е“2"е……%L “!ед/. b%-
"2%!/. .2% …еC!=",ль…%е C,2=…,е, *%2%!%е C!,"%д,2 * ,ƒK/2%ч…%м3 
"е“3  C!едC%“/л*= * 2 ›ел/м ƒ=K%ле"=…, м. 

b“е K%льше м%л%д/. людеL ƒ=K%ле"=ю2 =…%!е*“,еL. q д!3г%L “2%!%…/ 
 м,!%"%L .*%…%м,че“*,L *!,ƒ,“  "л е2“  C!,ч,…%L …е“л/.=……%г% 
г%л%д=.

l=л%C%д",›…/L %K!=ƒ ›,ƒ…, "/ƒ/"=е2 =2!%-,ю %C%!…%-д",г=2ель…%г% 
=CC=!=2= , “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/, 2=*›е  "л е2“  C!,ч,…%L 
3ме…ьше…,  C!%д%л›,2ель…%“2, ›,ƒ…,.

a,%-,ƒ,*, д%*=ƒ=л,, ч2% "“е %!г=…/ …=шег% 2ел= ,мею2 “%K“2"е……3ю 
ч=“2%23 ",K!=ц,,. m=Kлюд=ем/е ,ƒме…е…,  ",K!=ц,, gемл, , "“е. 

Non-Medication Methods to Improve 
Health and Longevity

Vera Nikolova – Master of mathematics 

and physics, EANS Academician (Hannover, 

Germany), member of the board of directors  of 

Scientifi c-Research Center for  Medicine and 

Biophysics, Sofi a, Bulgaria
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Cл=…е2, "еде2 * ,ƒме…е…,ю ",K!=ц,, …=ш,. 2ел. 
j%гд= м/ г%"%!,м % ƒд%!%"ь, , д%лг%ле2,,, м/ д%л›…/ %K!=?=2ь 

"…,м=…,е , …= C“,.,*3. mег=2,"…/е м/“л,, “2!е“%"/е “,23=ц,,, Cл%.=  
.*%л%г,  , 2.д. "еде2 …=“ * 2 ›ел/м ƒ=K%ле"=…, м. r"ел,ч,л,“ь “л3ч=, 
деC!е““,%……/. “%“2% …,L 3 м%л%д/. людеL. n*=ƒ/"=е2“ , ч2% м…%г,е 
,ƒ …,. …е C!,“C%“%Kле……/ !еш=2ь ›,ƒ…е……/е C!%Kлем/. 

b C%“лед…,е де“ 2,ле2,  !еƒ*% 3"ел,ч,л=“ь ƒ=K%ле"=ем%“2ь …=“еле…, . 
o%ч2, *=›д/L чел%"е* ,мее2 *=*,е-л,K% K%леƒ…, ,л, %2*л%…е…,е 
%2 …%!м=ль…%г% ƒд%!%"%г% “%“2% …, . nг!%м…%е *%л,че“2"% =C2е* , 
K%г=2/L =““%!2,ме…2 -=!м=*%л%г,че“*,. C!еC=!=2%" …е “C%“%K“2"3е2 
3л3чше…,ю д=……%L “,23=ц,,. j%л,че“2"% K%ль…/. …е 3ме…ьш=е2“ , = 
C% "л ю2“  …%"/е ƒ=K%ле"=…,  *=* !еƒ3ль2=2 C%“2% ……%г% C!,ем= 
ле*=!“2"е……/. C!еC%!=2%". b“е .2% ƒ=“2=",л% людеL ,“*=2ь “2=!/е 
,“C/2=……/е 2/“ челе2, м, “!ед“2"= "/.%д= ,ƒ “%ƒд=……%L  “,23=ц,,. 
l/ %K!=2,л, “"%L "ƒгл д * 2!=" ……/м ч= м, г%!…%L ,л, !%д…,*%"%L 
"%де, м,…е!=ль…/м ,“2%ч…,*=м, * "е*%"/м де!е"ь м , лечеK…%L 
“,ле *!,“2=лл%". b“е %…, м%г32 ƒ=! д,2ь …=“ ›,ƒ…е……%L .…е!г,еL. 
`*2,",ƒ,!%"=л,“ь ,…2е!е“/ * …=!%д…/м 2=…ц=м, C=…е"!,2м,, rч,2ел  
oе2!= d/…%"=, м%л,2"=м, C%“е?е…,  це!*"еL , м=…=“2/!еL.

l/ %K!=2,л,“ь , * 5-2, 2/“ челе2…ем3 %C/23 "%“2%ч…%L мед,ц,…/, 
д%*=ƒ="шеL “"%L лечеK…/L .--е*2. b%“2%ч…/е "!=ч, “ч,2=ю2, ч2% 
›,"%е д%л›…% леч,2ь“  ›,"/м, C%.2%м3 …е ,“C%льƒ3ю2“  …, *=*,е 
“,…2еƒ,!%"=……/е ле*=!“2"е……/е “!ед“2"=. aл=г%д=!  .--е*2,"…/м 
*%мK,…=ц, м м…%›е“2"е……/. *%мC%…е…2%", C!еC=!=2/ "%ƒдеL“2"3ю2 
…е 2%ль*% …= -,ƒ,че“*%м, …% , …= .…е!ге2,че“*%м 3!%"…е, !ег3л,!3  
д",›е…,е .…е!ге2,*, чел%"ече“*%г% %!г=…,ƒм=.  o!, "“ем .2%м 
м%K,л,ƒ,!3ю2“  , г=!м%…,ƒ,!3ю2“  !е“3!“/ %!г=…,ƒм=. ` *%гд= 
%…, …=.%д 2“  " г=!м%…,,, 2%гд= чел%"е* “3?е“2"3е2 " г=!м%…,, “ 
%*!3›=ю?,м м,!%м , a%г%м. h 2%гд= "!ед…/е -=*2%!/ …е " “%“2% …,, 
!=ƒ!3ш,2ь .23 г=!м%…,ю ,л, ,. "%ƒдеL“2",е %*=ƒ/"=е2“  K%лее 
“л=K/м.

b “" ƒ, “ .2,м …е%K.%д,м% ,ƒ3ч=2ь , C!,л=г=2ь …е*%2%!/е ме2%д/ 
2=*,е *=* .=22=-L%г=, `г…,-L%г=, K%е"/е ,““*3“2"=, “,“2ем/ pеL*,, 
nм…, pеL*,, j=!3…= pеL*, , м…%г,е д!3г,е.

b%“2%ч…=  -,л%“%-,  , мед,ц,…= г%"%! 2 ч2%: ƒд%!%"ье  "л е2“  
“C%“%K…%“2ью %!г=…,ƒм= !е=г,!%"=2ь …= ш,!%*,L “Cе*2! !=ƒд!=›е…,  
2=*, ч2%K/ “%.!=…,2ь !="…%"е“,е , цел%“2…%“2ь. mе“C%“%K…%“2ь %!г=…,ƒм= 
=д=C2,!%"=2ь“  * "…еш…ем3 "л, …,ю  "л е2“  C!,ч,…%L ! д= ƒ=K%ле"=…,L. 
j%гд= ƒ=?,2…/е “,л/ %!г=…,ƒм= %“л=Kе"=ю2, !еƒе!"/ 2ел=, !еƒе!"/ 
%!г=…,ƒм= ,“2%?=ю2“ , 2%гд= м…%›е“2"% …еKл=г%C!, 2…/. -=*2%!%" 
%*!3›=ю?еL “!ед/ !=ƒ!3ш=ю2 “%C!%2,",2ель…/е “,л/ %!г=…,ƒм=. 
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b%“2%ч…= мед,ц,…= C!,…,м=е2, 2% ч2% чел%"ече“*,L %!г=…,ƒм  "л е2“  
…едел,м/м цел/м, …е%2Aемлем%L ч=“2ью b“еле……%L , -3…*ц,%…,!3е2 
“%гл=“…% ее ƒ=*%…=м. o%.2%м3 C!%-,л=*2,*= ,“*люч,2ель…% "=›…= 
, K%льш%е "…,м=…,е %K!=?=е2“  …= ƒд%!%"/. людеL. h“C%льƒ3ю2“  
C!,!%д…/е “!ед“2"=, *%2%!/е C%"/ш=ю2 !еƒе!"…/е “,л/ “,“2ем 
%!г=…,ƒм=.

l%е гл3K%*%е 3Kе›де…,е, ч2% “%че2=…,  “=м/. це……/. ме2%д%" 
ƒ=C=д…%L , "%“2%ч…%L мед,ц,…/ д=“2 “е!ьеƒ…/L !еƒ3ль2=2 дл  
C%дде!›=…,  , 3*!еCле…,  ƒд%!%"ь  чел%"е*=.

j%мCле*“…%е C!,л%›е…,е !=ƒл,ч…/. Kеƒле*=!“2"е……/. 
ме2%д%"
j=* чле… m=3ч…%-,““лед%"=2ель“*%г% це…2!= мед,ц,…“*%L K,%-,ƒ,*,, 

K%лее 20 ле2 “ле›3 " “"%еL !=K%2е ƒ= мед,ц,…“*,м, !еƒ3ль2=2=м, 
C!,ме…е…,  !=ƒл,ч…/. Kеƒле*=!“2"е……/. ме2%д%". m= .2%L K=ƒе K/л, 
…=C,“=…= *…,г= (Š!="%%2*!%"е…,е, "д%.…%"ле……/е !,ль“*,м ч3д%2"%!цем 
, леч,2елем q". h"=…%м p,ль“*,м. j…,г= Cе!е"еде…= , ,ƒд=…= …= 
…емец*%м  ƒ/*е , %-,ц,=ль…% C!ед“2="ле…= " г. mю!…Kе!ге.

b …=“2% ?,L м%ме…2 д%C%л…е……%е ,ƒд=…,е *…,г, “ ƒ=гл=",ем: 
aеƒле*=!“2"е……/е ме2%д/ 3л3чше…,  ƒд%!%"ь  , д%лг%ле2,  ,ƒд=е2“  
…= !3““*%м  ƒ/*е.

aеƒле*=!“2"е……/е ме2%д/, *%2%!/е   
,“C%льƒ3ю " “"%еL C!=*2,*е

m= Cе!"%м ме“2е  K,%-,…-%!м=ц,%……=  г!=-,че“*=  д,=г…%“2,*=. n…= 
C!%"е!е…= " мед,ц,…“*%L C!=*2,*е "% 2-%L C%л,*л,…,*, г%!%д= k%"еч, 
C%д !3*%"%д“2"%м д-!= q,ль",, l%е"%L , д-!= q2е-=…= ),ч=*ч,е"=. 
d=……%  ме2%д,*= K/л= C!ед“2="ле…= м…%L …= *%…г!е“е e"!%мед,*= 
2009 , %2мече…= `*=дем,еL е“2е“2"е……/. …=3*, г. c=…%"е!, мед=лью  
p%Kе!2= j%.=. 

n“…%"…/м, ме2%д=м, м%еL C!=*2,*,  "л ю2“ : a,%-.…е!г%-
,…-%!м=ц,%……%е "%ƒдеL“2",е …= -,ƒ,че“*,е C%л  чел%"е*=, 
-,2%2е!=C, , м3ƒ/*=ль…=  2е!=C, , м%…=“2/!“*=  C“,.%2е!=C, , 
"%д%лече…,е, лечеK…/L 23!,ƒм , *л,м=2%лече…,е, a`d/, 2=…ц/ , 
д",г=2ель…/е 3C!=›…е…, , !=ц,%…=ль…%е C,2=…,е, м=““=›/.

a,%-.…е!г%-,…-%!м=ц,%……/е "%ƒдеL“2",  …= -,ƒ,че“*,е 
C%л 
n“…%"…/м ме2%д%м ,“C%льƒ%"=…,  C!,л%›е…,  Kеƒле*=!“2"е……%г% 

3л3чше…,  ƒд%!%"ь  , д%лг%ле2, ,  "л е2“  ,ме……% K,%-.…е!г%-
,…-%!м=ц,%……%е "%ƒдеL“2",е …= -,ƒ,че“*,е C%л  чел%"е*=. 
}2% "%ƒдеL“2",е C!,ме… е2“  C%“ле C!%"еде…,  де2=ль…%L K,%-
,…-%!м=ц,%……%-г!=-,че“*%L д,=г…%“2,*,. b %“…%"е ме2%д= …=.%д,2“  
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.…е!ге2,че“*%е "%ƒдеL“2",е …= ме!,д,=…/ (“%гл=“…% "%“2%ч…%L 
мед,ц,…/). lед,ц,…“*, д%*=ƒ=…%, ч2% .2%2 ме2%д C!,ме…,м дл  "“е. 
%!г=…%" , “,“2ем %!г=…,ƒм= , C%*=ƒ/"=е2 .--е*2,"…/е , C%л%›,2ель…/е 
!еƒ3ль2=2/.

t,2%2е!=C, 
h“C%льƒ3ю !=ƒл,ч…/е ",д/ ч= , 2!=" …/е *%мC!е““/ , "=……/, 

2!=" …/е м=ƒ,, %K2,!=…,е 2!=" …/м, …=“2%L*=м,, м=““=›…/м, м=“л=м, 
, д!. h“C%льƒ3ю “"%, “%K“2"е……/е !ецеC2/ “%“2="л   ,. , C!,ме…  . 
t%2%2е!=C,  C!е*!=“…/м %K!=ƒ%м “%че2=е2“  “% "“ем, %“2=ль…/м, 
ме2%д=м, , ,. ,“C%л…е…,е  "л е2“  %д…,м, ,ƒ “=м/. лег*,.. 

l3ƒ,*%2е!=C, 
“"л е2“  ,“*люч,2ель…% це……/м дл  людеL “ C!%Kлем=м, …е!"…%L 

“,“2ем/ , %“%Kе……% C!, Kе““%…,це. h“C%льƒ3ю !=ƒл,ч…/е *л=““,че“*,е 
C!%,ƒ"еде…,  (д%*=ƒ=л, C“,.%2е!=Cе"2,че“*%е "%ƒдеL“2",е) "% "!еме 
м=““=›…/. 2е.…,* , C!,ме…е…,  “,“2ем/ pеL*,.

q%ƒд=……=  м…%ю l%л,2"е……=  Cе“…ь, д=! ,“целе…,  “"/ше ƒ=C,“=…= 
…= д,“* , “,л= ее "%ƒдеL“2",  д%*=ƒ=…= ме2%д%м ц"е2…%L j,!л,=…%"%L 
-%2%г!=-,,, “дел=……%L m=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,м це…2!%м мед,ц,…“*%L 
K,%-,ƒ,*, " г. q%-,,, a%лг=!, .

n…= ,“C%л… е2“  людьм, !=ƒл,ч…/. …=ц,%…=ль…%“2еL …= K%лг=!“*%м 
 ƒ/*е, 2=* *=* ",K!=ц,, “л%" "ме“2е “ м3ƒ/*%L  "л е2“  %г!%м…%L 
“,л%L.

l%…=“2,!“*=  C“,.%2е!=C, 
nче…ь ч=“2% *%мK,…,!3ю " *%мCле*“…%м Kеƒле*=!“2"е……%м 

"%ƒдеL“2",, l%…=“2/!“*3ю C“,.%2е!=C,ю "ме“2е “ K,%-.…е!г%-
,…-%!м=ц,%……/м, "%ƒм%›…%“2 м,. nг!%м…%е "л, …,е %*=ƒ/"=е2 
C%“е?е…,е Š!% …“*%г% м=…=“2/!  , ег% ч3д%2"%!…%L ,*%…/ Š!%е!3ч,ц=, 
, C%“е?е…,  p,ль“*%г% м=…=“2/! , m%"%“ель“*%г% q"е2= 2!%,ц=, 
м=…=“2/!еL …= j!е“2%"%L г%!е , д!.

d%*=ƒ=…/ C%л%›,2ель…/е !еƒ3ль2=2/ C!, Kе“Cл%д,,, 
C“,.%деC!е““,%……/. “%“2% …, ., ƒ=,*=…,, , д!. 

b%д%лече…,е
}2%2 ме2%д %K/*…%"е……% *%мK,…,!3е2“  “ м=““=›…/м, 2е.…,*=м,, 

K,%-.…е!ге2,че“*,м "%ƒдеL“2",ем, -,2%2е!=C,еL, лечеK…/м 
23!,ƒм%м. 

l,…е!=ль…/е "%д/ д"3. *3!%!2%" " C!едг%!ь, Š!% …“*%г% a=л*=…= 
,мею2 “,ль…/L .--е*2 C!, !=ƒл,ч…/. ",д=. ƒ=K%ле"=…,L. l,…е!=ль…=  
"%д= “. ),-л,* "%ƒдеL“2"3е2 …= %C%!…%-д",г=2ель…/L =CC=!=2  C!, 
=!2!%ƒ=., =!2!,2=., 2е…д%"=г,…,2=. , д!., г,…е*%л%г,че“*,. C!%Kлем=., 
ƒ=K%ле"=…, . “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/ , м…%г,.  д!3г,. “%“2% …,L. 
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x,C*%"“*,е м,…е!=ль…/е "%д/ (“. x,C*%"%) %*=ƒ/"=ю2 "л, …,е …= 
›ел3д%ч…%-*,шеч…/е ƒ=K%ле"=…, , Cече…, , ›ел…%г% C3ƒ/!  , C!%Kлем/ 
ƒ!,2ель…%г% =CC=!=2=. 

kечеK…/L 23!,ƒм , jл,м=2%2е!=C, 
d=……/L ",д %2л,ч…% “%че2=е2“  “ "/“%*%г%!…/м 23!,ƒм%м, *%……%L 

еƒд%L, Cл="=…ьем, д/.=2ель…/м, 3C!=›…е…, м, …= “"е›ем "%ƒд3.е. 
nK/*…%"е……% "“е .2% *%мK,…,!3е2“  “ -,2%2е!=C,еL, "%д%лече…,ем. 
kечеK…/L 23!,ƒм ,“*люч,2ель…% C%леƒе… C!, лече…,, лег*,., “2!е“=, 
.!%…,че“*%L 3“2=л%“2, , д!.

a`d/
h“C%льƒ3ю a`d/ " “%че2=…,, “ !=ƒл,ч…/м, м=““=›…/м, C!=*2,*=м, 

, "%ƒдеL“2",ем …= -,ƒ,че“*%е C%ле чел%"е*=. nче…ь C%леƒ…% “%че2=…,е 
д%“2,›е…,L ƒ=C=д…%L мед,ц,…/ , -,2%C!%д3*2%" "%“2%ч…%L мед,ц,…/. 
a`d/ ,мею2 “,ль…%е "л, …,е …= C%"/ше…,е "…32!е……,. %ƒд%!%",2ель…/. 
“,л %!г=…,ƒм= дл  C%"/ше…,  ,м3…,2е2=. h. "%ƒдеL“2",е ч3"“2"3е2“ , 
*%гд= %…, C!,…,м=ю2“  “,“2ем…% дл  C!%-,л=*2,*,.

Š=…ц/ , д",г=2ель…/е 3C!=›…е…, 
)=“2% ,ме  C!%Kлем/ “ %C%!…%-д",г=2ель…/м =CC=!=2%м , 

,ƒK/2%ч…/м  "е“%м ,л, %Kеƒд",›,"=…,ем, !е*%ме…д3ю C%“е?=2ь *3!“/ 
…=!%д…/. 2=…це", L%г,, o=…е"!,2м,,, *=л=…е2,*, , д!. C%д.%д ?,е дл  
*=›д%г% %2дель…%г% “л3ч= .

p=ц,%…=ль…%е C,2=…,е
b ƒ=",“,м%“2, %2 “%%2"е2“2"3?ег% ƒ=K%ле"=…, , " ме2%де 

p=ц,%…=ль…%е C,2=…,е "*люч=ю2“  C!=",ль…% C%д%K!=……/е C%д.%д ?,е 
C,?е"/е C!%д3*2/ , “Cец,-,че“*,е д,е2/. }2, д"= C%д.%д= C%м%г=ю2 
C%"/“,2ь ,м3…,2е2 , "/"е“2, 2%*“,…/ ,ƒ %!г=…,ƒм= дл  C%"/ше…,  
ег% .…е!ге2,*,. b *%мK,…=ц,, 3*=ƒ=……%L "/ше, !=ц,%…=ль…%е C,2=…,е 
C%м%г=е2 д%“2,г…32ь %C!еделе……%г% , м=*“,м=ль…%г% .--е*2= " 
3л3чше…,, "“ег% “%“2% …,  %!г=…,ƒм=.

l=““=›…/е 2е.…,*,
nче…ь ч=“2% ,“C%льƒ3ю д"= 2,C= м=““=›…/. 2е.…,*  м=…3=ль…/е 

, .…е!гe2,че“*,е. lе2%д a%3е…= " %“…%"…%м м=…3=ль…/L , C%м%г=е2 
че!еƒ …ег% "%ƒдеL“2"%"=2ь …= %C%!…%-д",г=2ель…/L =CC=!=2, ч2% 
“3?е“2"е……% "л, 2 …= "е“ь %ƒд%!%",2ель…/L C!%це““. nK/*…%"е……% 
"*люч=ю ег% " *%мCле*“…%е "%ƒдеL“2",е "“лед“2",е 2!="м %C%!…%-
д",г=2ель…%L “,“2ем/. q,“2ем= pеL*,  “Cец,-,че“*,L .…е!ге2,че“*,L 
м=““=›, C!,ме… е2“  C!, …е%K.%д,м%“2, дл  цел%“2…%г% 3л3чше…,  
“%“2% …,  %!г=…,ƒм=, дл  C!%K3›де…,  “=м%,“цел,2ель…/. C!%це“%" 
,  C!%-,л=*2,*,.
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nK= ме2%д= "люч=ю * !=ƒл,ч…/м *%мCле*“…/м C%д.%д=м, = …е 
“=м%“2% 2ель…%.

pеƒ3ль2=2/, "“лед“2",е C!,ме…,…,  
*%мCле*“…/. ме2%д%"

pеƒ3ль2=2/ *%мCле*“…%г% C!,ме…е…,  !=ƒ…%%K!=ƒ…/. 
Kеƒле*=!“2"е……/. ме2%д%" "%ƒдеL“2", , д%*=ƒ=…/ ,“C%льƒ%"=…,ем 
!=ƒл,ч…%L мед,ц,…“*%L =CC=!=23!/ , мед,ц,…“*%г% %“м%2!=.

b г,…е*%л%г,, д%*=ƒ=… C%л%›,2ель…/L .--е*2 лече…,е *,“2/, 
м,%м/, Kе“Cл%д, , "%“C=л,2ель…/. C!%це““%" , д!.

o!, *%›…/. ƒ=K%ле"=…, . д%“2,г…32/ %2л,ч…/е !еƒ3ль2=2/ лече…,  
C“%!,=ƒ=, *е!=2,2=, …е!"%де!м,2=.

n“%Kе……% .%!%ш,L !еƒ3ль2=2 *%…“2=2,!%"=… C!, лече…,, ›елч…%-
*=ме……%L K%леƒ…, , C%че*, = 2=*›е C!,  ƒ"=., ›ел3д%ч…%-*,шеч…%г% 
2!=*2=, д/.=2ель…%L , “е!деч…%-“%“3д,“2%L , .…д%*!,……%L “,“2ем/.

nC%!…%-д",г=2ель…/L =CC=!=2  "Cеч=2л ю?,е !еƒ3ль2=2/ C!, 
лече…,  2!="м (Cе!ел%м=., !=“2 ›е…, . “" ƒ%*, Cл=“2,ч…%“2, д",›е…,  
, 3д=ле…,  ƒ=“2%L…/. C!%це““%"),  ,ƒ…%“= “3“2="%" , “3“2="…%г% .! ?=, 
3л3чше…,  “%“2% …,  C!, %“2е%-,2=. %C%!…%-д",г=2ель…%г% =CC=!=2=, 
=!2!%ƒ=., =!2!,2=., 2е…д%"=ге…,2=. , д!.

o!, лече…,, …е!"…%L “,“2ем= 3ме…ьш=е2“  .!%…,че“*=  3“2=л%“2ь, 
“2!е““, г%л%"…=  K%ль, деC!е“,,, ƒ=,*=…,е, Kе““%…,ц=, …е"!=лг,, 
!=ƒл,ч…%г% .=!=*2е!=, …е"!%“2е…,, , 2.д.

j%мCле*“…%е C!,ме…е…,е Kеƒле*=!“2"е……/. ме2%д%" д=е2 3л3чше…,е 
“%“2% …,  ƒд%!%"ь  , "еде2 * д%лг%ле2,ю, ч2% C!%,ƒ"%д,л%“ь C%д 
…=Kлюде…,ем "!=чеL-“Cец,=л,“2%" !=ƒл,ч…/. …=C!="ле…,L.

qеLч=“   !=K%2=ю " %ƒд%!%",2ель…%м це…2!е "lе!*=K=" г. c=K!%"%, 
где е›ед…е"…% ",›3 C%л%›,2ель…/L .--е*2 C!,ме…е…,  .2%г%  C%д.%д= 
дл  3л3чше…,  ƒд%!%"ь .

hƒ"е“2…% ч2% .2%2 ме2%д K/л “%ƒд=… е?е " д!е"…%“2,.  b%ƒ"!=?= “ь * 
.2,м C!%"е!е……/м ме2%д=м " 2ече…,е д%лг%г% "!еме…, дл  C%дде!›=…,  
ƒд%!%"ь  " “%че2=…,, “ д%“2,›е…, м, “%"!еме……%L мед,ц,…/ 
, мед,ц,…“*,. 2е.…%л%г,L “2=…%",2“  "“е K%лее д%м,…,!3ю?еL 
=ль2е!…=2,"%L. q,мK,%2,че“*,L , “,…е!ге2,че“*,L .--е*2 .2,. 
д"3. "ƒ=,м%д%C%л… ю?,. C%д.%д%" *=2ег%!,ч…% “",де2ель“2"3ю2 
% …е%K.%д,м%“2, “лед%"=2ь д!е"…,м 2!=д,ц, м “ C!,ме…е…,ем 
“%"!еме……/. д%“2,›е…,L " %Kл=“2, мед,ц,…“*%L …=3*, , 2е.…,*,. 
o!,ме…е…,е C!%-,л=*2,*, “C%“%K“2"3е2 ƒд%!%"ью , д%лг%ле2,ю.
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Šnmjne qŠpnemhe )eknbej`. 
on“bkemhe hmcp`ll, j`j 
opedbeqŠmhjnb g`ankeb`mhi b 
thgh)eqjnl Šeke

д%*2%!  …=23!=ль…%L мед,ц,…/, =*=дем,* e`em, C!еƒ,де…2 
3*!=,…“*%г%  …=ц,%…=ль…%г%  nK?е“2"= …=23!=ль…%L 
мед,ц,…/, C!%!е*2%! e"!%CеL“*%г%  3…,"е!“,2е2= 
ме›д,“ц,Cл,…=!…/. ,““лед%"=…,L , %K!=ƒ%"=…,  ,м. 
`. x"еLце!=,

j,е", r*!=,…=

qе!геL 

b=д,м%",ч 

n"“,L 

o%“ле "%Cл%?е…,  " -,ƒ,че“*%м 2еле, 
чел%"е* …,*%гд= …е C!е!/"=е2 “"%еL “" ƒ, “ 
l, !%м. n…= C%“2% ……% %“3?е“2"л е2“  …= 

2%…*%м Cл=…е, " ƒ=",“,м%“2, %2 !=ƒ",2,  …=шег% “%ƒ…=…,  , *=›д/L ,ƒ 
l,!%" C%дде!›,"=е2 …=“ …= “"%ем 3!%"…е.

Š%…*%е “2!%е…,е чел%"е*= "*люч=е2: “емь Š%…*,. Šел (C%леL), “емь 
.…е!ге2,че“*,. це…2!%" - ч=*! , 2!, це…2!=ль…/. .…е!ге2,че“*,. 
*=…=л= - q3ш3м…=, hд=, o,…г=л=.

Š%…*,е Šел=:

j=›д%е ,ƒ Š%…*,. Šел (C%леL) ,мее2 ш=!%%K!=ƒ…3ю -%!м3 
"%*!3г -,ƒ,че“*%г% 2ел= , м%›е2 K/2ь %C!еделе…% ме2%д%м 
K,%.…е!г%,…-%!м=ц,%……%L д,=г…%“2,*,.

1 - }-,!…%е 2ел%. b .2% 2ел% "л%›е…% 2ел% C!% "ле…,  " м=2е!,=ль…%м 
м,!е  2ел% -,ƒ,че“*%е, Cл%2…%е. }-,!…%е 2ел% *%… це…2!,!3е2 " “еKе 
“%“2% …,е "“е. 2%…*,. “2!3*23! чел%"е*=, %2!=›=е2 ег% м/“л,, ч3"“2"=, 
“2!=“2,.

A Subtle Structure in Man. Appearance 
of Engramms as Pre Signs of Illnesses in 

the Physical Body

Sergey V. Ovsiy, Doctor of Natural Medicine, 

EANS Academician, President of Ukranian 

National Society of Natural Medicine, Prorector 

of European University for Interdisciplinary 

Research and Education n.a. A.Schweitzer 
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2 - `“2!=ль…%е 2ел% “%де!›,2 " “еKе 
.…е!г,ю ч3"“2", .м%ц,L , “2!=“2еL.

3 - lе…2=ль…%е 2ел% - “%де!›,2 " 
“еKе .…е!г,ю м/“леL , м/“ле%K!=ƒ%", 
“%.!=…   ме…2=ль…3ю C=м 2ь Cе!е…е“е…-
…/. “%K/2,L 2е*3?ег% "%Cл%?е…, .

4 - j=!м,че“*%е (j=3ƒ=ль…%е) 2ел%  
“%де!›,2 " “еKе "ƒ=C,“ь" ƒ=д=ч …= 
"%Cл%?е…, . 

5 , 6 - `2м,че“*%е , a3д.,че“*%е 
2ел= - “=м/е 2%…*,е , “%"е!ше……/е 
C%л  чел%"е*=, .!=… ?,е " “еKе ег% d3., 
d3ш3 , q"е!.“%ƒ…=…,е.

7 - h…2ег!=ль…%е C%ле, *=* “3мм=!…%е 
.…е!г% ,…-%!м=ц,%……%е C%ле чел%"е*=. 

b ƒ=",“,м%“2, %2 2%г%, …= *=*%м 3!%"…е 
Š%…*%г% oл=…= м/ “%“!ед%2=ч,"=ем “"%е 
“%ƒ…= …,е, 2= …=ш= ч=“2ь K%льше "“ег% 

, !=ƒ","=е2“ , "едь “%%2"е2“2"3ю?,L l,! C%дде!›,"=е2 "“"%" 2ел% 
C!,“3?,м, ем3 .…е!г, м,.

e“л, чел%"е* “%“!ед%2=ч,"=е2“  …= ч3"“2"=. , “2!=“2 ., ›,"е2 " …,., 
2% 3 …ег% C!е%Kл=д=е2 ›,"%2…/L 3!%"е…ь “%ƒ…=…, . h е“2е“2"е……%, ч2% 
C%C%л…е…,е .…е!г,еL " %“…%"…%м ,де2 ,ƒ `“2!=ль…%г% l,!=. ` е“л, %… 
!=ƒ","=е2 ,…2елле*2 , d3ш3, 2% 3!%"е…ь 3 …ег% - д3ше"…%-ме…2=ль…/L. 
j%гд= ›е м/ !=ƒ","=ем “"%L d3. , “,“2ем3 ,“2,……/. це……%“2еL, 2% " 
.2%м “л3ч=е C!е%Kл=д=е2 д3.%"…/L 3!%"е…ь “%ƒ…=…,  , C!,“32“2"3е2 
“" ƒь “ a%›е“2"е……/м l,!%м. m% г=!м%…,ч…%L л,ч …%“2ь “2=…%",2“  
2%ль*% 2%гд=, *%гд= !=ƒ","=ю2“  "“е 3!%"…,, …% “ C!е%Kл=д=…,ем 
d3.=. b“е д%л›…% K/2ь …=C%л…е…% d3.%м: , ,…2елле*2 чел%"е*=, , ег% 
ч3"“2"=.

q" ƒь чел%"е*= “ Š%…*,м l,!%м %“3?е“2"л е2“  C%2%*=м, .…е!-
г,,, *%2%!/е д",›32“  “C,!=ле%K!=ƒ…%. h“C%льƒ3  *!,",ƒ…3 C!%“2!=…-
“2"=, .…е!г,  …е 2е! е2“ , " %2л,ч,е %2 д",›е…,  C% C! м%L л,…,,. 
q3?е“2"3ю2 ".%д ?,е , "/.%д ?,е, …,“.%д ?,е , "%“.%д ?,е C%2%*,. 
)е!еƒ ".%д ?,е “C,!= ле%K!=ƒ…/е C%2%*, %“3?е“2"л е2“  “" ƒь “ 
Š%…*,м, l,!=м, - .2% .…е!г, , *%2%!=  C%дC,2/"=е2 d3., ме…2=ль…%е 
, =“2!=ль…%е C%л  (.-,! …%е C%ле C%дC,2/"=е2“  C%лем gемл,). ` 
ч2% 2=*%е "/.%д ?,е C%2% *,? }2% - .…е!г,  …=ш,. м/“леL, ч3"“2" , 
C%K3›де…,L. dл  d3.= %…= "/!=›=е2“  3“2!емле…,ем, %C!еделе……/м 
C%ƒ,2,"…/м …=“2!%ем. dл  d3ш, - C!% "л е2“  м/“л м,, ч3"“2"=м, 
, “2!=“2 м,. b.%д ?,е , "/.%д ?,е C%2%*, Cе!е“е*=ю2“  , %K!=ƒ3ю2 
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ƒ=",.!е…, , ƒ=*!3ч,"= …, . b .2,. ме“2=. 
…=*=Cл,"=е2“  , ",K!,!3е2 .…е!г, .

)=*!/:

q3?е“2"3е2 “емь гл="…/. 3ƒл%" 
Cе!е“ече…, . }2% .…е!ге2,че“*,е 
це…2!/, ,л, ч=*!/. h. 2=*›е …=ƒ/"=ю2 
.…е!ге 2,че“*,м, "%д%"%!%2=м,, *%2%!/е 
“л3›=2 *=!2%L "…32!е……ег% м,!=: чем 
“"%K%д…ее ц,!*3л,!3е2 C%2%* .…е!г,, 
"…32!, чел%"е*=, 2ем *!еC че ег% 
ƒд%!%"ье , Kл=г%C%л3ч…ее ›,ƒ…ь.

l3л=д.=!=. ̀ …=2%м,че“*,L *%!!ел 2: 
*!е“2ц%"/L Cле*“3“ C!%ме›…%“2ь, 
ме›д3 =…3“%м , C%л%"/м, %!г=…=м,. 
j%…2!%л,!3ем=  %Kл=“2ь , -3…*ц,, - 
C!%це““/ !=ƒм…%›е…, , де 2ель…%“2ь 
C! м%L *,ш*,, *!%"%“…=K›е…,е, 
C%2е…ц,=ль…=  .…е!г, . q"%L“2"= 
C!% "ле…,  " C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%м 
Cл=…е - г…е", ›=д…%“2ь, ƒ=Kл3›де…, , 

!=“че2л,"%“2ь, ч3"“2"е……%“2ь, “2!емле…,е * C!,%K!е2=2ель“2"3. 0"е2 
.…е!г,, - *!=“…/L. n“%Kе……%“2, - .2= ч=*!= “" ƒ/"=е2 }-,!…%е 2ел% 
“ -,ƒ,че“*,м. q" ƒь “ ›елеƒ=м, - …=дC%чеч…=  ›елеƒ=, "/дел ю?=  
=д!е…=л,… (*=* !е=*ц,  …= K%!ьK3 ,л, C=де…,е) " 3г!%›=ю?,. ›,ƒ…, 
“,23=ц, .. 

q"=д.,“2=…=. `…=2%м,че“*,L *%!!ел 2 - C!ед“2=2ель…/L Cле*“3“ (…= 
д"= “=…2,ме2!= …,›е C3C*=). j%…2!%л,!3ем=  %Kл=“2ь , -3…*ц, : %!г=…/ 
K!юш…%L C%л%“2,, C%л%"/е %!г=…/ (K%леƒ…, ›елч…%-"/"%д ?,. C32еL, 
Cече…,, C%л%"/. %!г=…%"). q"%L“2"= C!% "ле…,  " C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%м 
Cл=…е: %г!=…,че……%“2ь “%ƒ…=…, , %2“32“2",е “%“2!=д=…, , ›ел=…,е 
!=ƒ!3ше…, , ƒ=Kл3›де…, , C!еƒ!е…,е, C%д%ƒ!,2ель…%“2ь. 0"е2 .…е!г,,: 
%!=…›е"/L. n“%Kе……%“2,: дл  =*2,",ƒ=ц,, .2%L ч=*!/ !е*%ме…д3е2“  
"еге2=!,=…“*=  д,е2=. fелеƒ/: "л, е2 …= ›елеƒ3 kеLд,г=. 

l=…,C3!=. `…=2%м,че“*,L *%!!ел 2: “%л…еч…/L Cле*“3“. 
j%…2!%л,!3ем=  %Kл=“2ь , -3…*ц,,: ƒ!,2ель…/е -3…*ц,,, д",г=2ель…/L 
*%…2!%ль, Cече…ь, “елеƒе…*=, .…е!ге2,че“*,е !еƒе!"/ %!г=…,ƒм=. 
q"%L“2"= C!% "ле…,  " C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%м Cл=…е: =лч…%“2ь, 
!е"…%“2ь, *%"=!“2"%, %2“32“2",е “%"е“2,, “2!=., л%›ь, гл3C%“2ь, 
ƒ=Kл3›де…,е, ›е“2%*%“2ь. 0"е2 .…е!г,,: ›ел2/L. n“%Kе……%“2,: д=……=  
ч=*!= "/!=›=е2 q%“2!=д=…,е. o“,.,че“*, %2…%“,2“  * C,?е"=!,2ель…%L 
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“,“2еме, Cече…,, ›ел3д*3, ›елч…%м3 C3ƒ/!ю, ме…“2!3=ц, м, д/.=…,ю, 
ƒ!е…,ю. b%ƒдеL“2"3е2 …= C%д›ел3д%ч…3ю ›елеƒ3 , ›елеƒ/ "…еш…еL 
“е*!ец,,. )3"“2"е……/L =“Cе*2 ч=*!/ %2"еч=е2 ƒ= Cе!ед=ч3 C“,.,че“*%L 
.…е!г,, …,ƒш,., г!е.%"…/. }м%ц,L. b%ле"%L =“Cе*2 ч=*!/ %2!=›=е2 
…=ше "%“C!, 2,е “%K“2"е……%г% 2ел=, ƒд%!%"ь , ›ел=…,е ,“целе…, , - %… 
=““%ц,,!3е2“  “ ,…“2,…*2,"…/м, “C%“%K…%“2 м, "…32!е……ег% ƒ…=…, , 
ч2% .%!%ш% дл  …=“, = ч2% - …=%K%!%2. 

`…=.=2=. ̀ …=2%м,че“*,L *%!!ел 2: “е!деч…/L Cле*“3“. j%…2!%л,!3ем=  
%Kл=“2ь , -3…*ц,,: !3*,, *%…2!%ль д/.=…, , д",г=2ель…/е -3…*ц,,. 
q"%L“2"= C!% "ле…,  " C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%м Cл=…е: C%л%›,2ель…/е 
*=че“2"= ("д%.…%"е…,е, 2"%!че“2"%, …=де›д=) , %2!,ц=2ель…/е  C%.%2ь, 
м%ше……,че“2"%, …е!еш,2ель…%“2ь, …е3"е!е……%“2ь, …е2е!Cел,"%“2ь, 
ле…%“2ь, Kеƒ!=ƒл,ч,е, "/“%*%ме!,е, Kе“C%*%L“2"%, C!,“2!=“2…%“2ь, 
ƒ=д,!,“2%“2ь. 0"е2 .…е!г,,: ƒеле…/L. n“%Kе……%“2,: %…, %2…%“ 2“  * 
ч3"“2",2ель…%“2, C!,*%“…%"е…,  че!еƒ м%2%!,*3 …е!"%". }2% це…2! 
!=ƒ",2, . n… =““%ц,,!3е2“  “ "%“.%д ?,м “%л…цем " 23ƒем…/. *3ль2=.. 
}2% це…2! Cе!е.%д= %2 …,ƒш,. K,%л%г,че“*,. ч=*! C%дде!›=…,  
“%K“2"е……%L ›,ƒ…, , “=м%“%.!=…е…,  * 2!=…“Cе!“%…=ль…/м ч=*!=м, 
%!,е…2,!%"=……/м …= "/“шее “%ƒ…=…,е. o“,.,че“*,: =““%ц,,!3е2“  
“ 0,!*3л ц,%……%L “,“2ем%L, “ “,“2ем%L “,мC=2,че“*,. …е!"%", 
"%ƒдеL“2"3е2 …= д/.=2ель…3ю “,“2ем3. 

b,ш3д.=. ̀ …=2%м,че“*,L *%!!ел 2: гл%2%ч…/L Cле*“3“. j%…2!%л,!3ем=  
%Kл=“2ь , -3…*ц,,: !ече"%L *%…2!%ль, “л3.. q"%L“2"= C!% "ле…,  
" C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%м Cл=…е: “%ƒд=…,е ч3"“2"е……% %*!=ше……/. 
%K!=ƒ%", .м%ц,%…=ль…%-д3.%"…=  де 2ель…%“2ь. 0"е2 .…е!г,,: г%л3K%L. 
n“%Kе……%“2,: qе*“3=ль…%-2"%!че“*=  .…е!г, . x,ш*%",д…= , C,23,2=!…=  
, 2=л=м3“%"= %“, “" ƒ=…/ “ “,“2ем%L ше“2%г% .…е!ге2,че“*%г% це…2!=, 
!=“C!едел ю2 .…е!г,ю, ге…е!,!3ем3ю ƒ%…%L Cе!"%г% .…е!ге2,че“*%г% 
це…2!=. }…е!г,  C!%“ле›,"=е2“  …е*%2%!/м, "2%!,ч…/м, ч=*!=м,, 
“" ƒ=……/м, “ C 2/м .…е!ге2,че“*,м це…2!=м C%"е!. !%2%"%г% “"%д=. 
g=2ем .…е!г,  C%“/л=е2“  ,м, * Cе!"%м3 .…е!ге2,че“*%м3 це…2!3, 
ч2%K/ K/2ь ,ƒ!=“.%д%"=……%L " C!%це““е "%“C!%,ƒ"%д“2"= C%2%м“2"= 
,л, C!, %!г=ƒме. b%2 C%чем3 “е*“3=ль…/L %!г=ƒм ч3"“2"3е2“  " 
г%!ле. b !еƒ3ль2=2е ,…д,",д/, “C%“%K…/е 3C!="л 2ь .2%L ч=*!%L, " 
“%“2% …,, "%K.%д,2ь“  Kеƒ "%ƒд3.=, C,?, , "%д/ дл,2ель…%е "!ем ". 
g%…= %K“3›д=ем%L ч=*!/ “2,м3л,!3е2“  че!еƒ  ƒ/*, ч2%K/ …=C!=",2ь 
“е*“3=ль…3ю .…е!г,ю "…,ƒ, " Cе!ед…юю ч=“2ь 2ел=. o“,.,че“*,: %2…%“,2“  
* д/.=…,ю, "ƒд%.3 , C!%,ƒ…е“е…,ю ƒ"3*=. 

`д›…=. ̀ …=2%м,че“*,L *%!!ел 2: г3Kч=2/L Cле*“3“. j%…2!%л,!3ем=  
%Kл=“2ь , -3…*ц,,: ч3"“2"е……/L *%…2!%ль , "%л . b%ƒдеL“2",е: …= 
"“е 2ел%, !=ƒ3м, "%“C!, 2,е , Cе!ед=ч3 ,…-%!м=ц,, " 2!, ч=“2, 
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“%ƒ…=…,  д3., 3м, м=2е!,ю. 0"е2 .…е!г,,: “,…,L. n“%Kе……%“2,: д3.%"…% 
"/!=›е…/ 2ем, ч2% "…32!, г%л%"/ ƒ= гл=ƒ=м, …=.%д,2“  ме“2%, где 
"“2!еч=ю2“  m=д, hд/ , o,…г=л/, "/!=›=ю?,е л3……3ю, ,л, ›е…“*3ю 
,…23,2,"…3ю .…е!г,ю , .…е!г,ю “%л…еч…3ю, ,л, м3›“*3ю !=ц,%…=ль…3ю. 
}2% “%ед,…е…,е ,…23,ц,, “ !=ц,%…=л,ƒм%м, C%ƒ"%л ю?ее ,…д,",д3 
"%“C!,…,м=2ь “%K/2,  , %?3?е…,  , “%ƒ…=2ель…% !е=г,!%"=2ь "ме“2% 
2%г%, ч2%K/ C!%“2% ="2%м=2,че“*, %2*л,*=2ь“  че!еƒ .м%ц,,. q%юƒ 
.2,. .…е!г,L .-,!…% %ƒ…=ч=е2 “,…2еƒ -3…*ц,L ле"%г% , C!="%г% 
C%л3ш=!,L. }--е*2 %2 !=K%2/ “ ч=*!%L: ,ƒK="ле…,е %2 "“е. ",д%" 
г!е.%"; =3!= 2=*%г% чел%"е*= C%ƒ"%л е2 "“ем, *2% …=.%д,2“  ! д%м, 
%K!е“2, “C%*%L“2",е , %?32,2ь K%›е“2"е……/е ",K!=ц,,. Š=*%L чел%"е* 
%“"%K%›де… %2 !=ƒл,ч…/. *=че“2", ›ел=…,L , м%2,"%", 2%л*=ю?,. ег% 
…= !=ƒл,ч…/е деL“2", ; C!,%K!е2=е2“  “C%“%K…%“2ь ƒ…=2ь C!%шл%е, 
…=“2% ?ее , K3д3?ее, "%ƒм%›…%“2ь C!%…,*=2ь " люK%е 2ел% C% “"%еL 
"%ле; “2=!/е *=!м,че“*,е г!3ƒ/, 2 ›е“2ь C!%шл/. !%›де…,L  "“е .2% 
“›,г=е2“  " C!%це““е !=K%2/ “ ше“2/м .…е!ге2,че“*,м це…2!%м.

q=.=“!=!=. `…=2%м,че“*,L *%!!ел 2: г,C%-,ƒ, м%ƒг%"%L Cле*“3“. 
j%…2!%л,!3ем=  %Kл=“2ь , -3…*ц,,: "/“шее =K“2!=*2…%--,л%“%-“*%е 
м/шле…,е. q"%L“2"= C!% "ле…,  " C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%м Cл=…е: 
“"е!.“%ƒ…=…,е. n2"еч=е2 ƒ= "/.%д “%де!›=…,  ,ƒ -%!м/. 0"е2 .…е!г,,: 
-,%ле2%"/L. n“%Kе……%“2,: .2% 2%ч*= *%…2=*2= д3.%"…%L "%л,, %!г=… 
“,…2еƒ=. o!ед“2="л е2: a%›е“2"е……3ю b%лю , l%…=д…3ю ,…д,",д3=ль…%“2ь 
…= `2м,че“*%L oл%“*%“2,. o!, -3…*ц,%…,!%"=…,, .2%г% це…2!= .…е!г,  
“2е*=е2 " Cе!"/L .…е!ге2,че“*,L це…2! , %223д= C% "“ем ч=*!=м, *%2%!/е 
" д=……/L м%ме…2 “"%K%д…/, , "…%"ь 3“2!емл е2“  …=!3›3 че!еƒ %2*!/2%е 
2ем , .2%2 C!%це““ ""е!г=е2 ,…д,",д= " “%“2% …,е a%›е“2"е……%г% 
}*“2=ƒ=. }…е!ге2,че“*,L =“Cе*2: …=д -,ƒ,че“*%L г%л%"%L "%ƒ…,*=е2 ее 
.…е!ге2,че“*,L .*","=ле…2. }--е*2 %2 !=K%2/ “ ч=*!%L: C!,%K!е2е…,е 
“C%“%K…%“2, * “"е!.“%ƒ…=…,ю, %K!е2е…,е "“е%Kьед,… ю?ег% ",де…,  
м,!=; "/.%д " че2"е!2%е ,ƒме!е…,е, ƒ= C!едел/ C!%“2!=…“2"= , 
"!еме…,, " "еч…%“2ь; !е=л,ƒ=ц,  "/“шеL C%л…%2/ ›,ƒ…,.

j=…=л/:

q3?е“2"3е2 2!, %“…%"…/. .…е!ге2,че“*,. *=…=л= - ле"/L *=…=л (,д=), 
C!="/L *=…=л (C,…г=л=) , це…2!=ль…/L *=…=л (“3ш3м…=). n…, “" ƒ/"=ю2 
ме›д3 “%K%L !=ƒл,ч…/е ч=*!/ …=шег% 2%…*%г% 2ел=. 

kе"/L *=…=л C,2=е2 ле"3ю “,мC=2,че“*3ю …е!"…3ю “,“2ем3 , …е“е2 
.…е!г,ю …=шег% ›ел=…, . hƒ ›ел=…,L "%ƒ…,*=ю2 …=ш, .м%ц,,. m=ш, 
›ел=…,  - %“…%"= деL“2",L, Kеƒ ,. д",›3?еL “,л/ м/ K/ …,чег% …е 
дел=л,. kе"/L *=…=л %2"еч=е2 ƒ= C!%шл%е чел%"е*=. b“е, ч2%  "л е2“  
…=“2% ?,м “ег%д… , “2=…%",2“  C!%шл/м ƒ="2!=. aе““%ƒ…=2ель…%е че!C=е2 
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,…-%!м=ц,ю , %K!=ƒ/ ,ƒ .2%г% *=…=л=. 
j!%ме 2%г%, Kе““%ƒ…=2ель…/L 3м *=›д%г% 
чел%"е*= “%ед,…е… “ м…%г%"е*%"/м 
*%лле*2,"…/м Kе““%ƒ…=2ель…/м 
3м%м. b“е “%K/2, , C!%,ƒ%шедш,е “ 
м%ме…2= “%2"%!е…,  м,!=, C!еK/"=ю2 " 
д!емлю?ем “%“2% …,, " *%лле*2,"…%м 
Kе““%ƒ…=2ель…%м. b .2%м *%лле*2,"…%м 
Kе““%ƒ…=2ель…%м …=*=Cл,"=е2“  , 
.!=…,2“  "“е, ч2% C!%,“.%д,л% " C!%це““е 
."%люц,,, "“е, ч2%  "л е2“  ме!2"/м ,л, 
"/C=л% ,ƒ C!%це““= ."%люц,,, = 2=*›е 
"“е, ч2% "/.%д,2 ,ƒ Kе““%ƒ…=2ель…%г% 
3м= людеL. 

o!="/L *=…=л C,2=е2 C!="3ю “,мC=2,че“*3ю …е!"…3ю “,“2ем3 , 
…е“е2 .…е!г,ю деL“2", . }2= .…е!г,  "*люч=е2 " “еK  3м“2"е……3ю , 
-,ƒ,че“*3ю де 2ель…%“2ь. q C!="%L “2%!%…/ …=.%д,2“  “%ƒ…=2ель…/L 3м, 
*%2%!/L “%ƒд=е2 …=ше K3д3?ее. b“е, ч2% чел%"е* д3м=е2 %2…%“,2ель…% 
K3д3?ег%, ƒ=C,“/"=е2“  …= C!="%L “2%!%…е, *%2%!=  ,мее2 "/.%д " 
*%лле*2,"…%е …=д“%ƒ…=…,е. j%лле*2,"…%е …=д“%ƒ…=…,е C%л3ч=е2 "“е, ч2% 
 "л е2“  ме!2"/м, ч2% “л3ч,л%“ь "“лед“2",е ч!еƒме!…% =мK,ц,%ƒ…/., 
%!,е…2,!%"=……/. …= K3д3?ее л,ч…%“2еL, =г!е““,"…/. ›,"%2…/. ,л, 
!=“2е…,L. 

0е…2!=ль…/L *=…=л 2=*›е …=ƒ/"=е2“  q!ед,……/м C32ем. n… 3C!="л е2 
=*2,"…%“2ью, *%2%!3ю м/ …е м%›ем “%ƒ…=2ель…% *%…2!%л,!%"=2ь. a,е…,е 
“е!дц=, …=C%л…е…,е лег*,. "%ƒд3.%м, Cе!е…%“ *,“л%!%д= *!%"е…%“…%L 
“,“2ем%L, !%›де…,е м/“леL - "“е .2, “л%›…/е -3…*ц,, …е C%д “,л3 
"/C%л…,2ь 2/“ ч=м *%мCью2е!%". }2% C!%,“.%д,2 "…е ƒ=",“,м%“2, %2 
2%г%, где …=ше "…,м=…,е, …е2 …е%K.%д,м%“2, " “%ƒ…=2ель…%м !3*%"%д“2"е 
, *%…2!%ле. dе 2ель…%“2ь це…2!=ль…%г% *=…=л= C!%2е*=е2 “C%…2=……%, 
е“2е“2"е……%, Kеƒ 3“,л,L “% “2%!%…/ чел%"е*=. o%дAем j3…д=л,…, , ее 
!=K%2=, 2=*›е *=* , д!3г=  д3.%"…=  !=K%2= - “C%…2=……/. 

o%! д%* C% "ле…,  ,…г!=мм:

e“л, "ƒ 2ь "=K“%лю2…% ч,“2%г%" ,…д,",д=, "Cе!"/е "%шедшег% " 
"%Cл%?е…,е " -,ƒ,че“*%м 2еле )ел%"е*=, - 2% ег% 2%…*,е 2ел= ""/гл д 2" 
!%"…/м,, %KAем…/м, , C!%ƒ!=ч…/м,. o%“ле C% "ле…,  …ег=!м%…,ч…/. 
м/“леL, …= ме…2=ль…%м 2еле "%ƒ…,*=ю2 Cе!"/е "%2Cеч=2*," - ,…г!=мм/. 
j%гд= …ег=!м%…,ч…=  м/“ль Cе!е.%д,2 " !=ƒ! д C%“2% ……/. , …=" ƒч,"/. 
 "%ƒ…,*=е2 …ег=!м%…,ч…=  .м%ц, , %2Cеч=2/"=ю?= “  3›е " K%лее 
Cл%2…%м 2еле  =“2!=ль…%м. d=лее, *%гд= .м%ц,  Cе!е.%д,2 " !=ƒ! д 
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“2!=“2еL , “2=…%",2“  че!2%L .=!=*2е!=, - “лед3е2 %2Cеч=2%* " “=м%м 
Cл%2…%м ,ƒ 2%…*,. 2ел  .-,!…%м.  

o!,…ц,C,=ль…=  "“.ем=" ƒ=K%ле"=…,  %!г=…%" 
, “,“2ем -,ƒ,че“*%г% 2ел= чел%"е*=:

),“2%е 2%…*%е 2ел% чел%"е*= “"%K%д…% C!%C3“*=е2 “*"%ƒь .…е!г,ю 
“%%2"е2“2"3ю?ег% еL l,!= ,, “%%2"е2“2"е……%, K%лее 2%…*3ю. )2% 
%ƒ…=ч=е2 C!%.%›де…,е , C%л3че…,е -,ƒ,че“*,м 2ел%м чел%"е*= 
"“е. .…е!г,L, , *=* “лед“2",е  -,ƒ,че“*%е ƒд%!%"ье. h…г!=мм/ ›е, 
…=C!%2,"  …е C!%C3“*=ю2 .…е!г,, *=* “"%ег% м,!=, 2=* , K%лее 2%…*%г%. 
qлед“2",ем .2%г% K3де2 …ед%C%л3че…,е .…е!г,, Š%…*,. l,!%" ч=“2 м, 
.-,!…%г% 2ел= ,, “%%2"е2“2"е……%, …е"%ƒм%›…%“2ью Cе!ед=ч, ,м .…е!г,, 
2ел3 -,ƒ,че“*%м3. Š=* "%ƒ…,*=е2 .…е!ге2,че“*%е %“л=Kле…,е %!г=…%" 
, “,“2ем, “%%2"е2“2"3ю?,. %C!едел……%м3 3ч=“2*3, где C% ",л=“ь, 
"“лед“2",, C“,.%л%г,че“*,. , .м%ц,%…=ль…/. C!%Kлем, ,…г!=мм=. 
nд…%"!еме……% C!%,“.%д,2 “…,›е…,е C!%.%д,м%“2, .…е!г,, C% %“…%"…/м 
, "2%!%“2еCе……/м .…е!ге2,че“*,м *=…=л=м, %“л=Kе"=ю2 .…е!ге2,че“*,е 
“Cле2е…,  (",.!,), 2.е“2ь  ч=*!/.  o!%.%д 2 г%д/  2%!м%ƒ 2“  -3…*ц,, 
“,“2ем , %!г=…%". t,ƒ,че“*,е %!г=…/ “л=Kею2, - *=* !еƒ3ль2=2  K%леƒ…ь 
, -,ƒ,че“*,е “2!=д=…, .

www.naturmed.ukr.net
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m`0ekemm{e `rŠnmngnd{ b 
jnm0eo0hh unkhqŠh)eqjni 
ledh0hm{

"!=ч-…е"!%л%г, г%ме%C=2,  `*=дем,* e`em, 

nnn "cе!Cе2,че“*,L це…2!"
l%“*"=, p%““, 

bл=д,м,! 

cе……=дье",ч 

n"ч,……,*%" 

a%леƒ…, чел%"е*= 
 "л ю2“  “лед“2",ем 
… е K л = г % C ! ,  2 … % г % 
“%че2=…,  "…32!е……,.  
-=*2%!%", …ег=2,"…%г% 
"л, …,  %*!3›=ю?еL 
“!ед/, C!,"/ч…%г% %K!=ƒ= 
›,ƒ…, , де“2!3*2,"…/.  м/“леL чел%"е*=. }*%л%г,че“*,е 3“л%",  ›,ƒ…, 
чел%"е*=, "…еш…,е , "…32!е……,е ,…2%*“,*=ц,,, …ег=2,"…/е “2!е““/, 
%2!,ц=2ель…/е  .м%ц,, 2=*›е …еKл=г%C!, 2…% "л, ю2 …= “C%“%K…%“2ь 
%!г=…,ƒм= * “=м%"%““2=…%"ле…,ю, ег% f,ƒ…е……3ю q,л3.

hƒ…=ч=ль…% 3 люK%г% чел%"е*= ƒ=л%›е…/ ме.=…,ƒм/ "/ƒд%!%"ле…, .  
g=д=ч= "!=ч=  C%м%чь  %!г=…,ƒм3 C=ц,е…2= "%““2=…%",2ь "!%›де……3ю, 
…% C%"!е›де……3ю " C!%це““е ›,ƒ…,, “C%“%K…%“2ь *  “=м%!ег3л ц,,.  
o!=",ль…% …=“2!%е……/L %!г=…,ƒм “C%“%Kе… “=м%“2% 2ель…% "/леч,2ь 
люK3ю K%леƒ…ь.  h гл="…=  C!%Kлем= C!, .2%м, "/ “…,2ь, ч2% ›е 
меш=е2 %!г=…,ƒм3 “C!=",2ь“  “ K%леƒ…ью , C!=",ль…% …=ме2,2ь цел, 
дл  лече…, .

u%л,“2,че“*,L C%д.%д " мед,ц,…е %ƒ…=ч=е2, ч2% чел%"е* д%л›е… 
!=““м=2!,"=2ь“    *=* ед,…%е цел%е. j=* “2!3*23!=, %KAед,… ю?=  
" “еKе -,ƒ,че“*%е 2ел%, .…е!ге2,че“*3ю, C“,.%.м%ц,%…=ль…3ю  , 
д3.%"…3ю “%“2="л ю?3ю. 

b “%%2"е2“2",, “ .2,м .%л,“2,че“*=  мед,ц,…= C%д!=ƒ3ме"=е2 …е 
C%,“* , лече…,е *%…*!е2…%г% “,мC2%м=, .%2  .2% , …е м=л%"=›…%, = 
C%,“*  C!,ч,…, "/ƒ"="ш,. .2, %2*л%…е…,  " “,“2ем=. “%м%!ег3л ц,, 
C=ц,е…2=. g=д=ч= "!=ч= - C%м%чь  3"ел,че…,ю   ›,ƒ…е……%г%  C%2е…ц,=л=  
3 ƒ=K%ле"шег% чел%"е*=. e“л, f,ƒ…е……=  q,л= K3де2 C!=",ль…% …=целе…=, 
2%  %!г=…,ƒм “=м%“2% 2ель…% “C!=",2“  “ люK%L K%леƒ…ью.  f,ƒ…е……=  
q,л=  .2% …е =K“2!=*2…%е C%… 2,е, = "C%л…е !е=ль…=  “C%“%K…%“2ь 
"“е. ›,"/. %!г=…,ƒм%" * "…32!е……еL г=!м%…,ƒ=ц,, , “=м%!ег3л ц,,.   
)=“2,ч…% 3!%"е…ь f,ƒ…е……%L q,л/ %C!едел е2“  е?е д% !%›де…, , ч2% 
%K3“л%"ле…% ге…е2,че“*,м, -=*2%!=м, ,  3“л%", м, -%!м,!%"=…,  

Homeopathic Targeted Autonosodes, in 
the Concept of  Holistic Medicine

Vladimir G. Ovchinnikov, Neurologist, 

Homeopath, EANS Academician 

OOO “Herpes Centre”, Moscow
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.мK!,%…=. )=“2,ч…% f,ƒ…е……=  q,л= !еƒ3ль2=2 "ƒ=,м%деL“2",  
%!г=…,ƒм= “ %*!3›=ю?еL “!ед%L. m= f,ƒ…е……3ю q,л3 "л, ю2 
C!едше“2"%"="ш,е  K%леƒ…, чел%"е*=,  "C!=",ль…%“2ь" C%"“ед…е"…%L 
›,ƒ…,, %“2!/е , .!%…,че“*,е “2!е““%"/е “,23=ц,,, -,*“,!%"=……/е , 
"…е %2!е=г,!%"=……/е" .м%ц,,. 

b *=›д%L *ле2*е %!г=…,ƒм= ƒ=л%›е…= ,…-%!м=ц,  % 2%м, ч2% 
C!%,“.%д,л% “ %!г=…,ƒм%м " 2ече…,е ›,ƒ…,, = "%ƒм%›…% , K3де2 
C!%,“.%д,2ь " K3д3?ем, , .2= ,…-%!м=ц,  м%›е2 K/2ь ,“C%льƒ%"=…= 
дл  =*2,"=ц,, C!%це““%" “=м%!ег3л ц,, , =д=C2=ц,, %!г=…,ƒм=. b=›…% 
…=3ч,2ь“  ,“C%льƒ%"=2ь .23 ,…-%!м=ц,ю "% Kл=г% %!г=…,ƒм=.   m=,K%лее 
,…-%!м=2,"…%L , …=,K%лее “=*!=ль…%L “!ед%L,  дл  %C2,м,ƒ=ц,, 
C!%це““%" “=м%!ег3л ц,, %!г=…,ƒм=   "л е2“  *!%"ь, .%2  м%›…% 
,“C%льƒ%"=2ь люK/е “!ед/  …=C!,ме! “лю…3 ,л, м%ч3. 

`32%…%ƒ%д/  - *=* C!еC=!=2/, C!,г%2%"ле……/е “ “%Kлюде…,ем 
г%ме%C=2,че“*%L 2е.…%л%г,, ,ƒ 2*=…еL %!г=…,ƒм= “=м%г% K%ль…%г%, 
3›е д="…% ,“C%льƒ3ю2“  " 2!=д,ц,%……%L мед,ц,…е.

0ель C!,ме…е…,  =32%…%ƒ%д%" - Cе!ед=ч= %!г=…,ƒм3 ,…-%!м=ц,, дл  
3“,ле…,  “Cец,-,че“*,. ƒ=?,2…/. !е=*ц,L %!г=…,ƒм= …= %C!еделе……/L 
“,…д!%м. 

b…е“е…,е " %!г=…,ƒм  люK%L д%C%л…,2ель…%L ,…-%!м=ц,,  "“егд= 
"/ƒ/"=е2 %2"е2…3ю !е=*ц,ю, …=ƒ/"=ем3ю  г%ме%C=2=м, ле*=!“2"е……%L 
K%леƒ…ью.   dл  .--е*2,"…%г% ,  3“Cеш…%г% лече…,  …е%K.%д,м% 2%ч…%е 
“%%2"е2“2",е ле*=!“2"=, " д=……%м “л3ч=е =32%…%ƒ%д=, C“,.%-,ƒ,че“*%м3 
“%“2% …,ю K%ль…%г% , ег% %C2,м=ль…%е д%ƒ,!%"=…,е  C%2е…ц,,!%"=…,е 
,л, …=цел,"=…,е C!еC=!=2= C% *=*%м3-л,K% *!,2е!,ю. 

o!%цед3!= …=цел,"=…,  =32%…%ƒ%д= …= *%…*!е2…3ю C“,.%-,ƒ,че“*3ю 
C!%Kлем3 %!г=…,ƒм= C!,д=е2 …%ƒ%д3 3…,*=ль…/е “"%L“2"= 3…,"е!“=ль…%г% 
=д=C2%ге…= -  C!еC=!=2=, 3"ел,ч,"=ю?ег% C%2е…ц,=л ƒд%!%"ь , 
f,ƒ…е……3ю q,л3  ƒ=K%ле"шег% чел%"е*=. `*2,",ƒ=ц,  f,ƒ…е……%L 
q,л/ %!г=…,ƒм= "еде2 * …%!м=л,ƒ=ц,, “%“2% …,  -,ƒ,че“*%г% 2ел=,  
ег% .…е!ге2,че“*,. “2!3*23! , г=!м%…,ƒ,!3е2  C“,.%.м%ц,%…=ль…%е 
“%“2% …,е чел%"е*=.

b“е люд, !=ƒ…/е - *=›д/L чел%"е* ,мее2 “"%ю 3…,*=ль…3ю f,ƒ…е……3ю 
q,л3, !=ƒ…/L 3!%"е…ь =д=C2=ц,, , C% !=ƒ…%м3 !е=г,!3е2 , …= !=ƒл,ч…/е  
"…еш…,е , "…32!е……,е C%"!е›д=ю?,е -=*2%!/.   ` ƒ…=ч,2, …е%K.%д,м 
ме2%д, C%ƒ"%л ю?,L %C!едел,2ь  *!,2е!,L дл  …=цел,"=…,  =32%…%ƒ%д=   
, C!%"е“2, “=м C!%це““ …=цел,"=…, . 

Š=*,м, ме2%д=м,   "л ю2“  ме2%д t%лл  , ме2%д "еге2=2,"…%г% 
K,%!еƒ%…=…“…%г% 2е“2,!%"=…,  (bpŠ). }2,  ме2%д/ C%ƒ"%л ю2 *%мCле*“…% 
%це…,2ь !=K%23 "“е. “,“2ем %!г=…,ƒм= , "/дел,2ь "“л=K%е ƒ"е…%", ,ƒ-ƒ= 
*%2%!%г% C!%,“.%д,2 …=!3ше…,е =де*"=2…%г% %2"е2= %!г=…,ƒм=. b/ ",2ь 
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*%…*!е2…/е ",!3“…/е, K=*2е!,=ль…/е, C“,.%-,ƒ,че“*,е, .*%л%г,че“*,е  
,л, .…е!ге2,че“*,е %2 г%?е…,  %!г=…,ƒм=, , ,“C%льƒ%"=2ь "/K!=……/е 
3*=ƒ=2ел, дл  …=цел,"=…,  =32%…%ƒ%д=.  

`32%…%ƒ%д ,ƒг%2="л,"=е2“  “ C%м%?ью =CC=!=2…%-C!%г!=мм…%г% 
*%мCле*“= дл  C!%"еде…,  "еге2=2,"…%г% !еƒ%…=…“…%г% 2е“2,!%"=…,  , 
K,%!еƒ%…=…“…%L 2е!=C,,  -,!м/ "hledhq". h“.%д…%е ›,д*%е "е?е“2"%  
(*!%"ь, м%ч=, “лю…=) “меш,"=е2“  “ "%д%L " C!%K,!*е " “%%2…%ше…,, 1:10 
, д,…=м,ƒ,!3е2“   C% %K/ч…%L г%ме%C=2,че“*%L 2е.…%л%г,,. o%л3че……/L 
!=“2"%! “ C%м%?ью K,%!еƒ%…=…“…%г% 2!=…“-е!= …=цел,"=е2“  C% 
"/K!=……%м3 *!,2е!,ю , ƒ=C,“/"=е2“   …= ч,“23ю “=.=!…3ю *!3C*3. 
o%л3ч=ем …=целе……/L =32%…%ƒ%д, C!еC=!=2 “%ƒд=……/L ",ƒ чел%"е*= 
, дл  чел%"е*=". Š=*%L C!еC=!=2 C%ƒ"%л е2 "%““2=…%",2ь f,ƒ…е……3ю 
q,л3 %!г=…,ƒм= , …=C!=",2ь ее …е 2%ль*% …= г=!м%…,ƒ=ц,ю лече…,е 
%!г=…,ƒм= " цел%м, …% , …= *%…*!е2…3ю 2е*3?3ю C!%Kлем3.  

m=целе……/L =32%…%ƒ%д *!%",  "л е2“  …=,K%лее гл3K%*% деL“2"3ю?,м 
C!еC=!=2%м. eг%  C!,ме…е…,е C%ƒ"%л е2, …=C!,ме!, "/леч,2ь 2=*,е 
,…-е*ц,,, *=* ",!3“…/L геC=2,2 G, TTV, ,л, .!%…,че“*,L геC=2,2 B. 
d%“2%"е!…/L, C%д2"е!›де……/L !еƒ3ль2=2=м, =…=л,ƒ%", C%л%›,2ель…/L 
!еƒ3ль2=2 C%л3че… 3 20 C=ц,е…2%".   

m=целе……/L ,…"е!“…/L =32%…%ƒ%д м%ч, C%ƒ"%л е2 3“Cеш…% леч,2ь  
м%че*=ме……3ю K%леƒ…ь   д%“2%"е!…% 3л3чш=е2“   “%ле!=“2"%! ю?=  
“C%“%K…%“2ь м%ч,.  r 15 C=ц,е…2%"  “ C%д2"е!›де……%L C% rgh 
м%че*=ме……%L K%леƒ…ью, C%“ле *3!“= лече…,   *=м…, !=“2"%!,л,“ь.

`32%…%ƒ%д “лю…/ C%ƒ"%л е2 леч,2ь .!%…,че“*,е л,м-%=де…%C=2,, , 
2%…ƒ,л,2/. b %“…%"е д=……/. ƒ=K%ле"=…,L ч=“2% ле›,2 ",!3“ ге!Cе“= 6 
2,C=. r 12 C=ц,е…2%" 3д=л%“ь 3K!=2ь =*2,"…%“2ь .2%г% ",!3“=.

Š=*,м %K!=ƒ%м  …=целе……/е =32%…%ƒ%д/ %Kл=д=ю2 "/!=›е……/м 
*л,…,че“*,м .--е*2%м. n…, C%ƒ"%л ю2 …е 2%ль*% =*2,",ƒ,!%"=2ь 
f,ƒ…е……3ю q,л3 %!г=…,ƒм= , 3л3чш,2ь *=че“2"% ›,ƒ…, чел%"е*=, …% , 
"/леч,2ь !=ƒл,ч…/е ƒ=K%ле"=…, , “ч,2=ю?,е“  .!%…,че“*,м,.

k,2е!=23!=

1. `ле… u.j. n“…%"…/е C%*=ƒ=…,  * …=ƒ…=че…,ю , .=!=*2е!,“2,*, "ед3?,. 
г%ме%C=2,че“*,. C!еC=!=2%" , …%ƒ%д%" “%  “!="…е…,ем ,. C=2%ге…еƒ%".  qм%ле…“*.: 
c%ме%C=2,че“*=  lед,ц,…=, 2000. - 400 “

2. pе*е"ег c.c. c%ме%C=2,че“*=  =…2,г%м%2%*“,*%л%г, . q,“2ем=2,ƒ,!%"=……%е 
C!=*2,че“*%е ле*=!“2"%"еде…,е. j…,›…%е ,ƒд=2ель“2"%  "c%ме%C=2,че“*=  
lед,ц,…=" (nnn, qм%ле…“*), l%“*"=, 2000. 592 “2!. 

3. j3д=е"  `.e., l.,2=! … j.m., u%д=!е"= m.`. lе2%д,*, …=цел,"=…,  
(%!,е…2=ц,,)  …%ƒ%д= *!%", , .!%…%“ем=…2,че“*,. C!еC=!=2%" // Šеƒ,“/ , 
д%*л=д/ IX lе›д3…=!%д…%L *%…-е!е…ц,, "Šе%!е2,че“*,е , *л,…,че“*,е =“Cе*2/ 
K,%!еƒ%…=…“…%L , м3ль2,!еƒ%…=…“…%L 2е!=C,,".  l.: hledhq, 2005, )=“2ь I.
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4. a,%!еƒ%…=…“…=  2е!=C, . c%2%"“*,L l.~., oе!%" ~.t., )е!…ец%"= k.b.
l.: hledhq, 2010.  206 “.

5. t=!!,…г2%… }. c%ме%C=2,че“*=  *л,…,че“*=  -=!м=*%л%г,  (Cе!е"%д “ 
=…гл,L“*%г%). l.: hƒд=…,е %K?е“2"= "!=чеL г%ме%C=2%" pqtqp, 1936.
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ke)emhe `Šepnqjkepng` h 
choepŠnmhh ophpndm{lh 
qpedqŠb`lh

д,!е*2%! nnn "0елеK…/е 2!="/ qе"е!…%г%  j="*=ƒ=" 

l=L*%C, p%““, 

e*=2е!,…= 

b че“л="%"…= 

nлеL…,*%"=

c,Cе!2%…,  , 
=2е!%“*ле!%ƒ - …=,K%лее 
! = “ C ! % “ 2 ! = … е … … / е 
ƒ=K%ле"=…,  " …=“2% ?ее 
"!ем . o!,чем, “2!=д=ю2 
,м, люд, 3›е " 
%2…%“,2ель…% м%л%д%м 
"%ƒ!=“2е. b p%““,, , K%льш,…“2"е ƒ=C=д…/. “2!=… =2е!%“*ле!%ƒ  "л е2“  
"ед3?еL C!,ч,…%L “ме!2…%“2,. Š=*, " 1992 г%д3 " qx` ƒ=!ег,“2!,!%"=… 
1 м,лл,%… “ме!2еL %2 =2е!%“*ле!%ƒ=  "д"%е K%льше, чем %2 
%…*%л%г,че“*,. ƒ=K%ле"=…,L, , " 10 !=ƒ K%льше, чем %2 …е“ч=“2…/. 
“л3ч=е". mе“м%2!  …= ƒ…=ч,2ель…/е д%“2,›е…,  мед,ц,…/, ,шем,че“*=  
K%леƒ…ь “е!дц= (*%2%!=  ч=?е "“ег%  "л е2“  “лед“2",ем =2е!%“*ле!%ƒ= 
, м%›е2 C!,"%д,2ь * ,…-=!*23) , ,…“3ль2 =2е!%“*ле!%2,че“*%L C!,!%д/ 
C%"ле*л, ƒ= “%K%L K%льшее *%л,че“2"% “ме!2…/. “л3ч=е", чем "“е 
д!3г,е C!,ч,…/, "ме“2е "ƒ 2/е.

`!2е!,%“*ле!%ƒ  %K?,L 2е!м,… дл  %C,“=…,  г!3CC/ K%леƒ…еL, C!, 
*%2%!/. “2е…*= =!2е!,, “2=…%",2“  K%лее 2%л“2%L , ме…ее .л=“2,ч…%L. 
n“%Kе……% “3?е“2"е……% “*=ƒ/"=е2“  …= ƒд%!%"ье =2е!%“*ле!%ƒ  
ƒ=K%ле"=…,е, C!, *%2%!%м ›,!/ …=*=Cл,"=ю2“  C%д "…32!е……еL 
%K%л%ч*%L =!2е!,=ль…%L “2е…*,. `2е!%“*ле!%ƒ C%!=›=е2 =!2е!,, 
м%ƒг=, “е!дц=, C%че*, д!3г,. ›,ƒ…е……% "=›…/. %!г=…%", !3*, …%г. 
j%гд= =2е!%“*ле!%ƒ !=ƒ","=е2“  " =!2е!, ., *%2%!/е %Kе“Cеч,"=ю2 
м%ƒг (“%……/. =!2е!, .), м%›е2 C%“лед%"=2ь ,…“3ль2; *%гд= C%!=›=е2 
=!2е!,,, “…=K›=ю?,е “е!дце (*%!%…=!…/е =!2е!,,) - ,…-=!*2.

j=* !=ƒ","=е2“  =2е!%“*ле!%ƒ?

`2е!%“*ле!%ƒ …=ч,…=е2“  “ 2%г%, ч2% *ле2*, *!%", м%…%ц,2/ ,ƒ 
*!%"%2%*= C!%…,*=ю2 " “2е…*3 =!2е!,, , C!е%K!=ƒ3ю2“  " *ле2*,, 
*%2%!/е …=ч,…=ю2 …=*=Cл,"=2ь ›,!/. q% "!еме…ем *%л,че“2"% 
…=C%л…е……/. ›,!%м *ле2%* " “2е…*е =!2е!,, 3"ел,ч,"=е2“ , ч2% "еде2 * 
%ч=г%"%м3 32%л?е…,ю ее "…32!е……еL %K%л%ч*,. j=›д=  ƒ%…= 32%л?е…,  
(2=* …=ƒ/"=ем=  =2е!%“*ле!%2,че“*=  Kл ш*=) ƒ=C%л…е…= м г*,м 

Treatment of atherosclerosis and hypertension 

with natural remedies

Ekaterina V. Oleynikova, Director OOO 

“Healing herbs from North Caucasus”, Maykop, 

Russia
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"е?е“2"%м, “%“2% ?,м ,ƒ !=ƒл,ч…/. ",д%" ›,!%", C!е,м3?е“2"е……% 
.%ле“2е!,…=, гл=д*%м/шеч…/. *ле2%* , *ле2%* “%ед,…,2ель…%L 2*=…,. 
`!2е!,,, C%!=›е……/е =2е!%“*ле!%ƒ%м, 2е! ю2 “"%ю .л=“2,ч…%“2ь 
, “3›=ю2“  C% ме!е 2%г%, *=* =2е!%“*ле!%2,че“*,е Kл ш*, !=“232. 
q% "!еме…ем " …,. …=*=Cл,"=ю2“  “%л, *=льц, , C%.2%м3 Kл ш*, 
“2=…%" 2“  …е“2=K,ль…/м, , м%г32 !=ƒ%!"=2ь“ . j!%"ь C%“23C=е2 " 
!=ƒ%!"=……3ю Kл ш*3 , е?е K%льше 3"ел,ч,"=е2 ее, 2=* ч2% =!2е!,  
"“е K%льше “3›=е2“ . h…%гд= ›,!%"%е “%де!›,м%е !=ƒ%!"=……%L 
=2е!%“*ле!%2,че“*%L Kл ш*, ,ƒл,"=е2“  , "/ƒ/"=е2 -%!м,!%"=…,е 
“г3“2*= *!%", (2!%мK=).

q,мC2%м/ ƒ=K%ле"=…, 

`2е!%“*ле!%ƒ C!%2е*=е2 Kе““,мC2%м…%, C%*= ƒ…=ч,2ель…% …е “3ƒ,2 
=!2е!,ю , …е "/ƒ%"е2 ее "…еƒ=C…3ю ƒ=*3C%!*3. q,мC2%м/ ƒ=",“ 2 
%2 2%г%, где !=ƒ","=е2“  =2е!%“*ле!%ƒ; %…, м%г32 K/2ь C!% "ле…,ем 
ƒ=K%ле"=…,  “е!дц=, м%ƒг=, C!=*2,че“*, люK%г% д!3г%г% %!г=…=, “%“3д%" 
…%г. j%гд= "“лед“2",е =2е!%“*ле!%ƒ= =!2е!,  ƒ…=ч,2ель…% “3›=е2“ , 
%!г=…/, *%2%!/е “…=K›=е2 .2= =!2е!, , …е C%л3ч=ю2 д%“2=2%ч…% 
*!%",, = “лед%"=2ель…%, *,“л%!%д=. oе!"/м, “,мC2%м=м, “3›е…,  
=!2е!,, м%›е2 K/2ь K%ль, "%ƒ…,*=ю?=  "!ем  %2 "!еме…,, *%гд= 
*!%"%2%* …е %Kе“Cеч,"=е2 C%2!еK…%“2, %!г=…= " *,“л%!%де; " м/шц=. 
"%ƒм%›…/ “3д%!%г,. o!, …ед%“2=2%ч…%м “…=K›е…,, *,“л%!%д%м “е!дц= 
(“2е…%*=!д,,), чел%"е* м%›е2 %?3?=2ь K%ль " г!3д…%L *ле2*е C!, 
-,ƒ,че“*%L …=г!3ƒ*е.

t=*2%!/ !,“*=

p,“* !=ƒ",2,  =2е!%“*ле!%ƒ= 3"ел,ч,"=е2“  C!, C%"/ше……%м 
=!2е!,=ль…%м д="ле…,,, "/“%*%м 3!%"…е .%ле“2е!,…= " *!%",, *3!е…,,, 
“=.=!…%м д,=Kе2е, %›,!е…,,, …ед%“2=2*е -,ƒ,че“*%L …=г!3ƒ*,, = 2=*›е 
“ "%ƒ!=“2%м. r м3›ч,… !,“* !=ƒ",2,  =2е!%“*ле!%ƒ= K%лее "/“%*,L, 
чем 3 ›е…?,…, .%2  C%“ле *л,м=*“= %… 3"ел,ч,"=е2“  ,, " *%…еч…%м 
“че2е, “!="…,"=е2“  “ 2=*%"/м 3 м3›ч,….

o!%-,л=*2,*= =2е!%“*ле!%ƒ=

k3чшее лече…,е =2е!%“*ле!%ƒ=  ег% C!%-,л=*2,*=. dл  .2%г% 
…е%K.%д,м% %2*=ƒ=2ь“  %2 *3!е…, , 3"ел,ч,2ь -,ƒ,че“*3ю =*2,"…%“2ь - 
C!, .2%м чел%"е* .3дее2, = .2% " “"%ю %че!едь “C%“%K“2"3е2 “…,›е…,ю 
3!%"…  .%ле“2е!,…= , =!2е!,=ль…%г% д="ле…, .

nче…ь ч=“2% =2е!%“*ле!%ƒ “%C!%"%›д=е2“  C%"/ше……/м 
=!2е!,=ль…/м д="ле…,ем (г,Cе!2%…, , г,Cе!2е…ƒ, )  .2% д="ле…,е " 
=!2е!, ., C!е"/ш=ю?ее …%!м=ль…%е (K%лее 140/ 90 мм !2. “2.), *%2%!%е 
C%"/ш=е2 !,“* "%ƒ…,*…%"е…,  2=*,. “%“2% …,L, *=* ,…“3ль2, ,…-=!*2, 
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“е!деч…=  …ед%“2=2%ч…%“2ь , C%"!е›де…,е C%че*.
"c,Cе!2%…, "  …=ƒ"=…,е ƒ=K%ле"=…, , ,“C%льƒ3ю?ее“  ч=?е " 

%K,.%де, = " мед,ц,…“*%L 2е!м,…%л%г,, C%"/ше…,е =!2е!,=ль…%г% 
д="ле…,  C!,… 2% …=ƒ/"=2ь "г,Cе!2е…ƒ, ". m=,K%лее ч=“2%L -%!м%L 
=!2е!,=ль…%L г,Cе!2е…ƒ,,  "л е2“  г,Cе!2%…,че“*=  K%леƒ…ь, ,л, 
Cе!",ч…=  г,Cе!2е…ƒ, . q3?е“2"3ю2 , "2%!,ч…/е г,Cе!2е…ƒ,,  
“%“2% …, , *%гд= C%"/ше…,е д="ле…,  %K3“л%"ле…% C=2%л%г,еL %!г=…=, 
ег% !ег3л,!3ю?ег%.

b p%““,, C%"/ше……/м =!2е!,=ль…/м д="ле…,ем “2!=д=ю2 K%лее 
50 м,лл,%…%" чел%"е*. o!,Kл,ƒ,2ель…% 50% .2,. людеL C%л3ч=ю2 
ле*=!“2"е……3ю 2е!=C,ю, , C!,ме!…% 2%ль*% 3 10-15% ,ƒ …,. лече…,е 
=де*"=2…%е.

n C!,ч,…=. г,Cе!2е…ƒ,,

b 90% “л3ч=е" C!,ч,…= C%"/ше…,  =!2е!,=ль…%г% д="ле…,  
…е,ƒ"е“2…=. Š=*%е “%“2% …,е …=ƒ/"=е2“  .““е…“,=ль…%L, ,л, Cе!",ч…%L, 
г,Cе!2е…ƒ,еL. n…=, ",д,м%, ,мее2 …е“*%ль*% C!,ч,…. q*%!ее "“ег%, 
* .2%м3 “%“2% …,ю C!,"%д,2 “%че2=…,е ге…е2,че“*, %K3“л%"ле……/. 
,ƒме…е…,L " “е!дце , *!%"е…%“…/. “%“3д=.. d,=г…%ƒ ""2%!,ч…=  
г,Cе!2е…ƒ, " “2=" 2, *%гд= C!,ч,…= C%"/ше…,  д="ле…,  ,ƒ"е“2…=. 
b 5-10% “л3ч=е" .2% K%леƒ…ь C%че*. b 1-2% “л3ч=е" C!,ч,…= д!3г= , 
…=C!,ме!, .…д%*!,……%е ƒ=K%ле"=…,е ,л, 3C%2!еKле…,е …е*%2%!/. 
ле*=!“2", " ч=“2…%“2, C!%2,"%ƒ=ч=2%ч…/. C!еC=!=2%".

n›,!е…,е, “,д ч,L %K!=ƒ ›,ƒ…,, “2!е““ , ч!еƒме!…%е 3C%2!еKле…,е 
=л*%г%л  ,л, “%л, " C,?е м%г32 “/г!=2ь !%ль " !=ƒ",2,, C%"/ше……%г% 
д="ле…,  3 людеL, ,мею?,. …=“лед“2"е……3ю C!ед!=“C%л%›е……%“2ь.

q,мC2%м/

r K%льш,…“2"= людеL C%"/ше…,е =!2е!,=ль…%г% д="ле…,  …е 
"/ƒ/"=е2 …,*=*,. “,мC2%м%"; 3 …е*%2%!/. "%ƒм%›…/ г%л%"…/е K%л,, 
…%“%"/е *!%"%2ече…, , г%л%"%*!3›е…, , C!,л,"/ *!%", * л,ц3 , K/“2!=  
32%мл ем%“2ь. e“л, 3 чел%"е*= ƒ…=ч,2ель…% C%"/ше…% =!2е!,=ль…%е 
д="ле…,е, C!,чем ег% C%*=ƒ=2ел, “2=K,ль…/, , %… …е C%л3ч=е2 
…=дле›=?ег% лече…, , "%ƒ…,*=ю2 г%л%"…=  K%ль, 32%мл ем%“2ь, 2%ш…%2=, 
!"%2=, %д/ш*=, 2!е"%›…%“2ь , …ече2*%“2ь ƒ!е…, . }2, “,мC2%м/ 
%K3“л%"ле…/ C%"!е›де…,ем г%л%"…%г% м%ƒг=, гл=ƒ, “е!дц= , C%че*.

kече…,е =2е!%“*ле!%ƒ= , г,Cе!2%…,, 2!="=м, 
, -,2%C!еC=!=2=м,

o%л*, …=ш,. =C2е* “ег%д…  "ƒ="=ле…/" *!=“%ч…/м, 3C=*%"*=м,, “!ед, 
*%2%!/. е“2ь K%льш%е *%л,че“2"% C!еC=!=2%", !=“ш,! ю?,. *!%"е…%“…/е 
“%“3д/ , C!еC 2“2"3ю?,е !=ƒ",2,ю г,Cе!2%…,, , =2е!%“*ле!%ƒ=. m% …е 
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"“е 2=* C!%“2%. o!=*2,*= C%*=ƒ/"=е2, ч2% .2, C!еC=!=2/ л,шь " 10% 
“л3ч=е" деL“2",2ель…% C%м%г=ю2 (, 2% …= "!ем ) , C!, .2%м %*=ƒ/"=ю2 
! д C%K%ч…/. .--е*2%". “"л  “ь -,2%2е!=Cе"2%м,   " “"%еL C!=*2,*е 
,“C%льƒ3ю ле*=!“2"е……/е 2!="/, “K%!/ ,ƒ …,., …=“2%L*, , д!3г,е 
…=!%д…/е !ецеC2/. qч,2=ю, ч2% C!,!%д…/е *%мC%…е…2/ “C%“%K…/ 
…е C!%“2% “…,м=2ь “,мC2%м/, = C%л…%“2ью ,ƒлеч,"=2ь ƒ=K%ле"=…,е. 
m,›е C!,"ед3 !ецеC2/, *%2%!/е 3›е C!%"е!е…/ "!еме…ем ,  "л ю2“  
…=,K%лее .--е*2,"…/м,:

1) m=“2%L*= %мел/ Kел%L , “%-%!/  C%…“*%L C!,ме… е2“  дл  лече…,  
=2е!%“*ле!%ƒ=, г,Cе!2%…,,. bел,*%леC…% %ч,?=е2 “%“3д/ (“%-%!= 
3K,!=е2 %!г=…,че“*,е %2л%›е…, , %мел= Kел=   …е%!г=…,че“*,е), 
3“2!=… е2 .%ле“2е!,…%"/е Kл ш*,, 3*!еCл е2 “%“3д/, дел=е2 ,. м г*,м, 
, .л=“2,ч…/м,. rл3чш=е2 *!%"%%K!=?е…,е, леч,2 “е!деч…%-“%“3д,“2/е 
ƒ=K%ле"=…, , %ч,?=е2 *!%"ь. m=“2%L*= .--е*2,"…= C!, г%л%"%*!3›е…,,, 
=C%Cле*“,,, ,“2е!,,, .C,леC“,,. h““лед%"=…, м, 3“2=…%"ле…%, 
ч2% %мел= , “%-%!= C%…,›=ю2 =!2е!,=ль…%е д="ле…,е, 3“,л,"=ю2 
де 2ель…%“2ь “е!дц=, !=“ш,! ю2 “%“3д/, 3ме…ьш=ю2 "%ƒK3д,м%“2ь 
це…2!=ль…%L …е!"…%L “,“2ем/, деL“2"3ю2 *=* *!%"%%“2=…="л,"=ю?ее, 
C!%2,"%“3д%!%›…%е “!ед“2"%. j!%ме 2%г%,  …=“2%L*= C!,ме… е2“  C!, 
ƒл%*=че“2"е……/. %C3.%л ., “=.=!…%м д,=Kе2е, K%леƒ… . Cече…, , C%че*, 
г=Lм%!,2е, C=!%д%…2%ƒе, 2!%мK%-леK,2е , "=!,*%ƒ…%м !=“ш,!е…,, "е…, 
г,…е*%л%г,че“*,. ƒ=K%ле"=…, . (м,%м=, "%“C=ле…,  м=2*, ,  ,ч…,*%"), 
м=“2%C=2,,, *%›…/. K%леƒ… . (*!=“…=  "%лч=…*=, C“%!,=ƒ, .*ƒем=), 
K%леƒ… . ›ел3д%ч…%-*,шеч…%г% 2!=*2= ( ƒ"е……/L *%л,2, г=“2!,2, 
C=…*!е=2,2, гем%!!%L), C!%“2=2,2е, г!,K*%"/. ƒ=K%ле"=…, ..

o!,г%2%"ле…,е …=“2%L*,: “2=*=… “%-%!/  C%…“*%L, “2=*=… %мел/ 
Kел%L  "“е ,ƒмельч,2ь, …=“2% 2ь …= 1 л,2!е “C,!2= 3 …едел, " 2ем…%м 
ме“2е. 

qC%“%K C!,ме…е…, : …=“2%L*3 C!,…,м=ю2 C% 1 ч=L…%L л%›*е 3-4 
!=ƒ= " де…ь ƒ= 40 м,…32 д% ед/ “ "%д%L, C%“2еCе……% 3"ел,ч,"=  д%ƒ3 
д% де“е!2…%L л%›*,.

2) "b%лшеK…%е 2!,%" - K=льƒ=м ,ƒ г%!…/. *="*=ƒ“*,. 2!=", 
C!,г%2%"ле……/L C% 3…,*=ль…%L !ецеC23!е, %Kл=д=ю?,L ш,!%*,м 
“Cе*2!%м деL“2", . b %“…%"3 K=льƒ=м= ".%д 2 2!, %“…%"…/. *%мC%…е…2=, 
*%2%!/е %*=ƒ/"=ю2 м%?…%е лечеK…%е деL“2",е: *%!…е",?= “ 
*%!… м, д,%“*%!е, *="*=ƒ“*%L, ц"е2*, *!=“…%г% *ле"е!= , C!%C%л,“. 
d%C%л…,2ель…% K=льƒ=м "*люч=е2 K3*е2 *="*=ƒ“*,. 2!=" , Cл%д%", 
C%м%г=ю?,. !=K%2е “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/, 3л3чш=ю?,. 
"“е %Kме……/е C!%це““/ %!г=…,ƒм=, %Kл=д=ю?,. ",2=м,……/м , 
,мм3…%“2,м3л,!3ю?,м деL“2",ем.

n“…%"…%е деL“2",е K=льƒ=м= "b%лшеK…%е 2!,%" - “%“3д%!=“ш,! ю?ее, 
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…%!м=л,ƒ3ю?ее 3!%"е…ь .%ле“2е!,…= " *!%",. a=льƒ=м %*=ƒ/"=е2 
2=*›е г,C%2е…ƒ,"…%е, !=…%ƒ=›,"л ю?ее, C!%2,"% ƒ"е……%е, 
C!%2,"%"%“C=л,2ель…%е, %KеƒK%л,"=ю?ее , %K?е3*!еCл ю?ее 
деL“2",е.

a=льƒ=м ,“C%льƒ3е2“  C!, …=!3ше…,, -3…*ц,, г,C%-,ƒ=, 
…=дC%чеч…,*%", г,C%2=л=м3“=, ,мм3……%L “,“2ем/, *=* 
C!%2,"%"%“C=л,2ель…%е, C!%2,"%=лле!г,че“*%е “!ед“2"%, дл  лече…,  
*%…Aю…*2,",2%", ",!3“…/. , г!,K*%"/. ƒ=K%ле"=…,L. r“,л,"=е2 
"/деле…,е ›елч,, 3ме…ьш=е2 “"е!2/"=ем%“2ь *!%",, деL“2"3е2 *=* 
м%чег%……%е. rл3чш=е2 “%…, C=м 2ь, ƒ!е…,е, !=K%23 “е!дц=, Cече…,, 
C%че*. o!,ме… е2“  дл  "%““2=…%"ле…,  C%“ле ,…-=!*2%" , ,…“3ль2%", C!, 
!=““е ……%м “*ле!%ƒе, =2е!%“*ле!%ƒе “%“3д%" г%л%"…%г% м%ƒг= , %K?ем 
=2е!%“*ле!%ƒе, !е"м=2%,д…%м =!2!,2е, "%“C=ле…,, 2!%L…,ч…%г% …е!"=, 
г%л%"…/. K%л ., г%л%"%*!3›е…,,, ш3ме " 3ш=. , г%л%"е, г,Cе!2%…,,, 
"еге2%-“%“3д,“2%L д,“2%…,,, "…32!,че!еC…%м д="ле…,,, "%“C=ле…,, 
м%че"%г% C3ƒ/! , …е-!,2е, д,=Kе2е, C%д=г!е, C!, ƒ=де!›*е " *!%", 
м%че"%L *,“л%2/.

q%“2=": *%!…е",?= “ *%!… м, д,%“*%!е, *="*=ƒ“*%L, ц"е2*, 
*!=“…%г% *ле"е!=, C!%C%л,“, 2!="= ц,*%!,  %K/*…%"е……%г%, д%……,*= 
ле*=!“2"е……%г%, люце!…/ C%“е"…%L, K3*",ц/ ле*=!“2"е……%L, ?="ел  
*%…“*%г%, л,“2 че!…,*, %K/*…%"е……%L, “м%!%д,…/ че!…%L, ƒемл …,*, 
C%ле"%L, м=л,…/ %K/*…%"е……%L, Kе!еƒ/ C%",“л%L, *!=C,"/ д"3д%м…%L, 
ц"е2*, Kе““ме!2…,*= Cе“ч=…%г%, *3*3!3ƒ…/е !/льц=, Cл%д/ K% !/ш…,*= 
че!…%г%, ш,C%"…,*= м=L“*%г%,  Kл%…,-д,ч*,, *=ш2=…= *%…“*%г%, *%!е…ь 
ц,*%!,  %K/*…%"е……%г%, л%C3.= K%льш%г%, %д3"=…ч,*= ле*=!“2"е……%г%, 
*=C3“2= Kел%*=ч=……= , %"е“ %K/*…%"е……/L, “C,!2, "%д=.

o!,ме…е…,е: C% 0,5 ч=L…%L л%›*, че!еƒ 30 м,…32 C%“ле ед/ 3 
!=ƒ= " де…ь, " 2ече…,е д"3. ме“ це". o%“ле Cе!е!/"= 30 д…еL м%›…% 
C%"2%!,2ь *3!“.

3) m=“2%L*= c,…*г% K,л%K= - м%?…/L “2,м3л 2%! 3м“2"е……%г% 
C%2е…ц,=л=, "…,м=…,  , C=м 2,. r"ел,ч,"=е2 *!%"%2%* " Cе!,-е!,че“*,. 
, м%ƒг%"/. “%“3д=., %Kе“Cеч,"=е2 …%!м=ль…/L C!,2%* *!%", " %Kл=“2,, 
,“C/2/"=ю?,е …ед%“2=2%* " …еL, "*люч=  м%ƒг, …,›…,е *%…еч…%“2,, "“е 
=!2е!,,, "е…/ , д=›е мельч=Lш,е *=C,лл !/. m=“2%L*= C!,ме… е2“  дл  
лече…,  “е!деч…%-“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…,L, =2е!%“*ле!%ƒ=, г,Cе!2%…,,, 
"%ƒ!=“2…/. …=!3ше…,L 3м“2"е……/. “C%“%K…%“2еL. o%м%г=е2 2=*›е C!, 
!=““е ……%м “*ле!%ƒе, “…,›е…,, “л3.=, г%л%"%*!3›е…, ., м,г!е…,, 
д,=Kе2е, гем%!!%е, "=!,*%ƒ…%м !=“ш,!е…,, "е…, 2!%мK%-леK,2е, 
,мC%2е…ц,,. rче…/е 3“2=…%",л,: .*“2!=*2 г,…*г% K,л%K= ƒ=медл е2 
C=де…,е 3м“2"е……/. “C%“%K…%“2еL …= !=……,. “2=д, . K%леƒ…, 
`льцгеLме!=, 3л3чш=  C=м 2ь ,  “…%“2ь м/“леL, C%м%г=е2 C!%дл,2ь 
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"м%л%д%“2ь м%ƒг=", 2.*. C!еC 2“2"3е2 !=ƒ",2,ю K%леƒ…,. c,…*г% K,л%K= 
C%м%г=е2 C!%дл,2ь м%л%д%“2ь %!г=…,ƒм=, ƒ=медл е2 C!%це““/ 
“2=!е…, .

c,…*г% - C%,“2,…е 3…,*=ль…%е “!ед“2"%, “C%“%K…%е K%!%2ь“  “ 
…=!3ше…,ем *!%"%%K!=?е…, , "%ƒ…,*=ю?,м "“лед“2",е “C=ƒм= “%“3д%", 
= 2=*›е "%““2=…="л,"=ю?ее *!%"%2%* …= 3ч=“2*=. “ "=ƒ%м%2%!…/м 
C=!=л,ч%м.

o!,ме…е…,е .*“2!=*2= г,…*г% C!,"%д,2 * %д…%"!еме……%м3 
3"ел,че…,ю *!%"%2%*= " Cе!,-е!,че“*,. , м%ƒг%"/. “%“3д=.. }2% 
%“%Kе……% "=›…%, 2.*. C%м%г=е2 ,ƒKе›=2ь %“л%›…е…, , “" ƒ=……%г% “ 
C!,ме…е…,ем 2!=д,ц,%……/. г,C%2е…ƒ,"…/. C!еC=!=2%": ƒ=“2=,"=…,е 
*!%", " Cе!,-е!,че“*,. “%“3д=..

n“…%"…%е деL“2",е г,…*г% K,л%K= - 3"ел,ч,"=2ь C!,2%* *!%", 
" %Kл=“2,, ,“C/2/"=ю?,е " 2%L ,л, ,…%L “2еCе…, …ед%“2=2%* " …еL, 
"*люч=  м%ƒг, …,›…,е *%…еч…%“2,, "“е =!2е!,,, "е…/ , д=›е мельч=Lш,е 
*=C,лл !/. }2% дл  …=“ %“%Kе……% "=›…%, 2=* *=* C!=*2,че“*, люK=  
*ле2*= %!г=…,ƒм= Cе!е“2=е2 …%!м=ль…% !=K%2=2ь, е“л, *!%"%“…=K›е…,е 
…ед%“2=2%ч…%.

m=“2%L*= c,…*г% - м%?…/L “2,м3л 2%! 3м“2"е……%г% C%2е…ц,=л=, 
"…,м=…,  , C=м 2,.

o!,г%2%"ле…,е …=“2%L*,: “3.,е л,“2ь  ƒ=л,"=ю2 40-C!%це…2…/м 
“C,!2%м ,л, "%д*%L (1:10). m=“2=,"=ю2 2 …едел, " 2ем…%м ме“2е, 
C!%це›,"=ю2.

o!,ме…е…,е: 10-15 *=Cель …=“2%L*, г,…*г% …= C%л“2=*=…= "%д/ 2-3 
!=ƒ= " де…ь д% ед/. j3!“ лече…,  1 ме“ ц. pе*%ме…д3е2“  C!%"%д,2ь 
3 *3!“= " г%д. o!, !ег3л !…%м C!,еме C!еC=!=2= ег% Kл=г%C!, 2…%е 
деL“2",е “%.!=… е2“ .

4) m=“2%L*= шлем…,*= K=L*=ль“*,L - !ег3л,!3е2 *!%" …%е д="ле…,е. 
o!еC=!=2/ шлем…,*= !=“ш,! ю2 *!%"е…%“…/е “%“3д/, ƒ=медл ю2 
!,2м “е!деч…/. “%*!=?е…,L, 3“2!=… ю2 г%л%"…3ю K%ль , Kе““%……,ц3, 
“…,›=ю2 =!2е!,=ль…%е д="ле…,е, “%че2=ю?ее“  “ =2е!%“*ле!%ƒ%м, 
C!ед3C!е›д=ю2 C% "ле…,е “3д%!%г, ƒ=2%!м=›,"=ю2 -3…*ц,%…=ль…3ю 
=*2,"…%“2ь …е!"…%L “,“2ем/. m=“2%L*= *%!…еL C!,ме… е2“  *=* 
г,C%2е…ƒ,"…%е , “ед=2,"…%е “!ед“2"% C!, !=ƒл,ч…/. -%!м=. 
г,Cе!2%…,че“*%L K%леƒ…,, “е!деч…%-“%“3д,“2/. …е"!%ƒ=., !=““2!%L“2"=. 
…е!"…%L “,“2ем/, Kе““%……,це, C%"/ше……%L "%ƒK3д,м%“2,. r K%ль…/. 
"%““2=…="л,"=е2“  ,л, 3л3чш=е2“  “%…, ,“чеƒ=ю2 K%ле"/е %?3?е…,  " 
%Kл=“2, “е!дц=, ƒ…=ч,2ель…% 3ме…ьш=ю2“  г%л%"…/е K%л,. 

o!,г%2%"ле…,е …=“2%L*,: 50 г!=мм *%!…еL ƒ=л,2ь 250 мл 70% “C,!2= 
, "/де!›=2ь " Cл%2…% ƒ=*!/2%L C%“3де 15 д…еL, е›ед…е"…% "ƒK=л2/"= . 
g=2ем C!%цед,2ь. c%2%"=  …=“2%L*= ,мее2 C!%ƒ!=ч…/L *!=“…%-K3!/L 
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ц"е2 , “"%е%K!=ƒ…/L г%!ь*%"=2/L "*3“.
o!,ме…е…,е: C% 20-30 *=Cель (…= 50-100 мл "%д/) 3 !=ƒ= " де…ь ƒ= 

C%лч=“= д% ед/. j3!“ C!,ем= …е ме…ее 2-3 ме“ це".
5) o,2ь ч=L ,ƒ Cл%д%" ш,C%"…,*= , K% !/ш…,*=. dл  C!,г%2%"ле…,  

2 “2. л%›*, ш,C%"…,*= , 2 “2. л%›*, K% !/ш…,*= ƒ="=!,2ь 1 л *,C 2*= 
" 2е!м%“е, …=“2% 2ь 6-8 ч=“%". o,2ь *=* ч=L " 2ече…,е д… . }2% 
%K ƒ=2ель…/е *%мC%…е…2/ “%“3д%!=“ш,! ю?,. “K%!%", ,“C%льƒ3ем/. 
C!, г,Cе!2%…,, , =2е!%“*ле!%ƒе.

6) o,2ь C!, г,Cе!2%…,, м%чег%……/е 2!="/ (г!3ш=…*=, м=…›е2*=, 
ƒ,м%люK*=, ƒ%л%2=  !%ƒг=, “C%!/ш, 2%л%*… …*=, K!3“…,*=, *!=“…/L 
*%!е…ь, K%!%"=  м=2*= , м…%г,е д!3г,е)  %…, C%м%г=ю2 C%ч*=м "/"%д,2ь 
“%ль , "%д3, 3ме…ьш=  %KAем ›,д*%“2, " %!г=…,ƒме , 2=*,м %K!=ƒ%м, 
C%…,›=  =!2е!,=ль…%е д="ле…,е; !=“ш,! ю2 *!%"е…%“…/е “%“3д/. 
o%“*%ль*3 м%чег%……/е “!ед“2"= "/ƒ/"=ю2 C%2е!ю *=л,  “ м%ч%L, 
…3›…% 3C%2!еKл 2ь " C,?3 C!%д3*2/, K%г=2/е *=л,ем (*3!=г=, ,ƒюм, 
*=!2%-ель, д/… , -=“%ль, *=мK=л=, “=!д,…/, “% , C%м,д%!/, *=K=ч*,, 
K=…=…/, м%л%*%, Cече…ь, ц,2!3“%"/е).

7) q"е*%ль…/L “%*. e›ед…е"…% C!,…,м=2ь 3-4 !=ƒ= " де…ь “ме“ь 
“%“2="=: “%* “"е*%ль…/L 1 “2=*=…, мед м=L“*,L  1 “2=*=…. b“е .%!%ш% 
!=ƒмеш=2ь , C,2ь C% 1 “2%л%"%L л%›*е 3-4 !=ƒ= " де…ь C!, г,Cе!2%…,, 
, =2е!%“*ле!%ƒе.

8) jле"е! л3г%"%L. m=“2%L ц"е2*%" *ле"е!= C!,…,м=ю2 …= "“е. “2=д, . 
г,Cе!2%…,че“*%L K%леƒ…, , =2е!%“*ле!%ƒе: 1 “2%л. л%›*3 ц"е2*%" ƒ=л,2ь 
“2=*=…%м *,C 2*=, …=“2% 2ь 1 ч=“. o,2ь C%  “2=*=…= 3 !=ƒ= " де…ь.

9) d="…% ,“C/2=……/L …=!%д…/L !ецеC2, ,ƒK="л ю?,L %2 =2е!%“*ле!%ƒ=, 
“2е…%*=!д,,, ,шем,, , г,Cе!2%…,,: г%2%" 2 %2дель…% 2 “%“2="=. 

oе!"/L: мед …=23!=ль…/L (м=L“*,L)  500г, "%д*= 0,5л. nK= 
*%мC%…е…2= “меш=2ь, …=г!е2ь …= 3ме!е……%м %г…е, C%меш,"= , д% 
%K!=ƒ%"=…,  …= C%"е!.…%“2, “ме“, м%л%ч…%L Cе…/. g=2ем 3K!=2ь “ %г… . 
d=2ь %2“2% 2ь“ . b2%!%L “%“2=": 1 л,2! "%д/ "“*,C 2,2ь, ƒ=2ем "ƒ 2ь C% 
?еC%2*е “лед3ю?,. 2!=": C3“2/!…,*, “3ше…,ц= 2%C …= , ,ƒмельче……/L 
*%!е…ь "=ле!,=…/, “C%!/ш, !%м=ш*=. b“е .2% ƒ=л,2ь л,2!%м *,C 2*= , 
C%“2=",2ь …=“2=,"=2ь“  …= 30 м,…32, ƒ=2ем C!%цед,2ь че!еƒ …е“*%ль*% 
“л%е" м=!л,. oе!"/L “%“2=" “меш=2ь “% "2%!/м. o%“2=",2ь " 2ем…%е 
ме“2% …= 3 д… . o!,…,м=2ь: Cе!"3ю …еделю C% 1 ч. л. 2 !=ƒ= " де…ь 
(32!%м , "ече!%м), …=ч,…=  “% "2%!%L …едел,  C% 1 “2. л. 2 !=ƒ= " де…ь. 
j%гд= ле*=!“2"% ƒ=*%…ч,2“   C!,г%2%",2ь ег% “…%"= , C%“ле 10-д…е"…%г% 
Cе!е!/"= C!%д%л›,2ь *3!“. hде=ль…=  C!%д%л›,2ель…%“2ь *3!“= 
лече…,   %д,… г%д.

b%2 д=ле*% …е "“е, …% …=,K%лее 3“Cеш…/е !ецеC2/ лече…,  г,Cе!2%…,, 
, =2е!%“*ле!%ƒ=. e“л, ,“C%льƒ%"=2ь ,. .%2  K/ ч=“2,ч…%, " *=че“2"е 
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C!%-,л=*2,*, , " *%мCле*“…%м лече…,, 3›е ,мею?,.“  ƒ=K%ле"=…,L 
 C%л%›,2ель…/е ,ƒме…е…,  …е ƒ=“2=" 2 “еK  ›д=2ь! q ƒ=K%2%L % “еKе, 
м/ ƒ=K%2,м“  % “"%,. де2 .!!!

a3дь2е ƒд%!%"/!!!
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gdnpnb|e  }Šn Š` bepxhm`, 
jnŠnpr~ j`fd{i dnkfem 
onjnphŠ| q`l (no{Š  p`anŠ{  
xjnk{  drunbmncn  p`gbhŠh“  
orŠ| j qeae) 

p3*%"%д,2ель x*%л/ д3.%"…%г%   !=ƒ",2,   "orŠ|  j 
qeae", C!%-е““%!, д%*2%!   C“,.%л%г,,, =*=дем,* e`em, 
o!%г!е““%! *%“м%.…е!ге2,*,, p/ц=!ь  lе›д3…=!%д…%г%  
!/ц=!“*%г%  “%юƒ= 

nде““=, r*!=,…= 

b=“,л,L 

m,*%л=е",ч 

n!л%"

b %“…%"е    де 2ель-
…%“2,  x*%л/  д3.%"…%-
г%  !=ƒ",2,    orŠ| j 
qeae ле›,2 ме2%д  *%-
м%.…е!ге2,*, *л=““,че-
“*%г%  …=C!="ле…, .

j%“м%.…е! ге2,*= 
“ег%д…   "л е2“  
"ед3?,м ме2%д%м 
ц е л , 2 е л ь “ 2 " = , 
“…,“*="ш,м “еKе ш,!%*3ю ,ƒ"е“2…%“2ь *=* " …=шеL “2!=…е, 2=* 
, ƒ= !3Kе›%м,  "/“%*%L .--е*2,"…%“2ью  , …еC!е"ƒ%Lде……/м, 
!еƒ3ль2=2=м,.Š/“ ч,  *%“м%.…е!ге2%"   !=K%2=ю2  " !=ƒ…/. ме“2=. 
…=шеL Cл=…е2/ , ,. !еƒ3ль2=2/ …е Cе!е“2=ю2 3д,"л 2ь C% “еL де…ь.

j%“м%.…е!ге2,*= …е C!едC%л=г=е2 лече…,е 2%ль*% %2дель…/. %!г=…%" 
, …е !еш=е2 %д…3 *=*3ю-2% C!%Kлем3. n…= леч,2 "“ег% чел%"е*=, “% 
"“ем, ег% C!%Kлем=м,, *=* -,ƒ,че“*,м,, 2=* , д3ше"…/м,, C%2%м3 
ч2% ƒд%!%"ье , “3дьK= "ƒ=,м%“" ƒ=…/, …= “е=…“=. %…, , …=л=›,"=ю2“  
%д…%"!еме……%. m= …=ш,. “е=…“=. …еƒ=",“,м% %2 2%г%, “ чем  %K!=2,л“  
чел%"е*, %… ,ƒK="л е2“  , %2 K%леƒ…еL , %2 ›,ƒ…е……/. C!%Kлем. 

q3дьK=, ƒд%!%"ье, 3“Cе., C!%ц"е2=…,е "ƒ=,м%“" ƒ=…/. )ел%"е* - 
ед,…%е цел%е, *%мCле*“…/L %!г=…,ƒм, “%“2% ?,L ,ƒ -,ƒ,че“*%г% 
2ел=, “%ƒ…=…, , д3ш,  , д3.=. 

kюK%L “,мC2%м, K%ль, …е“ч=“2ье, ƒ=K%ле"=…,е  .2% “,г…=л, ,д3?,L 
%2 “,“2ем/, *%2%!=  …=ƒ/"=е2“   чел%"е*%м. }2%  *!,* % C%м%?,, 
ƒ…=* 2%г%, ч2% "/“%*%%!г=…,ƒ%"=……=    “,“2ем=   C%д   …=ƒ"=…,ем   
чел%"е*    -3…*ц,%…,!3е2 …еC!=",ль…% , …3›…%   ,“*=2ь   C!,ч,…3,  

Health is the Peak that Each One Should 
Reach on His Own (Th e Experience of 
the School of Spiritual Development 

“Th e Way to Himself ”

Vasily Orlov, Director of the School of 

Spiritual Development “Th e Way to Himself ”, 

Professor, Doctor of Psychology, EANS 

Academician, Odessa, Ukraine
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"/ƒ/"=ю?3ю .23 д,“-3…*ц,ю.
x*%л= д3.%"…%г% !=ƒ",2,   orŠ| j qeae " “%ƒд=…= "  …"=!е 2002 

г%д=.
n“…%"…/м, …=C!="ле…, м, де 2ель…%“2, x*%л/  "л ю2“ : 3…,*=ль…=  

=3!%д,=г…%“2,*= …= “%"!еме……%м C!%г!=мм…%-=CC=!=2…%м *%мCле*“е 
"j!%3…%“*%C", “… 2,е !=ƒл,ч…/. …е“=…*ц,%…,!%"=……/. "%ƒдеL“2",L 
…= чел%"е*= (!%д%"/е C!%*л 2, , C%!ч,, ч3›,е C!%г!=мм/ , 2.д.): 
лече…,е !=ƒл,ч…/. ƒ=K%ле"=…,L:  3ме…ьше…,е  "е“=:  %м%л%›е…,е: 
“… 2,е   =л*%г%ль…%L  ,  2=K=ч…%L  ƒ=",“,м%“2,: %K3че…,е  ме2%д3  
*%“м%.…е!ге2,*,:  ,““лед%"=…,    C“,.%л%г,че“*,.   C!,ч,… "%ƒ…,*…%"е…,    
ƒ=K%ле"=…,L  ,  “%“2% …,L  чел%"е*=:  C!%C=г=…д=   ƒд%!%"%г% %K!=ƒ=  
›,ƒ…,  , C!%“"е2,2ель“*=   де 2ель…%“2ь.

g= "!ем  “3?е“2"%"=…,  x*%л/ C!%шл, лече…,е , %ƒд%!%"ле…,е 
K%лее 10000  чел%"е*.

o%дг%2%"ле…% K%лее 500 C!%-е““,%…=ль…/. цел,2елеL  *%“м%.…е!ге2%"  
" r*!=,…е, p%““,,, cе!м=…,,, k=2",,, qx`.  dл  м…%г,. x*%л= “2=л= 
“23Cе…ью …=  C32, * ,“целе…,ю,  C%ƒ…=…,ю “еK  , %*!3›=ю?ег% м,!=.  
l…%г,е люд,  %K!ел,  ƒд%!%"ье,  !=д%“2ь , г=!м%…,ю. b“е  3че…,*,  
x*%л/  …=3ч,л,“ь  “C!="л 2ь“  …е 2%ль*% “% “"%,м, C!%Kлем=м,,  …% , 
C%м%г=2ь  д!3г,м люд м “2=2ь ч,?е, ƒд%!%"ее , д%K!ее.   k3чш,е ,ƒ …,. 
C% C!="3 …=г!=›де…/ %!де…=м,  e"!%CеL“*%L =*=дем,, е“2е“2"е……/. 
…=3* ƒ= "/“%*,е, = C%дч=“ 3…,*=ль…/е, !еƒ3ль2=2/  " д3.%"…%м  ,  
-,ƒ,че“*%м  ,“целе…,,  людеL.

}2% o!%г!е““%!= *%“м%.…е!ге2,*, j3…ец*,L `ле*“=…д! h"=…%",ч, 
c!,це…*% k,д,  h"=…%"…=,  xCе2 kюдм,л= h"=…%"…=, "!=ч-г,…е*%л%г 
aел "“*,L  m,*%л=L m,*%л=е",ч.    nд,… ,ƒ  …,. “ег%д…  C!,“32“2"3е2 
…= j%…г!е““е.    }2% l=г,“2! *%“м%.…е!ге2,*,  a3!ч,* dм,2!,L 
`!*=дье",ч, *%2%!/L C!=*2,че“*, д=л …%"3ю ›,ƒ…ь …е“*%ль*,м люд м, 
%2 *%2%!/.  2!=д,ц,%……=   мед,ц,…=  %2*=ƒ=л=“ь.

dм,2!,L `!*=дье",ч  %2 ,ме…, o!еƒ,д,3м= e`em …=г!=›де…  
"e"!%CеL“*,м %!де…%м )е“2, ".   r…,*=ль…/. 3че…,*%" " x*%ле м…%г%.   
b ƒ=ле  j%…г!е““=  C!,“32“2"3е2 ,  l=г,“2!  *%“м%.…е!ге2,*,  h%…%"=    
nльг= e"ге…ье"…=,  “3C!3г=   d.`.a3!ч,*=.  bедь .2% ƒ=меч=2ель…%,  *%гд=   
м3› , ›е…= "ме“2е  ,д32 C% C32, д3.%"…%г%  !=ƒ",2,  !  Š=*,. “емеL…/. 
C=! " ш*%ле K%льше  20.  m= j%…г!е““ C!,е.=л,  ,  l=г,“2!/ x*%л/  
`-=…=“е…*% k=!,“= b,2=лье"…=, C!еC%д="=2ель ,…“2,232=, …=!%д…/L  
цел,2ель,  ",д ?= ,  = 2=*›е  p3*%"%д,2ель  0е…2!=  *%“м%.…е!ге2,*,  
"k3……/L “"е2"  (г. aе!д …“*, r*!=,…=)

l=г,“2! xе!еме2ье"=- “2*,"“*=  m=2=ль  qе!гее"…=,  “…%",д ?=  , 
%че…ь Cе!“Cе*2,"…=   , 2=л=…2л,"=  цел,2ель. b  ш*%ле  е“2ь  3че…,ц=   
l=“2е! *%“м%.…е!ге2,*,   "!=ч-г,…е*%л%г  bел,ч*%  Š=2ь …=  m,*%л=е"…=, 
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%Kл=д=ю?=  3…,*=ль…/м  д=!%м ",де2ь %!г=…/  чел%"е*=  , ,мею?=  
"%ƒм%›…%“2ь “2=",2ь “!=ƒ3  мед,ц,…“*,е  д,=г…%ƒ/ “"%,м C=ц,е…2=м.   

q"е!.“C%“%K…%“2,   %2*!/л,“ь 3 …ее  K3*"=ль…% …= Cе!"%м “е=…“е 
*%“м%.…е!ге2,*,.   e“2ь , “%"е!ше……%  “леC%L  ю…%ш=,  l=“2е! 
*%“м%.…е!ге2,*, b%“2!е…*%"  q2=…,“л=".  nд…=›д/ %… C%ƒ"%…,л м…е 
,  C%C!%“,л“   …= лечеK…/е “е=…“/.  r …ег% !=ƒ","=л=“ь деC!е““, . 
n… C%“ч,2=л, ч2% …,*%м3  …е  …3›е…. “ C!,… л  ег%,  C%Kе“ед%"=л  
,  !еш,л %K3ч=2ь ме2%д3. n…  “  K%льш,м  ›ел=…,ем …=ч=л 3ч,2ь“ .  
d%л›е…  “*=ƒ=2ь, ч2% K%лее   , C/2л,"%г%  3че…,*= 3 ме…  …,*%гд= …е  
K/л%. qеLч=“ .2% г!=м%2…/L *%“м%.…е!ге2, %че…ь .--е*2,"…% C%м%г=е2 
люд м. }2%  дл   …ег%  “2=л% !еш=ю?,м -=*2%!%м " ›,ƒ…,.   Š=2ь …= 
`…д!ее"…=  a%…д=!е…*%  “ч,2=л=, ч2% " “"%, 45 ле2 ›,ƒ…ь  дл   …ее 
ƒ=*%…ч,л=“ь , …,чег% ,…2е!е“…%г% 3›е …е K3де2.  m=ч=л=  %K3че…,е  "  
x*%ле, C%“23C,л= " nде““*,L г%“3…,"е!“,2е2  …= -=*3ль2е2  C“,.%л%г,,,  
*%2%!/L ƒ=*%…ч,л= “ %2л,ч,ем " C!%шл%м г%д3. qеLч=“ %…= 3›е 
o!%г!е““%! *%“м%.…е!ге2,*,, д,Cл%м,!%"=……/L  C“,.%л%г ,  .%!%ш%  
C%м%г=е2  люд м " ,“целе…,, ,  "  !=ƒл,ч…/. ›,ƒ…е……/. “,23=ц, ., 
%K3ч=е2 ме2%д3 ›ел=ю?,., ,мее2 “"%,. м…%г%ч,“ле……/. 3че…,*%". q 
ее “л%",  %…= “ч=“2л,"=.  m=ш= x*%л= 3›е  ,ƒ"е“2…= "   r*!=,…е , ƒ= 
ее C!едел=м,. b C%“лед…ее "!ем  C!=*2,че“*, *=›д/L де…ь C%“23C=ю2 
2еле-%……/е ƒ"%…*, %2 ›ел=ю?,. %K3ч=2ь“ . a3*"=ль…% "че!= " ! д/ 
3че…,*%" x*%л/ "л,л,“ь  …%"/е 2=л=…2л,"/е 3че…,ц/, C!,е.="ш,е …= 
j%…г!е““ , C!%шедш,е ƒде“ь K=ƒ%"3ю C%дг%2%"*3.   }2%   a=*=л="!/   
h!.…  k,…*е  (cе!м=…, )  ,  m=2=л,  d=…=ц*%  ()е., ). j=* г%"%!,2“ , " 
д%K!/L C32ь!  j“2=2,,  е“л, " ƒ=ле j%…г!е““= е“2ь ›ел=ю?,е C%д!%K…ее 
%ƒ…=*%м,2ь“  “ .2,м 3…,*=ль…/м ме2%д%м  .2% м%›…% “дел=2ь "% "!ем  
!=K%2/ j%…г!е““=, "!ем  дл  .2%г% …=Lде2“ .

g…=е2е, % “"%,. 3че…,*=.   м%г3 г%"%!,2ь ч=“=м,.  “ ,. "“е. %че…ь 
люKлю.   }2% л,ч…%“2,, “% “"%,м “2е!›…ем! “ …е Cе!е“2=ю "%“.,?=2ь“  
,м,! d%л›е… “*=ƒ=2ь, ч2% C!=*2,че“*,   K%льш,…“2"% ,ƒ м%,. 3че…,*%", 
“2="ш,. “% "!еме…ем …=“2% ?,м, C!%-е““,%…=ль…/м, цел,2ел м,  ,  
д%“2,гш,.   “е!ьеƒ…/.  "е!ш,…  м=“2е!“2"=,  "/шл,  ,ƒ  C=ц,е…2%".

 nд…=›д/ %…, %K!=2,л,“ь " x*%л3 д3.%"…%г% !=ƒ",2,   o32ь * 
“еKе ƒ=   C%м%?ью, C!%шл, =3!%д,=г…%“2,*3 , C%л3ч,л, ,…-%!м=ц,ю 
% *%“м,че“*,. ƒ=*%…=.,    .…е!г%3“2!%L“2"е чел%"е*=,  C!,ч,…=. 
"%ƒ…,*…%"е…,  ƒ=K%ле"=…,L, ме2%д=. !=K%2/ …=д “%K%L.   n…, C!%шл, 
%ƒд%!%",2ель…/е “е=…“/ , 3›е C%“ле 3-5 “е=…“= K/л, C!, 2…% C%!=›е…/ 
…=ч,…=ю?,м,“   C%л%›,2ель…/м,  ,ƒме…е…, м, " “"%ем ƒд%!%"ье.  

g=,…2е!е“%"="ш,“ь  ме2%д%м *%“м%.…е!ге2,*,, C!%шл, %K3че…,е , 
o%“" ?е…,е " *%“м,че“*,е *=…=л/. hƒ…=ч=ль…% цель %K3че…,  3 "“е. 
K/л= %д…=-…=3ч,2ь“  C%м%г=2ь “еKе , Kл,ƒ*,м. nд…=*%, ,“.%д  ,ƒ 
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2%г% , ч2% C!%г!=мм= %K3че…,  " x*%ле %!,е…2,!%"=…= …= C%дг%2%"*3 
C!%-е““,%…=л%" - "“е %…, “2=л, 2=*,м, C!%-е““,%…=л=м, , 2еCе!ь 
м%г32 леч,2ь !=ƒл,ч…/е ƒ=K%ле"=…,  , “%“2% …,  …е 2%ль*% “еKе, …% , 
д!3г,м. 

nK3ч,2ь“  ме2%д3 м%›е2 *=›д/L C“,.,че“*, ƒд%!%"/L чел%"е*. 
a=ƒ%"=   C%дг%2%"*= " x*%ле  !=““ч,2=…= …= 3 д… . nK3че…,е C!%.%д,2 
" 3д%K…%е "!ем .       rче…,* C%“е?=е2 2 %ч,?=ю?,. “е=…“=, = ƒ=2ем 
C!%.%д,2 o%“" ?е…,  " !е*%ме…д3ем/е *%“м,че“*,е *=…=л/  (Cе!"/е 
o%“" ?е…,  %!,е…2,!%"=…/ …= !еше…,е C!%Kлем “% ƒд%!%"ьем 
*=* %K3ч=ем%г%, 2=* , чле…%" ег% “емь,). b/д=е2“  “е!2,-,*=2 
ме›д3…=!%д…%г% %K!=ƒц=.b д=ль…еLшем 3че…,* C%“е?=е2 “ем,…=!/, 
2!е…,…г,, м=“2е!-*л=““/ C% лече…,ю 2е. ,л, ,…/. ƒ=K%ле"=…,L, где 
C%л3ч=е2 %2"е2/ …= "%ƒ…,*ш,е "%C!%“/ , …=*=Cл,"=е2 “"%L %C/2 !=K%2/. 
o!, ›ел=…,,  C!%.%д,2  C%.2=C…%е   %K3че…,е   д% 3!%"…  l=“2е!=,  
l=г,“2!= , o!%г!е““%!=  *%“м%.…е!ге2,*,. 

bƒ " …= “еK  %2"е2“2"е……%“2ь ƒ= ƒд%!%"ье , “3дьK3, =*2,"…% ,ƒ3ч=  
д3.%"…3ю  л,2е!=23!3 , C!%Lд  o%“" ?е…,   "  *%“м,че“*,е  *=…=л/, -    
3че…,*, C%л3ч=ю2 !е=ль…/е ,…“2!3ме…2/ дл  3л3чше…,  ƒд%!%"ь , 
“3дьK/ , м=2е!,=ль…%г%  Kл=г%“%“2% …, .  

m3›…% “*=ƒ=2ь, ч2% *=* , *=›д=  ш*%л=,  x*%л= д3.%"…%г% !=ƒ",2,    
o32ь * “еKе  ,мее2  “"%,  %“%Kе……%“2,.

oе!"=    %“%Kе……%“2ь  -  C!,  лече…,,  
C=ц,е…2%"

 kече…,е C=ц,е…2%" 3 …=“ C!едC%л=г=е2  na“g`Šek|mr~ p`anŠr 
C=ц,е…2= …=д “%K%L C% 3“2!=…е…,ю C“,.%л%г,че“*,. C!,ч,… ƒ=K%ле"=…,L. 
o32ь * K%леƒ…, лег%*

)ел%"е* Kеƒ 2!3д= %*=ƒ/"=е2“  " л=C=. “2!=д=…,L , …е3! д,ц. Š!%C= 
›е * ,“целе…,ю 2 ›ел= , 2!еK3е2 “,ль…еLшег% …=C! ›е…, , ›ел=…,  
›,2ь , ,ƒме…,2ь “еK .

gdnpnb|e  }Šn Š` bepxhm`, jnŠnpr~ j`fd{i dnkfem 
onjnphŠ| q`l!  kюд, “=м, “%ƒд=ю2 “еKе K%леƒ…, “"%,м,  Cл%.,м, 
C%“23C*=м,, …ег=2,"…/м,  м/“л м,  , ч3"“2"=м,.oе!"%е, ч2% …3›…% 
“дел=2ь, "“2="=  …= C32ь ,“целе…, , - .2%  "ƒ 2ь  %2"е2“2"е……%“2ь  ƒ=  
“"%е  ƒд%!%"ье  , “3дьK3  …=  “еK !

m= Cе!"%L  Kе“еде  “  C=ц,е…2%м   , *=* C“,.%л%г, “2!емлю“ь 
%C!едел,2ь C!,ч,…3  ƒ=K%ле"=…, . d=ю  !е*%ме…д=ц,, C=ц,е…23  C% 
!=K%2е  …=д  “%K%L -  ч2% C%ч,2=2ь,  “ чем !=ƒ%K!=2ь“ , *=* "е“2, 
!=K%23 C% ,ƒ›,2,ю  де“2!3*2,"…/.  че!2  .=!=*2е!=, *=* C!%"е“2, 
мед,2=ц,ю =*2= C!%?е…, ,  %2C3“2,2ь 3ме!ш,.  ,  2.д.

k3чш,е  *…,г,  дл   ч2е…,   .2% “лед3ю?,е: k3,ƒ=  uеL  q,л= 
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"…32!, …=“, h“цел, “еK  “=м, k,ƒ a3!K%  qл3ш=L  “"%е  2ел%, b=ле!,L 
q,…ель…,*%"  b%ƒлюK,  K%леƒ…ь  “"%ю, *…,г,  k33ле b,,лм/ (% C!%?е…,,).    
p=K%23  …3›…%  …=ч,…=2ь  “  C!%?е…,   ,  %“"%K%›де…,   %2 %K,д.

b2%!=   %“%Kе……%“2ь  C!,  %K3че…,,  ме2%д3

b  *%“м%.…е!ге2,*е,  *=* , "% "“е.  “е!ьеƒ…/. д3.%"…/.  C!=*2,*=.  
Cе!ед=ч=   rче…,   C!%,“.%д,2  че!еƒ  o%“" ?е…,е. o%“" ?е…,е  .2% 
C!="% д%“23C= * *%“м,че“*,м .…е!г%,…-%!м=ц,%……/м C%2%*=м.  Š=* 
"%2 o%“" ?е…,е д%л›…% C!%,“.%д,2ь 2%ль*%  "  …еC%“!ед“2"е……%м  
*%…2=*2е  rч,2ель  rче…,*, 2=* …=ƒ/"=ем=  o=!=мC=!=.  “ …е д=ю  
o%“" ?е…,L  C%  “*=LC3  , -%2%г!=-,,, 2=* *=* .2%  mednorqŠhln! 
n…%  %C=“…% дл  C“,.,че“*%г%  ƒд%!%"ь  3че…,*=  o%“" ?е…,  *=* 
2=*%"%г%  д,“2=…ц,%……% …е  C!%,“.%д,2, = ч2% K/"=е2 *%гд=  3че…,*  
,“C%льƒ3е2 *=…=л/ Kеƒ o%“" ?е…,   ƒ…=е2 *=›д/L  *%“м%.…е!ге2.

j!%ме  o%“" ?е…,L  3ч,2ель  д%л›е… г!=м%2…% , д%.%дч,"%  д=2ь  
C!=*2,*3  !=K%2/ *%“м,че“*,м, *=…=л=м,, "C%“лед“2",, %2"еч=2ь …=  
м…%г,е  "%ƒ…,*ш,е  "%C!%“/,  ,   гл="…%е    nm   dnkfem   ophbhŠ|   
r)emhjr   rbepemmnqŠ| b qeae!  rч,2ель д%л›е… K/2ь "“егд= ! д%м , 
"е“2, 3че…,*=  C%  .2%м3  …елег*%м3 C32,!  

qег%д…   x*%л=  д3.%"…%г%  !=ƒ",2,   orŠ| j qeae ƒ=…,м=е2  %д…%  
,ƒ  "ед3?,.  ме“2  "  r*!=,…е.  m=  v  lе›д3…=!%д…%м  j%…г!е““е   
…=23!=ль…%L мед,д,…/   "   г. j,е"е  5-7  м=   2012 г%д=   …=ш=   x*%л=  
C!,ƒ…=…=  л3чшеL  " …%м,…=ц,,   b/д=ю?,е“   ш*%л/  д3.%"…%г%  !=ƒ",2,  
,  …=г!=›де…=  u!3“2=ль…/м  k%2%“%м.   x*%л=  %“3?е“2"л е2  “"%ю  
де 2ель…%“2ь  "  “2!%г%м  “%%2"е2“2",,  “%  qCец,=ль…/м  !=ƒ!еше…,ем  
l,…,“2е!“2"=  %.!=…/  ƒд%!%"ь  r*!=,…/. l/   C!%ƒ!=ч…/  "  “"%еL  
де 2ель…%“2,, “2=K,ль…/  "  !еƒ3ль2=2=.  , %C2,м,“2,ч…/  "  Cл=…=.  
…=  K3д3?ее.

m=ш,  *%…2=*2/: 
+380 673860739; +380482358281; +380932081283
kosmoor@mail.ru
www.cosmoor.com   
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naqkednb`mhe deŠei, 
qŠp`d`~yhu `pŠeph`k|m{lh 
choep- h chonŠemgh“lh

j=…д,д=2 мед,ц,…“*,. …=3*, д,!е*2%! 0е…2!= 
!е-ле*2%!…%L , м=…3=ль…%L мед,ц,…/ 

o!%“2/  ле*i", l,…“*, aел=!3“ь

`ле*“=…д! 

kе%…,д%",ч 

o=!=“*е",ч

m = ! 3 ш е … , е 
“=м%!ег3л ц,, “,“2ем/ 
*!%"%%K!=?е…,  " 
де2“*%м "%ƒ!=“2е,  
C!% "л ю?,е“  " ",де 
=!2е!,=ль…/. г,Cе!- , 
г,C%2е…ƒ,L, …е!ед*% 
C!,"%д,2 * 3.3дше…,ю 3“Cе"=ем%“2, , “…,›е…,ю -,ƒ,че“*%L =*2,"…%“2,. 
r .2,. ",д%" !=““2!%L“2" д="…   ,“2%!, . o% д=……/м l.q.j3ш=*%"“*%г% 
(1977), ““/л=ю?ег%“  …= “2=2,“2,*3 bng %2 8% д% 18% …=“еле…,  
e"!%C/, ̀ ƒ,, , ̀ ме!,*, “2!=д=ю2 г,Cе!2%…,че“*%L K%леƒ…ью. q%гл=“…% 
K%лее C%ƒд…,м д=……/м, 2е…де…ц,, * “…,›е…,ю ч=“2%2/ г,Cе!2е…ƒ,L …е 
%2мече…%.

)ел%"е* ƒ…=ч,2ель…3ю ч=“2ь ›,ƒ…, C!%"%д,2 " "е!2,*=ль…%м  
C%л%›е…,, (%!2%“2=ƒ). b …%!ме, C!, Cе!е.%де " %!2%“2=ƒ !е=л,ƒ3ю2“  
ме.=…,ƒм/ C%дде!›=…,  *!%"%2%*= …= %C2,м=ль…%м 3!%"…е. }2% 
%K3“л%"ле…% г!=",2=ц,%……/м “ме?е…,ем м=““/ *!%", " “2%!%…3 
…,›…,. *%…еч…%“2еL , …= *%!%2*%е "!ем  “%C!%"%›д=е2“  “…,›е…,ем 
*!%" …%г% д="ле…, . mе=де*"=2%е "/!="…,"=…,е 3!%"…  ̀ d C!, Cе!еме…е 
C%л%›е…,  2ел= C!,"%д,2 * …=!3ше…,ю *!%"%“…=K›е…,  м…%г,. %!г=…%" 
, 2*=…еL, " 2%м ч,“ле ›,ƒ…е……% "=›…/.. n!2%“2=2,че“*,е д,“-3…*ц,, 
"% м…%г,. “л3ч= . м%г32 %KA “…,2ь …=л,ч,е  м…%г,. "…е“Cец,-,че“*,." 
“,мC2%м%". m=!3ше…,  гем%д,…=м,че“*%г% %Kе“Cече…,  %!2%“2=ƒ= " 
лег*,. “л3ч= . C% "л е2“  *=* д,“*%м-%!2 C!, Cе!еме…е C%л%›е…,  
2ел=, "  K%лее 2 ›ел/. “л3ч= . "%ƒм%›…/ %Kм%!%ч…/е “%“2% …,  
(`.l.bеL… “ “%="2., 1991).  

`!2е!,=ль…/е г,C%- , г,Cе!2е…ƒ,,, *=* -%!м/ …=!3ше…,  
“=м%!ег3л ц,, *!%"%%K!=?е…, , …%“ 2 C%л,*=3ƒ=ль…/L .=!=*2е!. 
nд…=*%, %K?,м C=2%ге…е2,че“*,м ƒ"е…%м  "л е2“  *%мCле*“ !=““2!%L“2" 
“% “2%!%…/ "еге2=2,"…%L (="2%…%м…%L) …е!"…%L “,“2ем/. jл,…,че“*, 
2=*%"/е C!% "л ю2“  “,…д!%м%м "еге2=2,"…%L д,“2%…,,. q,…%…,м=м, 

 Examination of Children with Hyper/
Hypotension 

Alexander L. Paraskevich, MD, Director,  

Centre for Refl exology and Manual Medicine 

“Prostya Leki”, Minsk, Belarus
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 "л ю2“ : "еге2%-“%“3д,“2=  д,“2%…, , …еL!%-ц,!*3л 2%!…=  д,“2%…,  
2.C. e“2ь %“…%"=…,  “ч,2=2ь !=““м=2!,"=ем/L “,мC2%м%*%мCле*“ 
C!% "ле…,ем “2!е““= (`.k.o=!=“*е",ч, 1994).

hƒ"е“2…%, ч2% !=ƒ"!…32%L *=!2,…е K%леƒ…, C!едше“2"3ю2 
д%*л,…,че“*,е !=““2!%L“2"=, "/ "л ем/е “!ед“2"=м, -3…*ц,%…=ль…%L 
д,=г…%“2,*,. d%*=ƒ=…%, ч2% C%“лед…,е ,“чеƒ=ю2 C%“ле ,“чеƒ…%"е…,  
“,мC2%м%". j!%ме 2%г%, ч=“2% "%ƒ…,*=е2 …е%K.%д,м%“2ь %Cе!=2,"…%г% 
*%…2!%л  ƒ= .%д%м лече…,  “ %KAе*2,",ƒ=ц,еL C%л3че……/. д=……/..

lе2%д,*= ,““лед%"=…,  =де*"=2…%“2, `d

`!2е!,=ль…%е д="ле…,е C!,… 2% “ч,2=2ь “,“2ем%%K!=ƒ3ю?,м 
гем%д,…=м,че“*,м -=*2%!%м *=* " C%*%е, 2=* , C!, м,…,м=ль…%L 
-,ƒ,%л%г,че“*%L …=г!3ƒ*е, *%2%!%L  "л е2“  Cе!еме…= C%л%›е…,  2ел=. 
b *=че“2"е м%дел, 2=*%"%L …=м, "ƒ 2= =*2,"…=  %!2%-*л,…%“2=2,че“*=  
C!%K=. dл  %це…*, =де*"=2…%“2, `d C!, !=ƒл,ч…/. C%л%›е…, . 2ел= 
,“C%льƒ%"=л“  !=ƒ!=K%2=……/L …=м, =лг%!,2м.

`d ,ƒме! е2“  ме2%д%м j%!%2*%"=, л›=, C%“ле 10-15 м,…32 %2д/.= 
" г%!,ƒ%…2=ль…%м C%л%›е…,,, 2!.*!=2…%. nце…,"=ем C%л3че……/е 
"ел,ч,…/ “ C%м%?ью -%!м3л/ q=",ц*%г% (`!,…ч,… ̀ .m.,1987). lе2%д,*= 
3*=ƒ=……%г% ="2%!= C%ƒ"%л е2 %це…,2ь 3!%"е…ь `d " =%!2е. l/ “%гл=“…/ 
“ 2ем, ч2% %Cе!,!%"=2ь д=……%L "ел,ч,…%L, "%-Cе!"/. -,ƒ,%л%г,че“*, 
K%лее %K%“…%"=…%, чем ,“C%льƒ%"=2ь “,“2%л,че“*%е , д,=“2%л,че“*%е 
`d, "%-"2%!/.  %Kлегч=е2“  2!=*2%"*= C%л3ч=ем/. д=……/., ч2% K3де2 
C%*=ƒ=…% …,›е.

b/ч,“л е2“  “!ед…ее `d C% “лед3ю?еL -%!м3ле: 

`d
“!
 = 1/3 od + d`d

где od  -  C3ль“%"%е  д="ле…,е (!=ƒ…,ц= ме›д3 “,“2%л,че“*,м , 
д,=“2%л,че“*,м `d), d`d - д,=“2%л,че“*%е `d.

r!%"е…ь “!ед…ег% `d %це…,"=е2“  C% *%.--,ц,е…23 =!2е!,=ль…%г% 
д="ле…,  (k):

k =  `d
“!. -=*2,че“*%е

/`d
“!. д%л›е…“2"3ю?ее

m%!м=2,"…/е "ел,ч,…/ д%л›е…“2"3ю?ег% “!ед…ег% ̀ d C!ед“2="ле…/ 
" 2=Kл,це 1.
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Š=Kл,ц= 1.  b%ƒ!=“2…%-C%л%"=  .=!=*2е!,“2,*= “!ед…ег% `d 3 де2еL, 
мм.!2.“2.  (…= %“…%"е д=……/. mhh pl, 1993 г.)

b%ƒ!=“2, 

ле2

o%л r!%"е…ь =!2е!,=ль…%г% д="ле…, 

c,C%2е…ƒ, m%!м%2е…ƒ, c,Cе!2е…ƒ, 

k<0,90 0,90<=k<=1,10 k>1,10

4-6
м <63,36 63,37 - 82,65 >82,66

д <62,50 62<51 - 83,91 >83,92

7-10
м <67,76 67,77 - 88,01 >88,02

д <68,60 68,61 - 88,53 >88,54

11-14
м <69,26 69,27 - 89,63 >89,64

д <71,89 71,90 - 92,94 >92,95

o!,меч=…,е: k - *%.--,ц,е…2 =!2е!,=ль…%г% д="ле…, .
q C%м%?ью 2=Kл,ц/ "/ "л ем …=л,ч,е 3 !еK…*= “%%2"е2“2"3ю?еL 

2е…ƒ,,. }2% д=2 "%ƒм%›…%“2ь =де*"=2…% %це…,2ь 2,C “=м%!ег3л ц,, 
*!%"%%K!=?е…, .

nце…*= `d " %!2%“2=ƒе.

hƒме!," =!2е!,=ль…%е д="ле…,е " C%л%›е…,, л›= (" C%*%е), C!%“,м 
C=ц,е…2= "“2=2ь ,, “C3“2  1-2 м,…32/ C!еK/"=…,  " %!2%“2=ƒе, 2!,›д/ 
,ƒме! ем `d. b/ч,“л ем -=*2,че“*%е %!2%“2=2,че“*%е “!ед…ее `d C% 
-%!м3ле q=",ц*%г% (`d “!.%!2.-=*2.).

g=2ем %C!едел ем д%л›е…“2"3ю?3ю "ел,ч,…3 C=!=ме2!= C% 
“лед3ю?еL -%!м3ле:

`d 
“! %!2. д%л›

 = 515,14 - 11,27 . `d 
“!. ,.C.

 + 7,42 . 10 -2 . `d 2 “!. ,.C.

где `d “!. ,.C. -  ƒ…=че…,е `d “! " ,“.%д…%м C%л%›е…,,.
o%“ле .2%г% “!="…,"=ем -=*2,че“*,е д=……/е “ д%л›е…“2"3ю?,м,:

`d 
%!2.

= `d
 “!.%!2.-=*2

/`d
 “! %!2. д%л›

. . 100%

m%!м%L “ч,2=е2“  *%!,д%! ƒ…=че…,L 100 + 10%. bел,ч,…= …,›е 90% 
3*=ƒ/"=е2 …= %!2%“2=2,че“*3ю г,C%2е…ƒ,ю. b/ше 110% - %!2%“2=2,че“*3ю 
г,Cе!2е…ƒ,ю.

nце…*= `d " *л,…%“2=ƒе.

hƒме!," =!2е!,=ль…%е д="ле…,е " C%л%›е…,, “2%  (" %!2%“2=ƒе), 
C!%“,м C=ц,е…2= лечь ,, “C3“2  1-2 м,…32/ C!еK/"=…,  " C%л%›е…,, 
л›= (*л,…%“2=ƒе), 2!,›д/ ,ƒме! ем `d. b/ч,“л ем -=*2,че“*%е 
*л,…%“2=2,че“*%е “!ед…ее `d C% -%!м3ле q=",ц*%г% (`d “!.*л.-=*2.).

g=2ем %C!едел ем д%л›е…“2"3ю?3ю "ел,ч,…3 C=!=ме2!= C% 
“лед3ю?еL -%!м3ле:

`d 
*л. д%л›.

 = 79,43 . 110,41/`d
 -=*2. ,.C.
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где `d 
*л.  д%л›.

 - “!ед…ее ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?ее `d " 
*л,…%“2=ƒе; ̀ d 

-=*2.  ,.C. 
 - “!ед…ее -=*2,че“*%е ̀ d " ,“.%д…%м C%л%›е…,, 

(C%*%е).
o%“ле .2%г% “!="…,"=ем -=*2,че“*,е д=……/е “ д%л›е…“2"3ю?,м,:

 `d* = `d 
*л. -=*2.

/`d 
*л. д%л›.

 . 100%

где `d* - -=*2,че“*%е “!ед…ее `d " *л,…%“2=ƒе (`d *л. -=*2.), 
"/"еде……%е " C!%це…2=. * `d *л. д%л›.

m%!м%L “ч,2=е2“  *%!,д%! ƒ…=че…,L 100 + 11%. bел,ч,…= …,›е 
89% 3*=ƒ/"=е2 …= *л,…%“2=2,че“*3ю г,C%2е…ƒ,ю. b/ше 111% - 
*л,…%“2=2,че“*3ю г,Cе!2е…ƒ,ю.

lе2%д,*= ,““лед%"=…,  д=……/. jhc

nд…,м ,ƒ “=м/. %Cе!=2,"…/. ме2%д%" %це…*, “%“2% …,  "еге2=2,"…%L 
…е!"…%L “,“2ем/  "л е2“  *=!д,%,…2е!"=л%г!=-,  (jhc). lе2%д ,ƒ ?е… 
" “"%еL C!%“2%2е. a=ƒ,!3е2“  …= %K?е,ƒ"е“2…%L ƒ=",“,м%“2, “2еCе…, 
"=!,=Kель…%“2, “е!деч…%г% !,2м= %2 2%…3“= %2дел%" bmq. )ем "/ше 
2%…3“ C=!=“,мC=2,че“*%г% %2дел= "еге2=2,"…%L …е!"…%L “,“2ем/ 
(bmq)  2ем "=!,=Kель…ее “,…3“%"/L !,2м “е!дц=, чем “,ль…ее "л, …,е 
“,мC=2,че“*%г% %2дел=  2ем !,г,д…ее !,2м. mе“л%›…/L “2=2,“2,че“*,L 
=…=л,ƒ !,2м= C%ƒ"%л е2 …е 2%ль*% *%л,че“2"е……% %це…,2ь “2еCе…ь 
"л, …,  *=›д%г% ,ƒ 3C%м …32/. %2дел%", …% , %це…,2ь “%“2% …,е 
=д=C2=ц,%……/. ме.=…,ƒм%" чел%"е*= (a=е"“*,L p.l. o!%г…%ƒ,!%"=…,е 
“%“2% …,L …= г!=…, …%!м/ , C=2%л%г,,. l. 1979. - 279 “., a=е"“*,L 
p.l, j,!,лл%" n.h, jлец*,… q.g. l=2ем=2,че“*,L =…=л,ƒ ,ƒме…е…,L 
“е!деч…%г% !,2м= C!, “2!е““е. l. 1984. - 382 “.).

q2=2,“2,че“*%L "/K%!*%L дл  "/"еде…,  C%*=ƒ=2елеL “л3›,2 ! д 
100 , K%лее C%“лед%"=2ель…% ƒ=!ег,“2!,!%"=……/. R-R - ,…2е!"=л%" 
,л, *=!д,%ц,*л%". `…=л,ƒ,!3е2“  2%ль*% “,…3“%"/L !,2м. pег,“2!=ц,  
C!%"%д,2“  “ C%м%?ью *=!д,%г!=-= ,л, люK%г% C!,K%!=, !ег,“2!,!3ю?ег% 
C3ль“ (!е%г!=-, -%2%Cле2,ƒм%г!=- , 2.д.).

nK“лед%"=…,е C!%,ƒ"%д,2“  " 3“л%", . %!2%-*л,…%“2=2,че“*%L 
C!%K/.  h“C/23ем/L %2д/.=е2 " C%л%›е…,, ле›= 10 м,…., C%“ле чег% 
C!%,ƒ"%д,2“  !ег,“2!=ц,  jhc " “%“2% …,, C%*%  (,“.%д…%е C%л%›е…,е). 
g=2ем C=ц,е…2 "“2=е2, ,““лед%"=…,е C!%,ƒ"%д,2“  …= 1-2 м,…32е 
C%л%›е…,  “2%  (%!2%“2=ƒ).  o%“ле .2%г% ,““лед3ем/L "…%"ь л%›,2“ , 
,, !ег,“2!=ц,ю C=!=ме2!%" “!=ƒ3 ›е C%"2%! ю2 (*л,…%“2=ƒ). }2,м 
д%“2,г=е2“  .--е*2 2%…,ƒ=ц,, %K%,. %2дел%" bmq: " C%*%е  ,““лед3е2“   
K=ƒ%"%е -3…*ц,%…,!%"=…,е “,“2ем/, " %!2%“2=ƒе =*2,",ƒ,!3е2“  
“,мC=2,че“*,L %2дел, " *л,…%“2=ƒе - C=!=“,мC=2,че“*,L. Šем “=м/м 
%“3?е“2"л е2“ , "%-Cе!"/., "%ƒм%›…%“2ь %C!едел,2ь =де*"=2…%“2ь 
%Kе“Cече…,  "еге2=2,"…%L !ег3л ц,еL “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/ " 



97

Programm Abstracts

C!%це““е м,…,м=ль…% "%ƒм%›…%L -,ƒ,%л%г,че“*%L …=г!3ƒ*,, "%-"2%!/., 
“2еCе…ь  C%д",›…%“2, ",“це!=ль…/. …е!"…/. C!%це““%".

rч,2/"=ю2“  “лед3ю?,е   C=!=ме2!/:
1. l%д=  "/K%!*, (l%) - …=,K%лее ч=“2% "“2!еч=ю?ее“  ƒ…=че…,е 

*=!д,%ц,*л=. u=!=*2е!,ƒ3е2 3!%"е…ь -3…*ц,%…,!%"=…,  “,“2ем/. 
hƒме! е2“  " “е*3…д=. (“) ,л, м,л,“е*3…д=. (м“).

2. `мCл,23д= м%д/ (`м%) - *%л,че“2"% *=!д,%ц,*л%", !="…/. 
м%де, "/!=›е……%е " C!%це…2=. *% "“еL  "/K%!*е. p=““ч,2/"=е2“  C% 
-%!м3ле:

`м%  = nl%  / N x 100

где nMo  -  *%л,че“2"% *=!д,%ц,*л%",  !="…/. C% "ел,ч,…е м%де 
"/K%!*,; 

N - %K?ее *%л,че“2"% *=!д,%ц,*л%" " %K!=K=2/"=ем%L  "/K%!*е.
o%*=ƒ=2ель .=!=*2е!,ƒ3е2  “2еCе…ь !,г,д…%“2, “е!деч…%г% !,2м= , 

“2еCе…ь 2%…,ƒ=ц,, “,мC=2,че“*%г% %2дел= bmq.
3. b=!,=ц,%……/L !=ƒм=. (Dx) - !=ƒ…,ц= " "ел,ч,…е ме›д3 

…=,K%льш,м , …=,ме…ьш,м *=!д,%ц,*л%м. hƒме! е2“  " “е*3…д=. (“) 
,л, м,л,“е*3…д=. (м“). p=““ч,2/"=е2“  C% -%!м3ле:

Dx = RR max - RR min

где RR max - м=*“,м=ль…% C!%д%л›,2ель…/L *=!д,%ц,*л; 
RR min - м,…,м=ль…% C!%д%л›,2ель…/L *=!д,%ц,*л.
o%*=ƒ=2ель .=!=*2е!,ƒ3е2 “2еCе…ь "=!,=Kель…%“2, “е!деч…%г% 

!,2м= , 2%…3“ C=!=“,мC=2,че“*%г% %2дел= bmq.
4. h…де*“ …=C! ›е…,  (hm). h…2ег!=ль…/L C%*=ƒ=2ель, 

.=!=*2е!,ƒ3ю?,L %K?,L 2%…3“ "еге2=2,"…%L …е!"…%L “,“2ем/ , “2еCе…ь 
це…2!=л,ƒ=ц,, 3C!="ле…,  “е!деч…/м !,2м%м, "%ƒ…,*=ю?еL " 3“л%", . 
“2!е““= (p.l.a=е"“*,L “ “%="2., 1984). hƒме! е2“  " 3“л%"…/. ед,…,ц=. 
(3.е.) , !=““ч,2/"=е2“  C% -%!м3ле:

hm = `м%  / (2 . l%  . Dx)

o!, =…=л,ƒе *=!д,%,…2е!"=л%г!=мм/ …е%K.%д,м% 3ч,2/"=2ь 
“2еCе…ь %*!3гле…,  ,ƒме! ем/. "ел,ч,… *=!д,%ц,*л%" (C!, !3ч…%м 
“C%“%Kе) ,л, *л=““%" г,“2%г!=мм/ (C!, ="2%м=2,ƒ,!%"=……%м), 2=* *=* 
C!, .2%м м%г32 C%л3ч=2ь“  !=ƒл,ч…/е "ел,ч,…/ `м%.  m=ш, !=“че2/ 
C!%,ƒ"%д,л,“ь " *л=““е г,“2%г!=мм/, !="…%м 10 м“, ч2% “%%2"е2“2"3е2 
2%ч…%“2, %*!3гле…,  0,5 мм C!, “*%!%“2, д",›е…,  ле…2/ *=!д,%г!=-= 
50 мм/“е*. m%!м=2,"/ дл  C%*=ƒ=2елеL jhc " C%*%е C!, *л=““е 
г,“2%г!=мм/ 10 м“ C!ед“2="ле…/ " 2=Kл,це 2.
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Š=Kл,ц= 2.  u=!=*2е!,“2,*= C=!=ме2!%" jhc " ,“.%д…%м C%л%›е…,, 
3 де2еL 6 - 15 ле2 (M + m) (“%K“2"е……/е д=……/е).

o=!=ме2! jhc dе"%ч*, l=льч,*,

b%ƒ!=“2 (г%д/) b%ƒ!=“2 (г%д/)

6  11 12  15 6 - 11 12  15

l% м“ 652,3 + 19,0 633,9 + 23,4 805,4 + 77,6 863,6 + 45,8

`м% % 12.6 + 1.4 10.7 + 1.2 10.4 + 0.46 8.8 + 1.2

DX м“ 285.6 + 40.3 277.9 + 29.4 285.2 + 33.8 424.1 + 52.6

hm3.е 43.3 + 9.3 41.0 + 9.6 25.4 + 4.6 18.1 + 5.7

o!,меч=…,е: м“ - м,лл,“е*3…д/, 3.е. - 3“л%"…/е ед,…,ц/.
bел,ч,…= hm …,›е …%!м=2,"…%L 3*=ƒ/"=е2 …= "=г%2%…,ю " “,“2еме, 

"/ше - “,мC=2,*%2%…,ю. o!, …е%K.%д,м%“2,, K%лее де2=ль…/L =…=л,ƒ 
м%›…% C!%"е“2, C% д!3г,м C%*=ƒ=2ел м (l%, `м%, Dx).

nце…*= "еге2=2,"…%г% %Kе“Cече…,  %!2%“2=ƒ= 
(bnn).

e“л, `d  "л е2“  "=›…еLш,м г%ме%“2=2,че“*,м C%*=ƒ=2елем 
, “,“2ем%%K!=ƒ3ю?,м -=*2%!%м гем%д,…=м,*,, 2% %2дел/ bmq - 
%“…%"…/м ег% !ег3л 2%!%м. }2% " C%л…%L ме!е %2…%“,2“  * 3“л%", м 
%!2%-*л,…%“2=2,че“*%L C!%K/. rч,2/"=  "/“%*3ю "=!,=Kель…%“2ь 
K=ƒ%"/. C%*=ƒ=2елеL jhc (l%, `м%, , Dx), ƒ=",“ ?,. %2 "%ƒ!=“2=, C%л= 
, ,. ,“.%д…%г% 3!%"… , дл  %це…*, bnn …=м, !=ƒ!=K%2=… =лг%!,2м 
,“C%льƒ%"=…,  3…,-,ц,!%"=……/. C=!=ме2!%". o%“лед…,е C!едл=г=е2“  
C!ед“2="л 2ь " C!%це…2=. * ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?,м "ел,ч,…=м, 
!=““ч,2/"=ем/м C% “лед3ю?,м -%!м3л=м:

l%%  д. = 0,603 . l%  -=*2.,.C. + 195,99

где l%%  д.  - ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?=  "ел,ч,…= l% " 
%!2%“2=ƒе;  l% -=*2.,.C. - -=*2,че“*=  "ел,ч,…= l% " C%*%е (,“.%д…%м 
C%л%›е…,,).

`м%%  д. = 0,34 . `м%  -=*2.,.C. + 7,37

где `м%% д. - ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?=  "ел,ч,…= `м% " 
%!2%“2=ƒе;  `м% -=*2.,.C.  - -=*2,че“*=  "ел,ч,…= `м% " C%*%е 
(,“.%д…%м C%л%›е…,,).

DX%  д. = 0,42 . DX -=*2. ,.C. + 192,47

где Dx%  д.  - ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?=  "ел,ч,…= Dx " 
%!2%“2=ƒе;  Dx -=*2.,.C. - -=*2,че“*=  "ел,ч,…= Dx " C%*%е (,“.%д…%м 
C%л%›е…,,).

d=лее, -=*2,че“*,е "ел,ч,…/, C%л3че……/е " %!2%“2=ƒе, дел 2“  
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…= ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?,е, "/ч,“ле……/е C% C!,"еде……/м 
-%!м3л=м, ,, 3м…%›=ю2“  …= 100%:

l%%  = l%%  -. /  l%%  д. . 100%

`м%%  =`м%%  -./ `м%%  д. . 100%

Dx%  = Dx%  -. / Dx%  д. . 100%

где l%%, ̀ м%% , Dx% - 3…,-,ц,!%"=……/е %!2%“2=2,че“*,е C%*=ƒ=2ел, 
jhc; l%% -., ̀ м%% -. , Dx% -. - -=*2,че“*,е %!2%“2=2,че“*,е C%*=ƒ=2ел, 
jhc.

o%л3че……/е 2=*,м %K!=ƒ%м C%*=ƒ=2ел, “!="…,"=ю2“  “ …%!м=2,"…/м,.  
`…=л,ƒ,!3ю2“ , " Cе!"3ю %че!едь, `м%% , Dxo, %2!=›=ю?,е, 
“%%2"е2“2"е……%, 2%…3“ “,мC=2,че“*%г% , C=!=“,мC=2,че“*%г% %2дел%" 
bmq. n2*л%…е…,  .2,. C=!=ме2!%" C%*=ƒ/"=ю2 …= …=л,ч,е ,ƒK/2%ч…%г% 
,л, …ед%“2=2%ч…%г% bnn.

hƒK/2%ч…%е bnn м%›е2 K/2ь л,K% =K“%лю2…/м, л,K% %2…%“,2ель…/м. 
`K“%лю2…/L ,ƒK/2%* "%ƒ…,*=е2 *%гд=:

`м%% C!е"/ш=е2 …%!м=2,", Dxo “%.!=… е2“  " C!едел=. …%!м/.
`м%% C!е"/ш=е2 …%!м=2,",  Dxo …,›е …%!м/.
m= %2…%“,2ель…/L ,ƒK/2%* 3*=ƒ/"=е2 “…,›е…,е Dxo C!,  …%!м=ль…%м 

ƒ…=че…,, `м%%.
o!, *%мCе…“,!%"=……%м ,ƒK/2*е bnn , ̀ м%% , Dxo …=.%д 2“   "/ше 

…%!м/.
mед%“2=2%ч…%е bnn 2=*›е м%›е2 …%“,2ь =K“%лю2…/L ,л, 

%2…%“,2ель…/L .=!=*2е!. o!, =K“%лю2…%м …ед%“2=2*е:
Dxo "/ше …%!м/, `м%% - " C!едел=. …%!м=2,"=.
Dxo "/ше, = `м%% …,›е …%!м/.
o!, %2…%“,2ель…% …ед%“2=2%ч…%м bnn Dxo " C!едел=. …%!м/, 

ƒ…=че…,е `м%% “…,›е…%.
r…,-,ц,!%"=……/е …%!м=2,"…/е "ел,ч,…/ jhc " %!2%“2=ƒе 

C!ед“2="ле…/ " 2=Kл,це 2.

nце…*= "еге2=2,"…%г% %Kе“Cече…,  *л,…%“2=ƒ= 
(bnj).

dл  %це…*, bnj целе“%%K!=ƒ…% ,“C%льƒ%"=2ь 3…,-,ц,!%"=……/е 
C=!=ме2!/.  j=* , " %!2%“2=ƒе, C%“лед…,е C!едл=г=е2“  C!ед“2="л 2ь 
" C!%це…2=. * ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?,м "ел,ч,…=м. `лг%!,2м 
C%л3че…,  *л,…%“2=2,че“*,. C=!=ме2!%" “лед3ю?,L:

l%  *л. д%л›. = 0.804 . l%  -=*2.,.C. + 150,64

l%* = l%  *л. -=*2. / l%  *л. д%л›. . 100%

где l% *л. -=*2. - -=*2,че“*%е ƒ…=че…,е м%д/ "/K%!*, " *л,…%“2=ƒе, 
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l% *л. д%л›. - ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?=  "ел,ч,…= C%*=ƒ=2ел , 
l%* - 3…,-,ц,!%"=……/L C%*=ƒ=2ель м%д/ " *л,…%“2=ƒе.

`м%  *л. д%л›. = 0,43 . `м%  -=*2.,.C. + 5.07

`м%* = `м%  *л. -=*2. / `м%  *л. д%л›. . 100%

где `м% *л. -=*2. - -=*2,че“*%е ƒ…=че…,е =мCл,23д/ м%д/ "/K%!*, 
" *л,…%“2=ƒе, `м% *л. д%л›. - ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?=  "ел,ч,…= 
C%*=ƒ=2ел , `м%* - 3…,-,ц,!%"=……/L C%*=ƒ=2ель =мCл,23д/ м%д/ " 
*л,…%“2=ƒе.

DX *л. д%л›. = 0,783 . DX -=*2.,.C. + 103,71

DX* = DX *л. -=*2./ DX *л. д%л›. . 100%

где Du *л. -=*2. - -=*2,че“*%е ƒ…=че…,е "=!,=ц,%……%г% !=ƒм=.= 
"/K%!*, " *л,…%“2=ƒе,  Du *л. д%л›. - ,…д,",д3=ль…%-д%л›е…“2"3ю?=  
"ел,ч,…= C%*=ƒ=2ел , Du* - 3…,-,ц,!%"=……/L C%*=ƒ=2ель "=!,=ц,%……%г% 
!=ƒм=.= " *л,…%“2=ƒе.

o%л3че……/е C%*=ƒ=2ел, “!="…,"=ю2“  “ …%!м=2,"…/м,. 
`…=л,ƒ,!3ю2“ , " Cе!"3ю %че!едь, `м%* , Du*, %2!=›=ю?,е 2%…3“ 
“,мC=2,че“*%г% , C=!=“,мC=2,че“*%г% %2дел%" bmq. n2*л%…е…,  .2,. 
C=!=ме2!%" C%*=ƒ/"=ю2 …= …=л,ч,е ,ƒK/2%ч…%г% ,л, …ед%“2=2%ч…%г% 
"еге2=2,"…%г% %Kе“Cече…,  *л,…%“2=ƒ= (bnj).

hƒK/2%ч…%е bnj м%›е2 K/2ь л,K% =K“%лю2…/м, л,K% %2…%“,2ель…/м. 
`K“%лю2…/L ,ƒK/2%* "%ƒ…,*=е2 C!, “лед3ю?,. 3“л%", .:

`м%* C!е"/ш=е2 …%!м=2,", Du* “%.!=… е2“  " C!едел=. …%!м/.* 
`м%* C!е"/ш=е2 …%!м=2,",  Du* …,›е …%!м/.* 

m= %2…%“,2ель…/L ,ƒK/2%* 3*=ƒ/"=е2 “…,›е…,е Du* C!,  …%!м=ль…%м 
ƒ…=че…,, `м%*.

o!, *%мCе…“,!%"=……%м ,ƒK/2*е bnj , `м%* , Du* …=.%д 2“  "/ше 
…%!м/.

mед%“2=2%ч…%е bnj  м%›е2  …%“,2ь =K“%лю2…/L ,л, %2…%“,2ель…/L 
.=!=*2е!. 

o!, =K“%лю2…%м …ед%“2=2*е:
Du* "/ше …%!м/, `м%* - " C!едел=. …%!м=2,"=.* 
Du* "/ше, = `м%* …,›е …%!м/.* 

o!, %2…%“,2ель…% …ед%“2=2%ч…%м bnj Dx* " C!едел=. …%!м/, 
ƒ…=че…,е `м%* “…,›е…%.

r…,-,ц,!%"=……/е …%!м=2,"…/е "ел,ч,…/ jhc " *л,…%“2=ƒе 
C!ед“2="ле…/ " 2=Kл,це 3.
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Š=Kл,ц= 3.  j%!,д%!/  …%!м=ль…/. ƒ…=че…,L 3…,-,ц,!%"=……/. 
C%*=ƒ=2елеL  jhc 3 де2еL  6 - 15 ле2 " %!2% , *л,…%“2=ƒе 

(“%K“2"е……/е д=……/е).

o%*=ƒ=2ель q!ед…ее =!,-ме2,че“*%е 

(l)

q,гм=(S)

l%% 100% 8%

l%* 100% 5%

`м%% 100% 27%

`м%* 100% 21%

Dx% 100% 25%

Dx* 100% 25%

Š!=*2%"*= C%л3че……/. !еƒ3ль2=2%"

Šе…ƒ,,  "л ю2“  C%л,*=3ƒ=ль…/м, “%“2% …, м,. o% д=……/м *л,…,*, 
м%›…% C%C/2=2ь“  "/ ",2ь %“…%"…%е C!,ч,……%е ƒ"е…% "%ƒ…,*…%"е…,  
%2*л%е…,L `d. b Cе!"3ю %че!едь “лед3е2 %C!едел,2ь, …%“,2 л, 
д,“-3…*ц,  "2%!,ч…/L .=!=*2е!? e“л, д=, 2% *=*%г% ге…еƒ=? o!, .2%м 
…е%K.%д,м% C%м…,2ь %K %2…%“,2ель…% "/“%*%L !=“C!%“2!=…е……%“2, 
"е!2еK!%ге……/. "еге2=2,"…/. д,“2%…,L (j.kе",2 “ “%="2., 1994). 
n …=л,ч,, C%“лед…,. м%г32 “",де2ель“2"%"=2ь …=!3ше…,  %“=…*,, 
"/C ч,"=…, , K%леƒ…е……%“2ь %2!%“2*%" C%ƒ"%…*%", …=!3ше…,  
м%2%!,*, (Kл%*,!%"*,, г,Cе!м%K,ль…%“2ь) ме›C%ƒ"%…*%"/. “3“2="%", 
%“%Kе……% " шеL…%м %2деле. }2, “,мC2%м/ …е!ед*% “%C!%"%›д=ю2“  
м,…,м=ль…/м, це!еK!=ль…/м, ƒ…=*=м,: =“2е…,еL,  г%л%"…/м, 
K%л м, " ƒ=2/л*е “ ,!!=д,=ц,еL " л%K, гл=ƒ=, ",“*,, %2е*=м, л,ц= 
C% 32!=м ,л, C%“ле д%лг%г% …еC%д",›…%г% C%л%›е…,  2ел=, 2ем…/м, 
"*!3г=м," C%д гл=ƒ=м,, %!2%- , /,л, *л,…%“2=2,че“*,м, !е=*ц, м, , 
2.д. b “л3ч= . “%че2=…,  %2*л%…е…,L `d , C=2%л%г,, “% “2%!%…/ C%че* 
K%льш3ю C%м%?ь " д,=г…%“2,*е 2е…ƒ,, м%›е2 %*=ƒ=2ь 2?=2ель…/L “K%! 
=…=м…еƒ=. o!, …=л,ч,, %2е*%" “лед3е2 д,--е!е…ц,!%"=2ь C%чеч…/е , 
гем%д,…=м,че“*,е.

Š%ль*% C!, %2“32“2",, 3*=ƒ=…,L …= "2%!,ч…3ю C!,!%д3 2е…ƒ,, 
…е%K.%д,м% д3м=2ь % ее .““е…ц,=ль…%м ге…еƒе.

nце…*= “%“2% …,  "еге2%-гем%д,…=м,че“*%г% г%ме%“2=ƒ= 
C!%,ƒ"%д,2“  C% “лед3ю?ем3 =лг%!,2м3:

1. b ,“.%д…%м C%л%›е…,, (" C%*%е) C% *%.--,ц,е…23 `d (k), 
%C!едел е2“  …=л,ч,е 2е…ƒ,,. o% "ел,ч,…е hm %це…,"=е2“  “%“2% …,е 
bmq. b%ƒм%›…/ “лед3ю?,е “%че2=…,  "еге2=2,"…/. , гем%д,…=м,че“*,. 
C=!=ме2!%":

- c,Cе!2е…ƒ,  “ “,мC=2,*%2%…,еL. bе!% 2…ее "“ег% г,Cе!2е…ƒ,  …%“,2 
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“,23=ц,%……/L, "“2!е““%"/L" .=!=*2е! (-=ƒ= 2!е"%г, C% c.qелье).
- c,Cе!2е…ƒ,  “ “,мC=2,*%2%…,еL. o!, …=л,ч,, дл,2ель…%г% 

"%ƒдеL“2",  “2!е““%"%г% -=*2%!= "%ƒм%›…% …=ч=л% -=ƒ/ !еƒ,“2е…2…%“2, 
C% c.qелье.

- c,Cе!2е…ƒ,  “ .L2%…,еL. b%ƒм%›…= C%"/ше……=  ч3"“2",2ель…%“2ь 
м,%*=!д= , “%“3д%" * *=2е.%л=м,…=м ,/,л, …=2!,ю.

- c,Cе!2е…ƒ,  “ "=г%2%…,еL. l%›е2 “",де2ель“2"%"=2ь " C%льƒ3 
C%"/ше…,  ч3"“2",2ель…%“2, м,%*=!д= * *=2е.%л=м,…=м ,/,л, …=2!,ю 
,л, …=Kлюд=е2“  “,23=ц,%……=  !е=*ц,  …= -%…е -=ƒ/ “2!е““= III 
(-=ƒ= ,“2%?е…,  C% c.qелье). b%ƒм%›…= C%"/ше……=   ч3"“2",2ель…%“2ь 
м,%*=!д= , “%“3д%" * *=2е.%л=м,…=м C!, "!%›де……%L "=г%2%…,,, 
ƒ=K%ле"=…, ., “%C!%"%›д=ю?,.“  "=г%2%…,еL ( ƒ"е……=  K%леƒ…ь).

- c,C%2е…ƒ,  “ “,мC=2,*%2%…,еL. mе%K.%д,м% " Cе!"3ю %че!едь 
д3м=2ь % C%!=›=…,, “е!деч…%L м/шц/. b%ƒм%›…= …ед%“2=2%ч…=  
*%мCе…“=2%!…=  !е=*ц,  “% “2%!%…/ “,мC=2,че“*%г% %2дел= bmq " 
%2"е2 …= “…,›е…,е `d. mе%K.%д,м% 32%ч…е…,е “%“2% …,  …=“%“…%L 
-3…*ц,, м,%*=!д=.

- c,C%2е…ƒ,  “ .L2%…,еL. b%ƒм%›…= 2= ›е 2!=*2%"*=, …% C!, 
K%лее дл,2ель…%м 2ече…,, г,C%2е…ƒ,, ,л, …= -%…е “2!е““%"%L -=ƒ/ 
,“2%?е…, .

b %!2%“2=ƒе C% 3…,-,ц,!%"=……%м3 C%*=ƒ=2елю `d%, `м%% , Dx% 
%C!едел е2“  2,C bnn. b%ƒм%›…/ “лед3ю?,е “%че2=…,  "еге2=2,"…/. , 
гем%д,…=м,че“*,. C=!=ме2!%":

1. n!2%“2=2,че“*=  г,C%2е…ƒ, :
- …= -%…е ,ƒK/2%ч…%г% "еге2=2,"…%г% %Kе“Cече…,  %!2%“2=ƒ=. bе“ьм= 

ч=“2/L  "=!,=…2. q",де2ель“2"3е2 " C%льƒ3 …ед%“2=2%ч…%L *%мCе…“=ц,, 
3!%"…  ̀ d  !ег3л,!3ю?,м, "еге2=2,"…/м, ме.=…,ƒм=м, C!, ,“2%?е…,, 
C%“лед…,..

- " “%че2=…,, “ …%!м=ль…/м "еге2=2,"…/м %Kе“Cече…,ем %!2%“2=ƒ=. 
Š=*›е ч=“2/L "=!,=…2. b%ƒ…,*=е2 "“лед“2",е C!, K%лее "/!=›е……%L 
…ед%“2=2%ч…%L *%мCе…“=ц,, 3!%"…  `d !ег3л,!3ю?,м, "еге2=2,"…/м, 
ме.=…,ƒм=м, C!, ,“2%?е…,, C%“лед…,..

- C!, …ед%“2=2%ч…%м "еге2=2,"…%м %Kе“Cече…,, %!2%“2=ƒ=. q,23=ц,  
…%“,2 л,K% "%“2!/L" .=!=*2е! (г,C%"%лем, , "е!2еK!%ге……/е …=!3ше…,  
" шеL…%м %2деле " ",де Kл%*,!%"%*, це!еK!=ль…/е д,“-3…*ц,,, 
Cе!ед%ƒ,!%"*= "еге2%2!%C…/. C!еC=!=2%" , 2.д.), л,K%  "л е2“  
“лед“2",ем дл,2ель…/. ,“2%?=ю?,. ƒ=K%ле"=…,L.

n!2%“2=2,че“*=  …%!м%2е…ƒ, :
- " “%че2=…,, “ ,ƒK/2%ч…/м "еге2=2,"…/м %Kе“Cече…,ем %!2%“2=ƒ=. 

u%!%ш=  *%мCе…“=ц,  "еге2%-гем%д,…=м,че“*,. !=““2!%L“2" (-=ƒ= 
!еƒ,“2е…2…%“2, C% c.qелье).
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- C!, …ед%“2=2%ч…%м "еге2=2,"…%м %Kе“Cече…,, %!2%“2=ƒ=. 
b“2!еч=е2“  %2…%“,2ель…% !ед*%. bе!% 2…%, “",де2ель“2"3е2 % 
C%"/ше……%L ч3"“2",2ель…%“2, “е!дц= , “%“3д%" * *=2е.%л=м,…=м ,л, 
.%!%ш% “K=л=…“,!%"=……/. гем%д,…=м,че“*,. ме.=…,ƒм=. " “%че2=…,, 
“ "!%›де……%L "=г%2%…,еL.

n!2%“2=2,че“*=  г,Cе!2е…ƒ, :
- pед*% "“2!еч=ю?ее“  “%“2% …,е. b%ƒм%›…% C!, “%че2=…,, 

"/“%*%L !е=*2,"…%“2, “,мC=2,че“*%г% %2дел= bmq , C%"/ше……%L 
ч3"“2",2ель…%“2, “е!дц= , “%“3д%" * *=2е.%л=м,…=м. b *=›д%м “л3ч=е 
…е%K.%д,м *%…*!е2…/L =…=л,ƒ "“е. C=!=ме2!%".

dл  =…=л,ƒ=  "еге2%-гем%д,…=м,че“*%г% г%ме%“2=ƒ= " *л,…%“2=ƒе 
2=*›е ,“C%льƒ3ю2“  3…,-,ц,!%"=……/е C%*=ƒ=2ел, `d*, `м%* , Du*. 
nC!едел е2“  2,C bnj. b%ƒм%›…/ “лед3ю?,е “%че2=…,  "еге2=2,"…/. 
, гем%д,…=м,че“*,. C=!=ме2!%":

- jл,…%“2=2,че“*=  …%!м%2е…ƒ,  " “%че2=…,, “ “,мC=2,*%2%…,еL 
“",де2ель“2"3е2 " C%льƒ3 !,г,д…%“2, “,мC=2,че“*%г% %2дел= bmq, = 
“ "=г%2%…,еL - %K ,ƒK/2%ч…%L !е=*2,"…%“2, "=г3“=. Š=*,м %K!=ƒ%м 
м%›…% "/ ",2ь “*!/2/L д,“K=л=…“ bmq.

- jл,…%“2=2,че“*=  г,Cе!2е…ƒ,   "л е2“  д%“2=2%ч…% ч=“2/м 
!=““2!%L“2"%м. b  “%че2=…,, “ “,мC=2,*%2%…,еL м%›е2 “",де2ель“2"%"=2ь 
…е 2%ль*% % !,г,д…%“2, “,мC=2,че“*%г% %2дел= bmq, …% , % C%"/ше……%L 
ч3"“2",2ель…%“2, “е!дц= , “%“3д%" (* *=2е.%л=м,…=м. o%ƒ"%л е2 "/ ",2ь 
“*!/23ю г,Cе!2е…ƒ,ю , ме.=…,ƒм/ ее -%!м,!3ю?,е.

- jл,…%“2=2,че“*=  г,C%2е…ƒ,  "“2!еч=е2“  !е›е. b “%че2=…,, “ 
…ед%“2=2%ч…/м  bnj м%›е2 “",де2ель“2"%"=2ь % г,Cе!"=г%2%…,, " 
“,“2еме. m=л,ч,е “,мC=2,*%2%…,, 3*=ƒ/"=е2 …= C%C/2*3 *%мCе…“=ц,, 
*!%"%%K!=?е…, . b люK%м “л3ч=е "е!% 2…% …=л,ч,е !=ƒл,ч…%L гл3K,…/ 
III-L -=ƒ/ “2!е““= (C% c.qелье).

Š=*,м %K!=ƒ%м, *л,…,че“*%е %K“лед%"=…,е K%ль…%г% " “%че2=…,, 
“ ,…“2!3ме…2=ль…/м, ме2%д=м, C%ƒ"%л е2 "/ ",2ь C!,ч,…3 2е…ƒ,, , 
"еге2%-гем%д,…=м,че“*,е ме.=…,ƒм/ ее C%!%›д=ю?,е. o!едл=г=ем=  
“.ем= м%›е2 “л3›,2ь Cе!"/м .2=C%м ,““лед%"=…,  “%“2% …,  “,“2ем/ 
*!%"%%K!=?е…,  3 K%ль…/. де2еL , *%…2!%лем ƒ= .--е*2,"…%“2ью 
,. лече…, . q C%м%?ью ,…“2!3ме…2=ль…/. ме2%д,* целе“%%K!=ƒ…% 
C%дK,!=2ь , *%…2!%л,!%"=2ь д%ƒ,!%"*, =д=C2%ге…%", г,C%2е…ƒ,"…/. , 
"еге2%2!%C…/. C!еC=!=2%". }2% C%ƒ"%л,2 ,…д,",д3=л,ƒ,!%"=2ь лече…,е, 
C!%д%л›,2ель…%“2ь ег% *3!“%" , ,ƒKе›=2ь …е›ел=2ель…/. C%K%ч…/. 
.--е*2%".

k,2е!=23!=

`!,…ч,… `.m. q%“2% …,е “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/ 3 де2еL 7 - 9-ле2…ег%  
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"%ƒ!=“2= " 3“л%", . !=ƒл,ч…/. %KAем%" д",г=2ель…%г%  !е›,м=: d,““. ... *=…д. 
мед. …=3*. l…. 1987. - 149 “

`!,…ч,… m.h. o!%Kлем= 2е…ƒ,, , 2%…,, " …%!ме , C=2%л%г,, *!%"%%K!=?е…,  
// t,ƒ,%л%г,  чел%"е*=. - 1978. - Š.4. N3. - q.426-435.

a=е"“*,L p.l. o!%г…%ƒ,!%"=…,е “%“2% …,L …= г!=…, …%!м/ , C=2%л%г,,. l. 
1979. - 279 “.

a=е"“*,L p.l, j,!,лл%" n.h, jлец*,… q.g. l=2ем=2,че“*,L =…=л,ƒ ,ƒме…е…,L 
“е!деч…%г%  !,2м= C!, “2!е““е. l. 1984. - 382 “.

aел%*%…ь m.`, j3Kе!ге! l.a. a%леƒ…, “е!дц= , “%“3д%" 3 де2еL. l. - Š.1. - 
1987.

fем=L2,2е d. bеге2=2,"…=  !ег3л ц,  “,…3“%"%г%  !,2м= “е!дц= 3 ƒд%!%"/. 
, K%ль…/..// `…=л,ƒ “е!деч…%г%  !,2м=./ o%д !ед. fем=L2,2е d, Šель*“…,“= k. 
b,ль…ю“. "l%*“л=“". - 1982. - q.22-32.

fем=L2,2е d, j=3*е…=“ o, j3“=“ b, n›е!=L2,“ }, Šель*“…,“ `, ~ш* ",ч3“ h. 
q,“2ем= ="2%м=2,ƒ,!%"=……%г%  =…=л,ƒ= !,2м%г!=мм.// ̀ …=л,ƒ “е!деч…%г%  !,2м=./ 
o%д !ед. fем=L2,2е d, Šель*“…,“= k. b,ль…ю“. "l%*“л=“". - 1982. - q.5-21.

g=K%ле"=…,  "еге2=2,"…%L …е!"…%L “,“2ем/. / o%д !ед. ̀ .l.bеL…=. - l.lед,ц,…=. 
- 1991. - 624 “.

o%л,!е%г!=-,че“*%е ,““лед%"=…,е “%“2% …,  “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/ 3 
де2еL: lе2%д. !е*%ме…д=ц,, lg pе“C3Kл,*, aел=!3“ь / `!,…ч,… `.m, m=л,"=L*%  
c.b, k=C2е…%* q.`. l…. 1993. - 33“.

qелье c. m= 3!%"…е цел%г%  %!г=…,ƒм=. l.m=3*=. -1972. - 112“.
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qŠ`phmm`“ Šeumhj` ckranjncn 
l`qq`f` cnknb{

j=…д,д=2 мед,ц,…“*,. …=3*, д,!е*2%! 0е…2!= 
!е-ле*2%!…%L , м=…3=ль…%L мед,ц,…/ "o!%“2/  ле*i"

l,…“*, aел=!3“ь

`ле*“=…д! 

kе%…,д%",ч 

o=!=“*е",ч

nC/2 C%*=ƒ/"=е2, 
ч2% =K“%лю2…%г%, 
“2%C!%це…2…%г%, ме2%д= 
лече…,  г%л%"…/. K%леL 
…е2. dел% " 2%м, ч2% 
*=›д/L ",д 2е!=C,, 
"%ƒдеL“2"3е2 …= *=*%е 
2% %C!еделе……%е ƒ"е…% ,, C%.2%м3, ,мее2 %г!=…,че…, , ƒ= C!едел=м, 
*%2%!/. ег% деL“2",е C!е*!=?=е2“ . o%.2%м3 "“егд= “3?е“2"3ю2 "Kел/е 
C 2…=" " …=ш,. ƒ…=…, . , 3ме…, ., “*%ль гл3K%*% м/ K/ …е ,. …е 
“%"е!ше…“2"%"=л,. o!%“2% …3›…% д!3г%е ƒ…=…,е , 3ме…,е.

`"2%!3 C%"еƒл% " 2%м, ч2% “л3ч=L “"ел ег% “ ч=“2,цеL 2=*%г% д!3г%г% 
ƒ…=…, . n…% %2…%“,2“  * %Kл=“2, …=!%д…%L мед,ц,…/. Š%ч…ее, * 2%L 
!=ƒ…%",д…%“2, м=…3=ль…%L мед,ц,…/, *%2%!%е " …е*%2%!/. Kел%!3““*,. 
де!е"… . …=ƒ/"=ю2 "3м 2,ем г%л%"/". d=……=  2е.…,*=  "л е2“  ,“*%……/м, 
"дед%"“*,м" ме2%д%м лече…,  г%л%"…/. K%леL ,  ƒ=*люч=е2“  " !,2м,ч…%м 
м…%г%*!=2…%м “›=2,, ("3м 2,," C% %!,г,…=ль…%L 2е!м,…%л%г,,) че!еC= 
C=ц,е…2= %Kе,м, !3*=м,.

o%*=ƒ=…, м, * C!%"еде…,ю C!%цед3!/, " Cе!"3ю %че!едь,  "л ю2“  
г%л%"…=  K%ль, "%ƒ…,*=ю?=  "“лед“2",е ƒ=“2%  "е…%ƒ…%L *!%",, C%"/ше…,  
"…32!,че!еC…%г% д="ле…,  “ “%.!=……/м %22%*%м л,*"%!=, Cе!е…е“е……/. 
!=…ее че!еC…%-м%ƒг%"/. 2!="м , "%“C=ле…,L м%ƒг%"/. %K%л%че*. lе2%д 
“ 3“Cе.%м м%›е2 K/2ь ,“C%льƒ%"=… 3 K%ль…/., “2!=д=ю?,.  C!,“23C=м, 
м,г!е…,, %“%Kе……% " ее "=ƒ%C=!=л,2,че“*%L -=ƒе. 

o!%2,"%C%*=ƒ=…, м,, е“2е“2"е……%,  "л ю2“  “,23=ц,,, *%гд= K%ль…%L 
…3›д=е2“  " C%*%е. }2% "“"е›,е" Cе!ел%м/ че!еC…/. *%“2еL , ше,, 
че!еC…%-м%ƒг%"/е 2!="м/, ,…-е*ц,,, ,…“3ль2/, = 2=*›е %C3.%л,. 
o!,ме… 2ь ме2%д …е “2%,2 C!, =…е"!,ƒм=. “%“3д%" г%л%"…%г% м%ƒг=, 
“*л%……%“2, * 2!%мK%ƒ=м, л%м*%“2, “%“3д%", лег*% "%ƒ…,*=ю?еL  
*!%"%2%ч,"%“2,,  “2!3*23!…/.  …=!3ше…, . " г%л%"…%м м%ƒге.

q%ƒд=…,е 3“л%",L дл  %22%*= *!%", , л,*"%!=. b C!%це““е C!%"еде…,  
гл3K%*%г%  м=““=›= г%л%"/ C!%,“.%д,2 л,*",д=ц,  ƒ=“2%  *!%", , 
л,*"%!= " “2!3*23!=. м%ƒг=. b !еƒ3ль2=2е .2%г% м=““= .2,. ›,д*%“2еL 

Th e Oldest Technique of Deep Head 
Massage 

Alexander L. Paraskevich, MD, Director 

 Centre for Refl exology and Manual 

Medicine “Prostya Leki”, Minsk, Belarus
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Cе!еме?=ю2“  C% C32 м ,. %22%*=. e“л, …= *=*%м-2% 3ч=“2*е C32, 
"“2!еч=е2“  C!еC 2“2",е, …=C!,ме!, " ",де  шеL…%г% ме›C%ƒ"%…*%"%г% 
Kл%*=, "%ƒ…,*=е2 …%"/L ƒ=“2%L …= .2%м 3!%"…е. }2% ч!е"=2% 
"%ƒ…,*…%"е…,ем %K!=2…%L "%л…/, …=C!="ле……%L …=ƒ=д, * м%ƒг3. b 
л3чшем “л3ч=е лече…,е %*=›е2“  …е.--е*2,"…/м, " .3дшем - 3“,ле…,ем 
K%леƒ…е……%L “,мC2%м=2,*,, C!% "л ю?еL“  ,…2е…“,"…/м, г%л%"…/м, 
K%л м,, г%л%"%*!3›е…,ем, 2%ш…%2%L ,л, "!еме……/м 3.3дше…,ем ƒ!е…, . 
o%.2%м3 “2=…%",2ь“   “…%L …е%K.%д,м%“2ь 2?=2ель…%L C%дг%2%"*, * 
C!%цед3!е.

q…=ч=л= C%леƒ…% C!%"е“2, м=““=› C%"е!.…%“2, г%л%"/, ше, 
, "%!%2…,*%"%L ƒ%…/.  Šем “=м/м 3л3чш=е2“  *!%"%%K!=?е…,е , 
3“2!=… ю2“  "%ƒм%›…/е “C=ƒм/ м3“*3л=23!/.  q 2%L ›е целью, C!, 
…е%K.%д,м%“2,, “лед3ю?,м .2=C%м  "л е2“  2!=*ц,  , м%K,л,ƒ=ц,  
шеL…/. ме›C%ƒ"%…*%"/. “3“2="%". o!%"еде……=  2=*,м %K!=ƒ%м 
C%дг%2%"*= %Kе“Cеч,"=е2 3“Cе. гл3K%*%г% "%ƒдеL“2",  …= "…32!,че!еC…/е 
“2!3*23!/. nд…=*%, C%“ле %*%…ч=…,  м=…,C3л ц,, м=““=› м3“*3л=23!/ 
, 2!=*ц,ю ше,, ›ел=2ель…% C%"2%!,2ь. 

h“.%д,м ,ƒ “лед3ю?,. “%%K!=›е…,L. b%-Cе!"/., ,ƒ ƒ=“2%L…/. %ч=г%" 
3д=л е2“  K%льш,L, чем %K/ч…% C!%2е*=е2 C% !3“л3, %KAем ›,д*%“2,. 
b .2,. 3“л%", . ч=“2,ч…%  л,*",д,!%"=……/е C!еC 2“2",  м%г32 “%ƒд=2ь 
C!едC%“/л*, дл  !ец,д,"=. b%-"2%!/., *=* C%*=ƒ/"=е2 %C/2, " C!%це““е 
гл3K%*%г% м=““=›= ч=“2% C!% "л ю2“  “C=ƒм,!%"=……/е 3ч=“2*, " м/шц=. 
ƒ=2/л*= , ше,. h. …е›ел=2ель…% %“2="л 2ь.

kече…,е …=ч,…=е2“  “ м=““=›= м г*,. 2*=…еL г%л%"/. )2%  "л е2“  
%д…,м ,ƒ .--е*2,"…еLш,. “!ед“2" C%м%?, C!, г%л%"…/. K%л .. o!, 
.2%м C!%,“.%д,2 м г*%е !=ƒд!=›е…,е …е!"…/. %*%…ч=…,L , %›,"ле…,е 
2%*= *!%", " м=““,!3ем/. , …,›е!=“C%л%›е……/. 2*=… .. }2% 
“C%“%K“2"3е2 л,*",д=ц,, C!,“23C= г%л%"…%L K%л,, = C!, %C2,м=ль…%м 
C%"2%!е…,, C!%цед3!/ - " K%льш,…“2"е “л3ч=е" C!,"%д,2 * ,. C%л…%м3 
,“чеƒ…%"е…,ю.

qлед3ю?,м .2=C%м  "л е2“  м=““=› “3.%›,ль…%г% шлем=. 
o!ед"=!,2ель…%, !=ƒм,…=ем м/шц/ г%л%"/ , ше,, ,?ем “C=ƒм,!%"=……/е 
3ч=“2*, , м=““,!3ем ,. д% л,*",д=ц,, 3Cл%2…е…,L. g=2ем, Cл%2…% 
C!,›=2/м, л=д%… м,, C% 10 - 15 !=ƒ, C!%,ƒ"%д,м  Cл="…/е *!3г%"/е 
“ме?е…,  “3.%›,ль…%г% шлем= %2…%“,2ель…% *%“2еL че!еC=.  m=ч,…=ем 
“ 2еме…,, C%“2еCе……% “C3“*= “ь …= л%K, ",“*, , ƒ=2/л%*. o%“ле .2%г%, 
“"е!.3 "…,ƒ, %“3?е“2"л е2“  !=“2 г,"=…,е шлем=. oл%2…% C!,›=2/м,  
л=д%… м,  “%"е!ш=ю2“   “…=ч=л= …%›…,це%K!=ƒ…/е, = ƒ=2ем !=“2 г,"=ю?,е 
д",›е…, .

l=““=› че!еC…/. ш"%" C!%,ƒ"%д,2“  “ C%м%?ью 2!е. C%“лед%"=2ель…% 
%“3?е“2"л ем/. 2е.…,*: д,…=м,че“*%L, “2=2,че“*%L , “2=2%д,…=м,че“*%L. 
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q,л=  д="ле…,  …, " *%ем “л3ч=е …е д%л›…= "/ƒ/"=2ь …еC!, 2…/. 
%?3?е…,L.

d,…=м,че“*=  2е.…,*= C!%"%д,2“  *%…ч,*=м, C=льце", …=C!="ле……/. 
Cе!Cе…д,*3л !…% м=““,!3ем%L C%"е!.…%“2,. d",›е…,  "C,л ?,е", 
…=C!="ле…/ C% .%д3 ш"%".

q2=2,че“*=  2е.…,*=. Š=*›е 3ч=“2"3ю2 *%…ч,*, C=льце", …% д="ле…,е 
C%“2% ……%е,  3ме!е……%L “,л/, Cе!Cе…д,*3л !…%е * C%"е!.…%“2,, " 
2ече…,е 5 - 10 “е*3…д.

q2=2%д,…=м,че“*=  2е.…,*=.  m=C!="ле…= …= "!=“2 ›е…,е" ш"%". 
l=…,C3л ц,  C!%,ƒ"%д,2“  "C 2*=м," л=д%…еL, …=*л=д/"=ем/. C% %Kе 
“2%!%…/ 2еме……%г% ш"=. o%“ле .2%г%  C!%,ƒ"%д 2“  C%Cе!еме……/е 
…=д="л,"=…,  …= 2еме……/е *%“2,. b !еƒ3ль2=2е C!%,“.%д 2 
"…%›…,це%K!=ƒ…/е" “ме?е…,  *%“2еL %2…%“,2ель…% "“е. ш"%".

o%“ле C!%"еде……%L C%дг%2%"*, …=ч,…=ем гл3K%*,L м=““=› г%л%"/. 
o!, …=л,ч,, 3 C=ц,е…2= “2!=.= Cе!ед C!%цед3!%L, ег% …е%K.%д,м% 

3“C%*%,2ь, = C!, …е"!=лг, . ,л, “3.%›,ль…%-м/шеч…/. K%л . …= 
C%"е!.…%“2, г%л%"/ - %KеƒK%л,2ь  м=““=›ем ,л, ,гл%2е!=C,еL.

dл  %це…*, !еƒ3ль2=2%" лече…,  "=›…% ƒ…=2ь %›,д=ем3ю 
.--е*2,"…%“2ь. nK .2%м …е%K.%д,м% ,…-%!м,!%"=2ь C=ц,е…2=. Š%гд= 
…е K3де2 …е…3›…/. ,ллюƒ,L …, 3 "!=ч= …, 3 K%ль…%г%. a3де2 C!%“2% 
“C%*%L…/L лечеK…/L C!%це““.

b …=,K%льшеL “2еCе…, .--е*2 %2 гл3K%*%г% м=““=›= г%л%"/ C!% "л л“  
3 C=ц,е…2%", %Kл=д=ю?,. “лед3ю?,м ! д%м C!,ƒ…=*%". r“л%"…% ,. м%›…% 
…=ƒ"=2ь "=“2е…,*=м,". 

c%л%"…/е K%л, 3 …,. !=ƒл,2%г%, …%ю?ег% .=!=*2е!=, “%че2=ю2“  “ 
2 ›е“2ью " г%л%"е, гл=ƒ=., ƒ=2/л*е, K/“2!%L 32%мл ем%“2ью. a%ль…/е 
%2л,ч=ю2“  “…,›е……/м .м%ц,%…=ль…/м 2%…3“%м. )=“2% "%ƒ…,*=ю2 
м!=ч…/е м/“л,, “%м…е…, , !=ƒм/шле…,  % “%K“2"е……%L "…е"еƒ3че“2,". 
d="…%“2ь ƒ=K%ле"=…,  - K%лее 2!е. ле2, …=ч=л% - Kеƒ ",д,м%L C!,ч,…/, 
лече…,е %K/ч…/м, ме2%д=м, м=л%!еƒ3ль2=2,"…%е.  

Šел%“л%›е…,е .!3C*%е C!, “!ед…ем ,л, "/“%*%м !%“2е. o%д*%›…/L 
›,! "/!=›е… “л=K%. j%›=, " 2%м ч,“ле , …= л,це Kлед…= . Šем…/е "*!3г," 
C%д гл=ƒ=м,, ч=?е C% 32!=м, !е›е - C%“2% ……%. m= лK3 , ",“*=. - !=ƒ…%L 
“2еCе…, "/!=›е……%“2, "е…%ƒ…/L !,“3…%*. Š%…3“ м/шц ше, , Cлече"%г% 
C% “=, *=* C!=",л%, …,ƒ*,L. `!2е!,=ль…%е д="ле…,е ,мее2 2е…де…ц,ю * 
“…,›е…,ю. 

)е!еC 3 2=*,. K%ль…/. =“,мме2!,L …е ,мее2, %д…=*%, м%›е2 K/2ь 
3Cл%?е……/L ƒ=2/л%*. o!, м=““=›е ч=“2% C!%?3C/"=е2“  3Cл%2…е…,е 
" %Kл=“2, ƒ=2/л*=, " гл3K,…е г%л%"/, %?3?=ем%е м=““=›,“2%м *=* 
ме…ьш= , чем …= “%“ед…,. 3ч=“2*=., C%д=2л,"%“2ь *%“2еL. )е!еC C!, 
м=““=›е "м г*,L"""".
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mе“*%ль*% ме…ьш=  !еƒ3ль2=2,"…%“2ь %2 C!,ме…е…,  ме2%д= %2меч=е2“  
3 K%ль…/. “% “лед3ю?,м …=K%!%м “,мC2%м%" ("г,Cе!“2е…,*,"). c%л%"…/е 
K%л, 3 …,. !=ƒл,2/е, C!,“23C%%K!=ƒ…/е, д%“2=2%ч…% ,…2е…“,"…/е, …= 
"/“%2е C!,“23C= м%г32 “%че2=2ь“  “  2%ш…%2%L, !"%2%L. Š=*,е C=ц,е…2/ 
=*2,"…/, ч=“2% "“C/льч,"/, д%“2=2%ч…% C!едC!,,мч,"/, % г%л%"…/. 
K%л . “3д 2 *=* %K …еC!, 2…/. .C,ƒ%д=. "меш=ю?,. ›,2ь". d="…%“2ь 
ƒ=K%ле"=…,  “%“2="л е2 K%лее 2!е. ле2. m=ч=л% K%леƒ…, Cл%.% C%м… 2, 
“" ƒ=2ь “ чем л,K% …е м%г32. nK?еC!,… 2%е лече…,е !еƒ3ль2=2= …е 
д=е2.  

a%ль…/е, *=* C!=",л%, “!ед…ег% ,л, …еK%льш%г% !%“2=. Šел%“л%›е…,е 
2 г%2ее2 *  *!еC*%м3. o%д*%›…/L ›,! "/!=›е… .%!%ш%, ле›,2 
!="…%ме!…%, “*л%……/ * C%л…%2е.  0"е2 *%›, , г3K !%ƒ%"/L, !е›е 
%2меч=е2“  C%л…%*!%",е. b м%ме…2 C!,“23C= г%л%"…/. K%леL л,ц% л,K% 
Kлед…ее2, л,K% *!=“…ее2. Šем…/е "*!3г," C%д гл=ƒ=м, C%“2% ……/е, …% 
“л=K% "/!=›е……/е. o% 32!=м, C%“ле C%дAем= ,ƒ C%“2ел,, = 2=*›е Cе!ед 
C!,“23C%м, ,. ц"е2 м%›е2 3“,л,"=2ь“ . o%"е!.…%“2…/е "е…/ …= г%л%"е 
, лK3 .%!%ш% ",д…/ C!, K%л .. b ме›C!,“23C…/L Cе!,%д .2%2 C!,ƒ…=* 
"“2!еч=е2“  !е›е. Š%…3“ м/шц Cлече"%г% C% “= , ше, %K/ч…% ,ƒK/2%че…. 
`!2е!,=ль…%е д="ле…,е …%!м=ль…%е ,л, “*л%……%е * C%"/ше…,ю. )е!еC 
ч=“2% 3Cл%?е… …= ƒ=2/л*е. o!, м=““=›е м=л%C%д=2л,"/L, "2"е!д/L". 
rч=“2*,  3Cл%2…е…,L %K…=!3›,"=ю2“  " ƒ=2/л%ч…%м ,л, 2еме……/. 
%2дел=..

mе%K.%д,м% %2ме2,2ь …=л,ч,е г!3CC/ C=ц,е…2%", 3 *%2%!/. " !="…%L 
“2еCе…,  "“2!еч=ю2“  %2дель…/е C!,ƒ…=*, %K%,. %C,“=……/. 2,C%". 
b%ƒм%›…= 2=*›е ч=“2,ч…=  2!=…“-%!м=ц,  %д…%г% “,мC2%м%*%мCле*“= 
" д!3г%L. o!,ч,…%L м%›е2 “л3›,2ь ,ƒме…е…,е “%ц,=ль…/. 3“л%",L, 
3“,ле……/е ƒ=… 2,  -,ƒ*3ль23!%L, ,ƒме… юш,е .=!=*2е! м3“*3л=23!/ 
(2 ›ел=  =2ле2,*= дл  "=“2е…,*%"" ,л, лег*=  - дл  …ече2*% 
“-%!м,!%"=……/. "г,Cе!“2е…,*%"") , 2.д. pеƒ3ль2=2,"…%“2ь лече…,  3 …,. 
…е*%ль*% …,›е, чем 3 "=“2е…,*%"", …% "/ше, чем 3 "г,Cе!“2е…,*%"".

u=!=*2е! г%л%"…/. K%леL 3 л,ц Cе!е…е“ш,. че!еC…%-м%ƒг%"3ю 
2!="м3 ,л, ,…-е*ц,ю ч=?е %C!едел л“  …=л,ч,ем C!,ƒ…=*%" %д…%г% ,ƒ 
%C,“=……/. 2,C%". rCл%2…е…,е C!, %?3C/"=…,, г%л%"/ …=Kлюд=л%“ь …= 
“2%!%…е 2!="м/ ,л, “ C!%2,"%C%л%›…%L (.--е*2 "C!%2,"%3д=!=").

)=“2%, "ме“2% 3Cл%2…е…, , %K…=!3›,"=е2“  C!="%-ле"%“2%!%……   
=“,мме2!,  че!еC=. d,=г…%“2,!%"=2ь ее м%›…% “ C%м%?ью %K/ч…%L 
“=…2,ме2!%"%L ле…2/, *=*%L C%льƒ3ю2“  C%!2…/е. dл  .2%г% ,ƒме! е2“  
!=““2% …,е %2 “е!ед,…/ ме›K!%"ь  д% це…2!= ƒ=2/л%ч…%г% K3г!= че!еƒ 
K!%"ь, ",“%*, %Kл=“2ь …=д 3.%м , “%%2"е2“2"3ю?3ю C%л%",…3 ƒ=2/л*=. 
g=ме!/ дел=ю2“  “C!="= , “ле"=. pеƒ3ль2=2/ “!="…,"=ю2“ . o!, !=ƒ…,це, 
K%льшеL 5 мм., …е%K.%д,м% д3м=2ь % …=л,ч,, =“,мме2!,, "“лед“2",е 
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ƒ=“2%  *!%", , л,*"%!= …= K%льшеL “2%!%…е.
e“л, C%д !3*%L …е2 ле…2/, 23 ›е C!%цед3!3 м%›…% C!%,ƒ"е“2, 

“ C%м%?ью "е!е"*,. dл  .2%г% “"%K%д…/L *%…ец ее C!,*л=д/"=е2“  * 
“е!ед,…е  ме›K!%"ь , шC=г=2 2 …е2“  * це…2!3 ƒ=2/л%ч…%г% K3г!= , 
%2!еƒ=е2“ . Š=*%е ›е ,ƒме!е…,е C!%"%д,2“  “ д!3г%L “2%!%…/. o%“ле 
.2%г% %2!еƒ*, “!="…,"=ю2“ . pеƒ3ль2=2/ 2=*,. ƒ=ме!%", C!%"еде……/. 
д% , C%“ле м=““=›=, м%г32 “л3›,2ь *!,2е!,ем .--е*2,"…%“2, лече…, . 
o%“ле м=…,C3л ц,, =“,мме2!,  3ме…ьш=е2“  ,л, ,“чеƒ=е2.

u%!%ш,м д,=г…%“2,че“*,м *!,2е!,ем м%›е2 “л3›,2ь 
!е%.…це-=л%г!=-,  (p}c). hƒ л,ч…%г% %C/2= .%че2“  %2ме2,2ь, ч2% 
…=,K%лее ƒ…=ч,м/м, д,=г…%“2,че“*,м, C!,ƒ…=*=м,  "л ю2“  …=л,ч,е 
д,“2%…,че“*%г% .=!=*2е!= !е%г!=-,че“*%L *!,"%L ,/,л, …=л,ч,е 
C%л%›,2ель…%L "е…%ƒ…%L "%л…/ " “%%2"е2“2"3ю?ем %2"еде…,, p}c. o%“ле 
C!%"еде…,  гл3K%*%г% м=““=›= г%л%"/ .2, ,ƒме…е…,  ,“чеƒ=ю2 ,л, 
ƒ…=ч,2ель…% 3ме…ьш=ю2“ , ч2% м%›е2 “л3›,2ь .%!%ш,м , %KAе*2,"…/м 
*!,2е!,ем *=че“2"= лече…, .

o%л%›е…,е C=ц,е…2= , м=““=›,“2=, !=K%ч,е C%"е!.…%“2, !3*. 
o!%цед3!= C!%"%д,2“  " C%л%›е…,, C=ц,е…2= “,д  …= “23ле ,л, 2=K3!е2е. 
b!=ч !=“C%л=г=ю2“  2=*, ч2%K/ %Kе ег% !3*, …=.%д,л,“ь Cе!ед “!ед…еL 
л,…,еL 23л%",?=. m=C!,ме!, “K%*3 %2 C=ц,е…2=, е“л, м=…,C3л ц,  
C!%"%д,2“  " Cе!ед…еƒ=д…еL C!%е*ц,, ег% г%л%"/, “ƒ=д, - C!, м=““=›е 
",“%ч…/. ,л, 2еме……/. %Kл=“2еL , 2.д. q%Kлюде…,е .2%г% 3“л%",  
…е%K.%д,м% дл  C!,д=…,  !="…%ме!…%L …=г!3ƒ*, …= че!еC.

p=K%ч,м, C%"е!.…%“2 м,  "л ю2“  “е!ед,…/ *,“2еL, = 2%ч…ее, ме“2%, 
…= *%2%!%е 3*=ƒ/"=ю2 *%…ч,*, C=льце" C!, “л%›е……%L " *3л=* !3*,. b 
C!%2,"…%м “л3ч=е C!%цед3!= дл  C=ц,е…2= м%›е2 K/2ь K%леƒ…е……%L, = 
дл  м=““=›,“2= - ч!еƒме!…% 32%м,2ель…%L, ч2% “*=›е2“  …= *=че“2"е 
лече…, . j,“2, м=““=›,“2= Cл%2…% ле›=2 …= г%л%"е K%ль…%г% , %."=2/"=ю2 
ее "“ем, C=льц=м,. o%“лед…,е C!, .2%м 3ме!е……% !=ƒ"еде…/. bƒгл д 
%K!=?е… …= м=““,!3ем3ю C%"е!.…%“2ь.

oлече"%L C% “ м=““=›,“2= д%л›е… K/2ь "% "!ем  !=K%2/ !=““л=Kле…. 
Š%ль*% "  м%ме…2 “›=2,  че!еC= …е%K.%д,м% *!=2*%"!еме……%е 
…=C! ›е…,е м/шц г!3д, , Cлеч. dл  3“,ле…,  д",г=2ель…%г% ,мC3ль“= 
" .2%2 м%ме…2 C%леƒ…% “дел=2ь *%!%2*,L,  …еK%льш%L, …= 1/10 %KAем= 
"%ƒд3.= " лег*,., "/д%.. Š=*=  “,….!%…,ƒ=ц,  д/.=…,  , д",›е…,  
ƒ…=ч,2ель…% .*%…%м,2 “,л/. l3“*3л=23!3 C!едCлеч,L , *,“2еL …=д% 
“2=!=2ь“  ƒ=деL“2"%"=2ь *=* м%›…% ме…ьше, .2% м%›е2 C%"лечь ƒ= “%K%L 
“…,›е…,е  ч3"“2",2ель…%“2,.  

j,“2, "“е "!ем  Cл%2…% *%…2=*2,!3ю2 “ C%"е!.…%“2ью г%л%"/ C=ц,е…2=, 
*=* "C!,*лее……/е". l/“ле……=  *%…це…2!=ц,  д%л›…= “%“!ед%2=ч,"=2ь“  
…= %?3?е…, . " !3*=., %“%Kе……% …= "/“%2е “›=2,  че!еC=. Š=*,м C32ем 
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м%›…% C!%*%…2!%л,!%"=2ь  C!%це““ "!=““=“/"=…, " "…32!,че!еC…/. 
3Cл%2…е…,L.

n2›=2,е *!%", ,ƒ “,…3“%", “2,м3л ц,  *!%"%2%*=. o%“ле %C,“=……%L 
"/ше C%дг%2%"*, м%›…% Cе!е.%д,2ь * “%K“2"е……% гл3K%*%м3 м=““=›3 
г%л%"/. o!%"%д,2“  %… “лед3ю?,м %K!=ƒ%м. 

o=ц,е…2 “,д,2 …= 2=K3!е2е ,л, “23ле “ …е"/“%*%L “C,…*%L. l=““=›,“2 
Cл%2…%  …=*л=д/"=е2 *,“2, !3* …= г%л%"3 K%ль…%г% , !,2м,ч…%, “ 3ме!е……/м 
3“,л,ем ее “›,м=е2. o!, .2%м %?3?=е2 .л=“2,ч…3ю C%д=2л,"%“2ь че!еC=. 
q›=2,е целе“%%K!=ƒ…% …=ч,…=2ь “ л%K…%-ƒ=2/л%ч…%L %“,. o!%,ƒ"%д,2“  
%*%л% 10 - 12 “›=2,L “ ч=“2%2%L %д…% “›=2,е " “е*3…д3. g=2ем Cе!е.%д,м 
…= 2еме……%-2еме……3ю %“ь. j!=2…%“2ь , ч=“2%2= д",›е…,L 2= ›е.  

o%“ле .2%г% м=““,!3ю2“  д,=г%…=ль…/е %“,. o!, .2%м %д…= !3*= 
…=.%д,2“  …= ƒ=2/л*е, ме›д3 ƒ=2/л%ч…/м K3г!%м , 3.%м C=ц,е…2=, ч32ь 
"/ше %“…%"=…,  ег% “%“це",д…%г% %2!%“2*=, д!3г=  - C% д,=г%…=л,, …= 
!=ƒ…%,ме……%м л%K…%м K3г!е.  m=C!,ме!, е“л, C!="=  !3*= м=““=›,“2= 
…=.%д,2“  …=д C!="/м “%“це",д…/м %2!%“2*%м K%ль…%г%, 2% ег% ле"=  
- …= ле"%м л%K…%м K3г!е. h …=%K%!%2. j%л,че“2"% “›=2,L , ,. ч=“2%2= 
2= ›е. Š=*,м %K!=ƒ%м %д…%"!еме……% C!%,ƒ"%д,2“  C!ед"=!,2ель…%е 
лече…,е , д,=г…%“2,*=. n2меч=ю2“  %ч=г, 3Cл%2…е…,L, %?3?=ем/е *=* 
3ч=“2*, “ ме…ьшеL .л=“2,ч…%“2ью че!еC…/. *%“2еL , K%леƒ…е……/е C!, 
“›=2,, %“, (,л, %“, “ …=,K%льшеL K%леƒ…е……%“2ью). 

mе%K.%д,м% ƒ=ме2,2ь, ч2% " …%!ме “›=2,е че!еC= …еC!, 2…/. 
%?3?е…,L …е  "/ƒ/"=е2, = “…,›е……=  .л=“2,ч…%“2ь …=Kлюд=е2“  2%ль*% 
" %Kл=“2, K3г!%".  

a%леƒ…е……%“2ь %“еL, е“л, %…= …е %K3“л%"ле…= C%г!еш…%“2 м, " 2е.…,*е 
,л, …ед%“2=2%ч…%L C%дг%2%"*%L * C!%цед3!е, %“%Kе……% " “%че2=…,, “ 
%ч=г=м, 3Cл%2…е…,L, 3*=ƒ/"=е2 …= ме“2%C%л%›е…,е ƒ=“2% .

o%“ле C!%"еде……%L д,=г…%“2,*, …=ч,…=ем !="…%ме!…%е "/2е“…е…,е 
"е…%ƒ…%L *!%", ,ƒ "“еL C%л%“2, че!еC=. nK/ч…% …=ч,…=ем !=K%23 “ л%K…%-
ƒ=2/л%ч…%L %“ью, …% …= .2%м .2=Cе м%›…% K!=2ь“  ƒ= люK3ю д!3г3ю. 
h2=*, “ ч=“2%2%L, !="…%L C!,ме!…% %д…%м3 “›=2,ю " “е*3…д3, !,2м,ч…% 
“›,м=ем че!еC !3*=м,, …=ч,…=  “ м,…,м=ль…%г% 3“,л,  , =мCл,23д/. 
q,л3 , =мCл,23д3 д",›е…,L 3"ел,ч,"=ем C%“2еCе……% , %“2%!%›…%, д%  
C% "ле…,  …еC!, 2…/. ,л, “лег*= K%леƒ…е……/. %?3?е…,L 3 C=ц,е…2=. 

d%“2,г…3" .2%г% C!едел=, %“2=…="л,"=ем“  …= д%“2,г…32%L “,ле , 
=мCл,23де  “›=2,L д% 2е. C%!, C%*= м=““=› …е “2=…е2 KеƒK%леƒ…е……/м. 
nK/ч…% C%“ле 5 - 7 д",›е…,L …еC!, 2…/е %?3?е…,  3 K%ль…%г% ,“чеƒ=ю2. 
mе %“2=…="л,"= “ь, C%“2еCе……% , %“2%!%›…% …=!=?,"=ем 3“,л,  д% 
д%“2,›е…,  …%"%г% …еC!, 2…%г% C!едел=, е“л, 2=*%"%L C% ",2“ . e“л, 
м=““=› KеƒK%леƒ…е…, ƒ= 7 - 10 д",›е…,L д%“2,г=ем C%ч2, м=*“,м=ль…%L 
=мCл,23д/ , ƒ="е!ш=ем !=K%23 “ ,ƒK!=……%L %“ью. g="е!ш=ем 2=*: C!, 
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д%“2,›е…,, м=*“,м3м= C%“лед…ег% “›=2,  медле……% "%2C3“*=ем" !3*, 
д% C%л…%г% "!=ƒ›=2, " г%л%"/. Š=*,м %K!=ƒ%м "%K!=K=2/"=ем" "“е %“,. 
nK?,е C!=",л= %C,“/"=ем%г% .2=C= 2=*%"/:

1. b“е д",›е…,  “›=2, -!=ƒ›=2,  д%л›…/ K/2ь Cл="…/м,, !/"*, " 
л3чшем “л3ч=е Kе“C%леƒ…/.

2. j,“2, !3* "“е "!ем  -,*“,!3ю2 г%л%"3 K%ль…%г%.
3. o!, !=ƒ›=2,, че!еC "2%л*=е2" !3*,, …ельƒ  д%C3“*=2ь !еƒ*%г%, 

“=м%C!%,ƒ"%ль…%г% , Kе“*%…2!%ль…%г% !=“ш,!е…, .
4. bе“ь %KAем "…,м=…,  ("ƒгл д 2%›е!) м=““=›,“2= “%“!ед%2=ч,"=е2“  

…= %?3?е…, . " C!%“2!=…“2"е ме›д3 ег% *,“2 м,.
5. b/2=л*,"=2ь ƒ=“2% "ш3ю“  ›,д*%“2ь …=д% C%“2еCе……%, …е C!% "л   

,ƒл,ш…ег% .…23ƒ,=ƒм=.
o%“ле 3*=ƒ=……/. %Cе!=ц,L …=ч,…=ем, е“л, %“2=е2“  2=*=  

…е%K.%д,м%“2ь, %K!=K%2*3 “%K“2"е……% ƒ=“2%L…%г% %ч=г=. j=* %2меч=л%“ь 
"/ше, …=л,ч,е ме“2…%L K%леƒ…е……%“2,, %“%Kе……% "*3Cе “ 3Cл%2…е…,ем 
 "л ю2“  C!,ƒ…=*=м, ƒ=“2%  " д=……%м ме“2е. o%.2%м3, е“л, 2=*%"/е 
C%“ле "/2е“…е…,  *!%", ,ƒ C%л%“2, че!еC= “%.!=… ю2“ ,  …е%K.%д,м= 
ме“2…=  %K!=K%2*= %ч=г=. 

dл  .2%г% "/K,!=ем K%леƒ…е……3ю (,л, “=м3ю K%леƒ…е……3ю) %“ь , 
…=ч,…=ем  !,2м,ч…% ее “›,м=2ь “ ч=“2%2%L %д…% д",›е…,е " “е*3…д3, 
…=ч,…=  “ м,…,м=ль…%L =мCл,23д/. o%“лед…юю C%“2еCе……% …=!=?,"=ем 
д% C% "ле…,  Cе!"/. …еC!, 2…/. %?3?е…,L. o!%д%л›=ем д",›е…,  …= 
д%“2,г…32%м 3“,л,, д% 2е. C%!, C%*= K%леƒ…е……%“2ь …е ,“чеƒ…е2. nK/ч…% 
.2% C!%,“.%д,2 ƒ= 10 - 12 д",›е…,L.  

o%“ле .2%г% "…%"ь 3"ел,ч,"=ем =мCл,23д3 д% C% "ле…,  …%"%г% 
д,“*%м-%!2= , C!%"%д,м м=““=› …= .2%м 3“,л,, д% ,“чеƒ…%"е…,  
…еC!, 2…/. %?3?е…,L.  

h 2=* д% C%ч2, д% м=*“,м=ль…%г% 3“,л, . d=",2ь “% "“еL “,л/ 
…е “лед3е2, %“%Kе……% 3 де2еL! b C!%це““е C!%цед3!/, *=* C!=",л%, 
"!=““=“/"=е2“ " 3Cл%2…е…,е C%д !3*=м,, е“л, 2=*%"%е K/л%. n*%…ч=…,е 
%C,“=……%г% .2=C= 2=*%е ›е, *=* , C!ед/д3?ег%. "p=ƒ›=2,е" че!еC= 
C%“2еCе……%е.

b K%льш,…“2"е “л3ч=е" лече…,е 3“Cеш…%, …% е“л, %ч=г л,*",д,!%"=2ь 
C%л…%“2ью …е 3д=л%“ь, C!%цед3!3 м%›…% C%"2%!,2ь че!еƒ …е“*%ль*% 
д…еL.  

b !=K%2е …е%K.%д,м% !3*%"%д“2"%"=2ь“  %C,“=……/м, "/ше C 2ью 
C!,…ц,C=м,.  q%Kлюде…,е ,. %Kе“Cеч,2 *%м-%!2…%“2ь дл  "!=ч= , 
C=ц,е…2=, .--е*2,"…%“2ь , Kеƒ%C=“…%“2ь C!%цед3!/.

o%“ле !=K%2/ …=д %ч=г%м "…%"ь C!%,ƒ"%д,м м=““=› C% "“ем %“ м. e“л, 
%22%* "%““2=…%"ле…, 2% C!%цед3!= C!%,“.%д,2 K/“2!%. nд…=*%, м%›е2 
%K…=!3›,2ь“  …%"/L %ч=г. }2% %K3“л%"ле…% 2ем, ч2% ег% "м=“*,!3е2" 
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K%льш=  K%леƒ…е……%“2ь C!е›…ег%. b 2=*,. “л3ч= . C!%"%д,м %K!=K%2*3 
C% 2ем ›е C!,…ц,C=м. o%“ле л,*",д=ц,, ƒ=“2%  "…%"ь C!%,ƒ"%д,м 
лечеK…%-д,=г…%“2,че“*,L м=““=› C% "“еL г%л%"е, 3Kе›д=ем“  " %2“32“2",, 
K%леƒ…е……%“2, " гл3K,…е г%л%"/ , ƒ="е!ш=ем !=K%23.

nC,“=……=  "/ше 2е.…,*= "%2›=2, " C!ед…=ƒ…=че…=, " %“…%"…%м, дл  
л,*",д=ц,, ,ƒK/2%ч…%L м=““/ ›,д*%“2еL ("е…%ƒ…%L *!%", , л,*"%!=) ,ƒ 
C%л%“2еL м%ƒг=. o!, .2%м, " ! де “л3ч=е", %д…%"!еме……% л,*",д,!3е2“  
“C=ƒм =!2е!,L , 3л3чш=е2“  2%…3“ "е….

b% м…%г,. “,23=ц, . …е%K.%д,м% целе…=C!="ле……% “2,м3л,!%"=2ь 
“2е…*3 "е…%ƒ…/. “%“3д%", 2=* *=* ,. “%“2% …,е, " K%льш,…“2"е “л3ч=е", 
 "л ю2“  C!,ч,…%L  ƒ=“2%  *!%",. dл  *%!!е*ц,, 2=*,. “%“2% …,L 
“3?е“2"3е2 %“%K=  2е.…,*= гл3K%*%г%  м=““=›= г%л%"/. nд…=*%, дл  
ее C!%"еде…,  …е%K.%д,м% "л=де2ь ,…-%!м=ц,еL % 2%…3“е “%“3д%" 
м%ƒг=. Š=*%"3ю м%г32 C!ед%“2=",2ь л,K% !е%.…це-=л%г!=-, , л,K% 
*"=л,-,ц,!%"=……% C!%"еде……/L *л,…,че“*,L =…=л,ƒ, = " ,де=ле - ,. 
“%че2=…,е.

lе2%д,*= “2,м3л ц,, “%“3д%"  "л е2“  C!%д%л›е…,ем 2е.…,*, 
"%2›=2, ". o!, ее C!%"еде…,, * %C,“=……/м 2!ем .2=C=м д%K="л е2“  
че2"е!2/L. o%“лед…,L ƒ=*люч=е2“  " …е“,ль…/., !="…/. 1/3 - 1/4 %2 
м=*“,м=ль…% д%“2,г…32%L =мCл,23д/, “›=2,L че!еC= “  ч=“2%2%L 
C!,ме!…% 2 д",›е…,  " “е*3…д3. }2, д",›е…,  %“3?е“2"л ю2“  “е!, м,, 
C% 10 - 20 ц,*л%" "“›=2,е-!=ƒ›=2,е", *%2%!/е %“3?е“2"л е2“  …еC!е!/"…%. 
o!, .2%м, че!еC д% *%…ц= …е !=ƒ›,м=е2“ . d% C%л…%г% "%““2=…%"ле…,е 
ег% C!е›…ег% %KAем= д%л›…% %“2="=2ь“  ч32ь-ч32ь, 1/8 - 1/7 =мCл,23д/. 
b .2%2 м%ме…2, Cл="…%, …=ч,…=е2“  …%"%е “›=2,е, Cл="…% Cе!е.%д ?ее " 
…еC%л…%е !=ƒ›=2,е , 2. д. b=›…%, ч2%K/ д",›е…,  %?3?=л,“ь *=* “е!,, 
…,ƒ*%ч=“2%2…/. ",K!=ц,L. o%“ле C%“лед…ег% “›=2,  г%л%"= "%2C3“*=е2“ " 
Cл="…%, *=* , C!, 2е.…,*е "%2›=2, ". Š=*,м %K!=ƒ%м %K!=K=2/"=е2“  
*=›д=  че!еC…=  %“ь.

j=* 3*=ƒ/"=л%“ь "/ше, C%“ле гл3K%*%г% "%ƒдеL“2",  …= г%л%"3 
…е%K.%д,м% C!%"е“2, м=““=› м/шц , “3.%›,л,L C%"е!.…%“2, че!еC= , 
ше,. Šем “=м/м …%!м=л,ƒ3е2“  ,. 2%…3“ , *!%"%%K!=?е…,е, ч2% “…,м=е2 
C!едC%“/л*, дл   C%"е!.…%“2…/.  K%леL. m= .2%м "е“ь “е=…“ ƒ=*=…ч,"=е2“ . 
nK/ч…% %…, цел,*%м, ƒ=…,м=е2 10 - 20 м,…32.  b ƒ="е!ше…,е C=ц,е…23 
C%леƒ…% де“ 2,м,…32…%е !=““л=Kле…,е “ .леме…2=м, =32%2!е…,…г=.

j%…2!%ль .--е*2,"…%“2, лече…, . b C!%це““е C!%"еде…,  м=…,C3л ц,, 
, C%“ле  …ее …е%K.%д,м% *%…2!%л,!%"=2ь “%“2% …,е C=ц,е…2=. b% "!ем  
м=““=›= "!=ч “C!="л е2“  % …=л,ч,, ›=л%K, K%леL, г%л%"%*!3›е…, , 
2%ш…%2/. m=Kлюд=е2 ƒ= ц"е2%м л,ц=, г3K, м/шеч…/м 2%…3“%м, 
"/!=›е…,ем гл=ƒ. o%“ле %*%…ч=…,  C!%цед3!/ "/ “… ю2“   ,ƒме…е…,  
“=м%ч3"“2", , ›=л%K, ƒ!е…, , -%!м/ че!еC=, = C!, "%ƒм%›…%“2, - 
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C%*=ƒ=2елеL !е%.…це-=л%г!=-,,. mе%K.%д,м%“2ь 2е*3?ег% *%…2!%л , 
%“3?е“2"л ем%г% " C!%це““е C!%"еде…,  C!%цед3!/ …е%K.%д,м= дл  
“"%е"!еме……%г% 3“2!=…е…,  Cе!"/. C!,ƒ…=*%" "%ƒм%›…/. %“л%›…е…,L.  

o% %*%…ч=…,, C!%цед3!/ "/ “… е2“  “2еCе…ь ее .--е*2,"…%“2,. a%ль…/е 
C%“ле %*%…ч=…,  м=…,C3л ц,,, *!%ме C!е*!=?е…,  г%л%"…%L K%л,, 
%2меч=ю2 *%м-%!2 , лег*%“2ь " г%л%"е, "Cл%2ь д% *!=2*%"!еме……%г% (д% 
%д…%L м,…32/) %?3?е…,  ""%ƒд3ш…%г% ш=!,*=". o!,ме!…% 1/3 C=ц,е…2%" 
ƒ=меч=ю2 3л3чше…,е %“2!%2/ ƒ!е…, .  h“чеƒ=е2 =“,мме2!,  че!еC=, 
е“л, 2=*%"=  ,мел= ме“2%. p=““л=Kл ю2“  м/шц/ л,ц=,  C!,…,м=ю?ег% 
"Kл=г%“2…%е "/!=›е…,е", , Cлече"%г% C% “=.  

m=л,ч,е "“е. .2,. C!,ƒ…=*%" “",де2ель“2"3ю2 % C%л…%L 3“Cеш…%“2,  
м=…,C3л ц,,. e“л, ,мее2“  2%ль*% ч=“2ь ,. - че!еƒ …е*%2%!%е "!ем  
"%ƒм%›…% C%…=д%K,2“  C%"2%!е…,е “е=…“=. b люK%м “л3ч=е г%л%"…/е 
K%л,, C% *!=L…еL ме!е %K3“л%"ле……/е ƒ=“2%ем,  %K/ч…% …= д%“2=2%ч…% 
д%лг,L “!%* C!е*!=?=ю2“ .  

n“л%›…е…,  , ,. л,*",д=ц, . mе“м%2!  …= %2…%“,2ель…3ю C!%“2%23 
, "е“ьм= "/“%*3ю, C% “!="…е…,ю “ %“2=ль…/м, “C%“%K=м, "%ƒдеL“2",  
…= м%ƒг%"/е “2!3*23!/, Kеƒ%C=“…%“2ь гл3K%*%г% м=““=›= г%л%"/, " 
! де “л3ч=е" м%›…% "“2!е2,2ь %“л%›…е…, . )2%K/ .2%г% …е C!%,ƒ%шл% 
…е%K.%д,м% 3ч,2/"=2ь …=л,ч,е C!%2,"%C%*=ƒ=…,L, 2=* *=* ,ме……% 
%…,, ч=?е "“ег%, “%ƒд=ю2 …е…3›…/е C!%Kлем/ дл  K%ль…%г% , "!=ч= 
,л,  м=““=›,“2=. )2%K/ ,ме2ь м=*“,м3м ,…-%!м=ц,, % "%ƒм%›…/. 
…е›ел=2ель…/. C%“лед“2", . м=…,C3л ц,, C=ц,е…2 д%л›е… K/2ь 
%K“лед%"=… *=* м%›…% C%л…ее.

b2%!%L г!3CC%L “!ед, C!,ч,… %“л%›…е…,L  "л е2“  …ед%“2=2%ч…=  
C%дг%2%"*= * C!%цед3!е. n“л%›…е…, м, м=…,C3л ц,, …е%K.%д,м% 
“ч,2=2ь:

- C% "ле…,е ,л, 3“,ле…,е г%л%"…/. K%леL
- г%л%"%*!3›е…,  , %Kм%!%*,
- м%ƒг%"/е “%“3д,“2/е …=!3ше…, 
q" ƒь “ C!%цед3!%L м%›е2 “ч,2=2ь“  3“2=…%"ле……%L, е“л, 3*=ƒ=……/е 

C!%Kлем/ "%ƒ…,*л, "% "!ем  ,л, " Kл,›=Lш,е ч=“/ C%“ле ее 
C!%"еде…, .

nC,“=……/е …=!3ше…,  C!, д%л›…%м “%Kлюде…,, "2е.…,*, 
Kеƒ%C=“…%“2," C!=*2,че“*, …е "“2!еч=ю2“ . nд…=*%, % "%ƒм%›…%“2, 
%“л%›…е…,L C%м…,2ь "“егд= …е%K.%д,м%. o%.2%м3 ="2%! “ч,2=е2 …3›…/м 
C%дче!*…32ь “лед3ю?ее:

1. a%ль…%L д%л›е… K/2ь %K“лед%"=…
2. rч,2/"=2ь C!%2,"%C%*=ƒ=…, 
3. o!%"%д,2ь 2?=2ель…3ю C%дг%2%"*3 * м=…,C3л ц,,
4. hƒKег=2ь ,ƒл,ш…,. 3“,л,L
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5. rме2ь %*=ƒ=2ь Cе!"3ю C%м%?ь
e“л, “%Kлюд=2ь .2,, д%“2=2%ч…% C!%“2/е, C!=",л= 3“Cе. %Kе“Cече…, = 

…еC!, 2…%“2еL …е K3де2.
q2!=2ег, . b“2=е2 "%C!%“, ч2% дел=2ь д=льше “ 2ем, K%ль…/м,, 

*%2%!/м 3›е K/л C!%"еде… %д,… “е=…“ (*3!“) гл3K%*%г% м=““=›= г%л%"/. 
n…, "/ƒд%!%"ел,? hл, ч2%-2% дел=2ь “ …,м, д=льше? m=Kлюде…,  
C%*=ƒ=л, ч2%, 3 K%льш,…“2"= %K!=2,"ш,.“  C=ц,е…2%" …=!3ше…,  
…%“,л, -3…*ц,%…=ль…/L .=!=*2е!, " ",де ""еге2%“%“3д,“2%L д,“2%…,, C% 
це!еK!=ль…%м3 2,C3" ,л,  "м,г!е…,". g=K%ле"=…,е !=ƒ","=л%“ь "“лед“2",е  
дл,2ель…%г% "“,д чег%" %K!=ƒ= ›,ƒ…,, %“%Kе……% ƒ= *%мCью2е!%м, , 
“лед3ю?,м ƒ= …,м  …=!3ше…,ем %“=…*,. b…еш…е %…, C!,Kл,›=л,“ь * 
%C,“=……%м3 "/ше 2,C3 "=“2е…,*%"".

o%“ле Cе!"%г% “е=…“= C%ч2, 3 "“е. K%ль…/. …=“23C=л= дл,2ель…= , 
C% …е“*%ль*% ме“ це", !ем,““, . c%л%"…/е K%л, …е Kе“C%*%,л, "%%K?е, 
,л, Kе“C%*%,л, ƒ…=ч,2ель…% !е›е, ,…2е…“,"…%“2ь ,. K/л= …е“!="…,м% 
ме…ьше, "%ƒ…,*=л, %…, C!, %KA “…,м/. “,23=ц, . (Cе!е32%мле…,е, 
“2!е““) , C!%.%д,л, д%“2=2%ч…% лег*%, C%д "л, …,ем  д%м=ш…,. “!ед“2". 
m=д% %2ме2,2ь, ч2% C%“ле C!%цед3!/ K%ль…/м !е*%ме…д%"=л,“ь 
-,ƒ,че“*,е 3C!=›…е…,  дл  *%!!е*ц,, %“=…*, , "!=ƒг!3ƒ*, C%ƒ"%…%ч…,*=". 
a%льш,…“2"% ,. ,г…%!,!%"=л%, ““/л= “ь …= %2“32“2",е "!еме…,. o%ч2, 
"“е %…, че!еƒ 3 - 4 ме“ ц= %K!=2,л,“ь "…%"ь “ 2ем, ›е ›=л%K=м,. a/л 
C!%"еде… C%"2%!…/L “е=…“ м=““=›= , д=…/ 2е ›е !е*%ме…д=ц,,.

)е!еƒ 3 - 4 ме“ ц= "“е %…, "…%"ь %K!=2,л,“ь ƒ= C%м%?ью. j=* 
"/ “…,л%“ь ,ƒ Kе“ед, .--е*2 K/л 2%2 ›е: г%л%"…/е K%л, ƒ= .2%2 Cе!,%д ,л, 
…е Kе“C%*%,л, "%%K?е ,л, …%“,л, е?е K%лее лег*,L, чем C%“ле Cе!"%г% 
“е=…“=, .=!=*2е!. t,ƒ,че“*,е 3C!=›…е…, , C% C!е›…ем3, ,г…%!,!%"=л,“ь 
“% ““/л*%L …= ƒ=… 2%“2ь. nд…=*%, %2мече…= K%лее "/“%*=  =*2,"…%“2ь, 
K%д!%“2ь C=ц,е…2%" , ,ƒме…е…,е %2…%ше…,  * г%л%"…/м K%л м. ŠеCе!ь 
%…, 2!=*2%"=л,“ь …е *=* "*!е“2", = *=* …еC!, 2…/е .C,ƒ%д/. o%.%›е, %…, 
K/л, “%гл=“…/ л3чше !=ƒ " 3 - 4 ме“ ц= "м 2ь г%л%"3", чем ,“C!="л 2ь 
%“=…*3.

lе…ьш=  ч=“2ь C=ц,е…2%" "“е ›е C!%…,*л=“ь ,дееL ƒд%!%"%г% 
%K!=ƒ= ›,ƒ…, , …=ч=л= =*2,"…% ƒ=…,м=2ь“  -,ƒ*3ль23!%L. o% C%"%д3 
г%л%"…/. K%леL %…, …е %K!=?=л,“ь. hƒ !=ƒг%"%!%" “ …,м,  "“2"%"=л%, 
ч2% 2=*%"/е K/"=л,, …% !ед*%, C!е›…,L, м3ч,2ель…/L .=!=*2е! 32!=2,л, 
, *3C,!%"=л,“ь д%"%ль…% лег*%. t,ƒ,че“*%е “%“2% …,е , .м%ц,%…=ль…/L 
2%…3“ K/"ш,. K%ль…/. ƒ…=ч,2ель…% 3л3чш,л“ . o!%Kлем/, “" ƒ=……/е “ 
C!е›…,м, “2!=д=…, м, %2%шл, …= ƒ=д…,L Cл=….

m= C!,ме!е %C,“=……%L г!3CC/ %че",д…= =ль2е!…=2,"…=  “2!=2ег,  дл  
K%ль…/. “ -3…*ц,%…=ль…/м, “%“3д,“2/м, !=““2!%L“2"=м,. o%“ле Cе!"%г% 
“е=…“=, " C%д="л ю?ем K%льш,…“2"е “л3ч=е" "ƒ=! д=" ."=2=е2 C!,ме!…% 
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…= 3 ме“ ц=. g= .2% "!ем , C!, 3“л%",,  =*2,"…/. ƒ=… 2,L -,ƒ,че“*,м, 
3C!=›…е…, м,, "%ƒм%›…% C%л…%е "/ƒд%!%"ле…,е. e“л, "ƒд%!%"/L %K!=ƒ 
›,ƒ…," …е "еде2“ , 2% K%ль…/е "/…3›де…/ %д,… !=ƒ " 3 - 4 ме“ ц= 
%K!=?=2ь“  дл  C%"2%!е…,  C!%цед3!/. m%, C% "“еL ",д,м%“2,, ,. .2% …е 
“л,ш*%м 2 г%2,2.

r "г,Cе!“2е…,*%"" 2%›е 3д=л%“ь д%“2,чь C%ƒ,2,"…/. !еƒ3ль2=2%". o%“ле 
Cе!"%г% - "2%!%г% “е=…“= 3 …,. “…,›=л“  2%…3“ м/шц Cлече"%г% C% “= , 
ше,, 3ме…ьш=л=“ь "“C/льч,"%“2ь. o!,“23C/ г%л%"…/. K%леL 3 K%льш,…“2"= 
“2=л, C% "л 2ь“  !е›е, ,…2е…“,"…%“2ь ,. “…,ƒ,л=“ь , “2=л= …%“,2ь 
че2*% %KA “…,м/L .=!=*2е!. a%ль…/е  “" ƒ/"=л, ,. “ .м%ц,%…=ль…/м, 
“2!е““=м,. b ед,…,ч…/. “л3ч= . C=ц,е…2/ "/ƒд%!="л,"=л,, 2. е. C% 
C%"%д3 г%л%"…/. K%леL …е ›=л%"=л,“ь " 2ече…,е C!,ме!…% C%л3г%д=. 
"c,Cе!“2е…,*=м" 2=*›е C!едC,“/"=л,“ь -,ƒ,че“*,е 3C!=›…е…, , 
*%2%!/м, %…, ƒ=…,м=л,“ь ,ƒ!ед*=, %2 “л3ч=  * “л3ч=ю, C!="д=, “ 
3д%"%ль“2",ем. o%“ле .2%г% %…, %?3?=л, ч3"“2"% *%м-%!2=. b…%"ь, C% 
C%"%д3 "%ƒ%K…%"ле…,  г%л%"…/. K%леL C=ц,е…2/ %K!=?=л,“ь че!еƒ 1,5 - 
3 ме“ ц=. hм C!%,ƒ"%д,л%“ь C%"2%!…% 1 - 3 “е=…“=, Cе!"/L ,ƒ *%2%!/., 
*=* C!=",л%, ƒ=*люч=л“  " !=K%2е “ шееL , м=““=›е "%!%2…,*%"%L ƒ%…/.  
o!%цед3!/ C!%"%д,л,“ь че!еƒ де…ь. o% %*%…ч=…,, *3!“= C!едC,“/"=л,“ь 
-,ƒ,че“*,е 3C!=›…е…, . }--е*2 K/л 2=*%L ›е, *=* , C%“ле Cе!"%г% 
*3!“=: 3 K%ль…/. “2=K,л,ƒ,!%"=л“  .м%ц,%…=ль…/L 2%…3“, г%л%"…/е K%л, 
Kе“C%*%,л, !е›е, ,…2е…“,"…%“2ь ,. K/л= …е“!="…,м% ме…ьше, чем д% 
…=ч=л= лече…, . m=д% %2ме2,2ь, ч2% “!ед, .2,. C=ц,е…2%" *%л,че“2"% 
…=ч="ш,. =*2,"…% ƒ=…,м=2ь“  -,ƒ*3ль23!%L K/л% ƒ…=ч,2ель…% K%льше, 
чем “!ед, "=“2е…,*%"".

)е!еƒ 1,5 - 3 ме“ ц= м…%г,е C=ц,е…2/ "…%"ь %K!=2,л,“ь ƒ=  C%м%?ью 
C% C%"%д3 3“,ле…,  г%л%"…/. K%леL. o!,чем, %…, %2ме2,л,, ч2% C!,“23C/ 
,. Kе“C%*%,л, !е›е, чем д% C!ед/д3?ег% *3!“=. a%льш,…“2"% ,ƒ …,. 
-,ƒ,че“*,. 3C!=›…е…,L …е "/C%л… л,. a/л% "/ "ле…% C%"/ше…,е 2%…3“= 
м/шц ше, , Cлече"%г% C% “=, Kл%*, " "е!.…ешеL…%м %2деле C%ƒ"%…%ч…,*=. 
hм K/л% C!%"еде…% C% 1 - 2 “е=…“= гл3K%*%г% м=““=›= г%л%"/ “ 
C%л%›,2ель…/м .--е*2%м. Šе ,ƒ K%ль…/., *%2%!/е …=ч=л, "/C%л… 2ь 
-,ƒ,че“*,е 3C!=›…е…,  %2меч=л%“ь 3!е›е…,е , …еƒ…=ч,2ель…3ю 
,…2е…“,"…%“2ь C!,“23C%" че!еƒ 1  -  1,5 ме“ ц= %2 …=ч=л= ƒ=… 2,L. g= 
C%м%?ью " C%“лед3ю?ем …е %K!=?=л,“ь.

Š=*,м %K!=ƒ%м, K%льш,…“2"3 "г,Cе!“2е…,*=м" …3›…% K/л% K%лее 
%д…%г% “е=…“= гл3K%*%г% м=““=›= г%л%"/ д% C%л…%L л,*",д=ц,, %ч=г%". 
o!%цед3!/ ,м дел=л,“ь “ ,…2е!"=л%м " 1,5 - 3 ме“ ц=. o!, 3“л%",, 
"/C%л…е…,  -,ƒ,че“*,. 3C!=›…е…,L, C%ƒ"%л "ш,. “…,м=2ь .м%ц,%…=ль…%е 
, м/шеч…%е …=C! ›е…,е, ,. “%“2% …,е 3л3чш=л%“ь …=“2%ль*%, ч2% “ 
C!,“23C=м,, е“л, 2=*%"/е ,мел,  ме“2%, %…, “C!="л л,“ь “=м,.
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b“2!еч=л,“ь K%ль…/е “ C%“22!="м=2,че“*,м, г%л%"…/м, K%л м,. b“е 
%…,  Cе!е…е“л, ƒ=*!/23ю че!еC…%-м%ƒг%"3ю 2!="м3 лег*%L , “!ед…еL 
“2еCе…, 2 ›е“2,. }2, C=ц,е…2/ ›=л%"=л,“ь …= 2 ›е“2ь, !=ƒл,2/е, 23C/е 
K%л, " г%л%"е, Kе“C%*%,"ш,е ,. C%ч2, е›ед…е"…%. b “!ед…ем, %…, K%лел, 
%*%л% 2!е. ле2. o!, %“м%2!е 3 …,. %2меч=л,“ь 2ем…/е "*!3г," C%д 
гл=ƒ=м,, Kлед…=  *%›= л,ц=, C%"/ше…,е 2%…3“= м/шц ше, , Cлече"%г% 
C% “=, =“,мме2!,  че!еC=.

b% "!ем  м=““=›= …= %д…%L ,ƒ %“еL г%л%"/, *!%ме K%леƒ…е……%“2,, 
*=* C!=",л%, %C!едел л“  %ч=г 3Cл%2…е…, . )2%K/ ег% л,*",д,!%"=2ь 
2!еK%"=л%“ь 3 - 5 “е=…“%". nK!=ƒ%"=…,е "!=““=“/"=л%“ь" %2 м=…,C3л ц,, 
* м=…,C3л ц,,. b% "!ем  Cе!"%L C!%цед3!/ C!,ме… л=“ь …,ƒ*=  ч=“2%2= 
(1 д",›е…,е " 2 - 3 “е*3…д/) , м=л=  =мCл,23д=, 2=* *=* C!, м=леLшеL 
C%C/2*е ,…2е…“,-,*=ц,, K%ль…/е …=ч,…=л, ›=л%"=2ь“  …= K%леƒ…е……%“2ь. 
m= “лед3ю?ем “е=…“е 3д="=л%“ь 3"ел,ч,2ь =мCл,23д3. )=“2%2= %“2="=л=“ь 
C!е›…еL. b д=ль…еLшем C%"/ш=л=“ь , ч=“2%2= , =мCл,23д= д",›е…,L.

o%“ле *3!“= лече…,  3 .2,. K%ль…/. %2меч=л,“ь !ед*,е г%л%"…/е 
K%л,, …% %…, K/л, “" ƒ=…/ “ *=*%L л,K% C!,ч,…%L (Cе!е32%мле…,е, 
.м%ц,%…=ль…/е  “2!е““/  ,  2.д.) , д%“2=2%ч…% лег*% *3C,!%"=л,“ь 
д%м=ш…,м, “!ед“2"=м,. o%д%K…/е !еƒ3ль2=2/, C!, “2%L*%м 
C%л%›,2ель…%м .--е*2е, м%›…% 2!=*2%"=2ь *=* "/ƒд%!%"ле…,е. 

Š=*,м %K!=ƒ%м, “2!=2ег,  C!, лече…,, C=ц,е…2%" “ C%“22!="м=2,че“*,м, 
г%л%"…/м, K%л м, ƒ=*люч=л=“ь " C%“2еCе……%м, " …е“*%ль*% “е=…“%", 
л,*",д=ц,, %ч=г= ƒ=“2% . o!, .2%м, лече…,е …=ч,…=л%“ь “ м=*“,м=ль…% 
?=д ?ег% !е›,м=, 2.е. “ м,…,м=ль…% "%ƒм%›…/. ч=“2%2/ , =мCл,23д/. 
g=2ем, %че…ь %“2%!%›…%, 3"ел,ч,"=л=“ь =мCл,23д=, = 3›е C%2%м - 
ч=“2%2=. Š=*=  C%“лед%"=2ель…%“2ь .%!%ш% Cе!е…%“,2“  K%ль…/м,, 
…= “=м%ч3"“2",е *%2%!/. “лед3е2 %!,е…2,!%"=2ь“  " Cе!"3ю %че!едь. 
b,д,м%, 2=*=  “.ем=  "л е2“  %C2,м=ль…%L, C%“*%ль*3 C%"2%!…/L *3!“ 
…е C%…=д%K,л“ .

b ƒ=*люче…,е .%че2“  %2ме2,2ь, ч2% “2!=2ег,  лече…,  K%ль…/. 
“ ƒ=“2%L…/м,  "ле…, м, " г%л%"…%м м%ƒге д%л›…= K/2ь г,K*%L. 
j%л,че“2"% , *!=2…%“2ь “е=…“%" ƒ=",“,2 %2 .=!=*2е!= ›=л%K C=ц,е…2=, 
C!,!%д/ ƒ=K%ле"=…, , ,, C% "%ƒм%›…%“2, д,…=м,*, C%*=ƒ=2елеL 
!е%.…це-=л%г!=мм/.
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petkejqnŠep`oh“ deŠei, 
qŠp`d`~yhu `pŠeph`k|m{lh 
choep- h chonŠemgh“lh

j=…д,д=2 мед,ц,…“*,. …=3*, д,!е*2%! 0е…2!= 
!е-ле*2%!…%L , м=…3=ль…%L мед,ц,…/ "o!%“2/  ле*i"

l,…“*, aел=!3“ь

`ле*“=…д! 

kе%…,д%",ч 

o=!=“*е",ч

r ! % " е … ь 
=!2е!,=ль…%г% д="ле…,  
(`d) -%!м,!3е2“  
!="…%"е“,ем ме›д3 
“е!деч…/м "/K!%“%м 
, “%“3д,“2/м 
“%C!%2,"ле…,ем. lе›д3 
.2,м, C=!=ме2!=м, “3?е“2"3е2 %2!,ц=2ель…=  %K!=2…=  “" ƒь - чем 
"/ше “е!деч…/L "/K!%“, 2ем ме…ьше “%“3д,“2%е “%C!%2,"ле…,е, , 
…=%K%!%2. u%2  C!%це““ .2%2 "е“ьм= д,…=м,че…, C%д"е!›е… %г!%м…%м3 
ч,“л3 "%ƒм3?=ю?,. -=*2%!%", 2ем …е ме…ее, "“  “,“2ем= !=K%2=е2 …= 
ед,…“2"е……/L !еƒ3ль2=2 - C%дде!›=…,е `d …= %C2,м=ль…%м 3!%"…е, 
…е%K.%д,м%м дл  =де*"=2…%L Cе!-3ƒ,, %!г=…%" , 2*=…еL " !=ƒл,ч…/. 
-,ƒ,%л%г,че“*,. “,23=ц, .. Š=*,м %K!=ƒ%м %“3?е“2"л е2“  =д=C2,"…=  
“=м%!ег3л ц,  *!%"%%K!=?е…, . `!2е!,=ль…/е г,Cе!- , г,C%2е…ƒ,, 
 "л ю2“  “лед“2",ем …=!3ше…,ем .2%L “=м%!ег3л ц,,.

b%““2=…%"ле…,е …%!м=ль…%L “=м%!ег3л ц,, *!%"%%K!=?е…,   "л е2“ , 
*=* C%*=ƒ/"=е2 C!=*2,*=, 2!3д…%L , =*23=ль…%L ƒ=д=чеL. pеше…,е 
C!%Kлем/ “ C%м%?ью мед,*=ме…2%" “%ƒд=е2 %C=“…%“2ь C%л,C!=гм=ƒ,, 
, д!3г,. …е›ел=2ель…/. C%K%ч…/. .--е*2%". q C%м%?ью ле*=!“2"е……%L 
2е!=C,, …е "“егд= "%ƒм%›…% “%ƒд=2ь !ег3л 2%!…/L %C2,м3м. Š=*, 
д%“2=2%ч…% ч=“2%, …%!м=л,ƒ=ц,  K=ƒ=ль…%г% ̀ d C!, г,Cе!2е…ƒ,, "лече2 
ƒ= “%K%L %!2%“2=2,че“*3ю г,C%2е…ƒ,ю. k,*",д=ц,  г,C%2е…ƒ,, " C%*%е 
м%›е2 C!%"%ц,!%"=2ь г,Cе!2е…ƒ,ю C!, …еK%льш,. -,ƒ,%л%г,че“*,. 
…=г!3ƒ*=. (…=C!,ме! C!, Cе!еме…е C%л%›е…,  2ел=). jл,…,че“*, .2% 
"/!=›=е2“  г%л%"%*!3›е…,ем, г%л%"…/м, K%л м,, "C!,л,"=м, *!%"," , 
2.д. t,ƒ,%л%г,че“*, ›е “%.!=… е2“  гем%д,…=м,че“*=  д,ƒ=д=C2=ц, . 

mемед,*=ме…2%ƒ…/е ме2%д/ лече…,  =!2е!,=ль…/. г,C%- , 
г,Cе!2е…ƒ,L м…%г,. 3*=ƒ=……/. …ед%“2=2*%" л,ше…/. o%.2%м3 " 
C%“лед…ее "!ем  ,м 3дел е2“  K%льш%е "…,м=…,е. d%*=ƒ=…= "/“%*=  
.--е*2,"…%“2ь C!,ме…е…,  !=ƒл,ч…/. ",д%" !е-ле*“%2е!=C,, “ целью 
!ег3л ц,, %2*л%…е…,L `d, %ƒд=…/ “Cец,=ль…/е 2е!=Cе"2,че“*,е “.ем/ 

Refl exotherapy in Children with Hypo/
Hypertension

Alexander L. Paraskevich, MD, Director 

 Centre for Refl exology and Manual 

Medicine “Prostya Leki”, Minsk, Belarus
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, C!,K%!/ (c.k3"“=…, 1990; `.k.o=!=“*е",ч, k.k.b!3Kле"“*,L, 1992; 
`.k.o=!=“*е",ч, 1994; `.b,q3*=л%, `.k.o=!=“*е",ч, 1997; , д!.). 

hƒ K%льш%L г!3CC/ !е-ле*2%!…/. ме2%д%" лече…,  =!2е!,=ль…/. 
2е…ƒ,L …=,K%лее .--е*2,"…/м, “лед3е2 “ч,2=2ь ,гл%!е-ле*“%2е!=C,ю, 
.ле*2!%C3…*23!3 , -%2%2е!м%C3…*23!3. r*=ƒ=……/е “C%“%K/ 
C!едC%л=г=ю2 "%ƒдеL“2",е …= K,%л%г,че“*, =*2,"…/е 2%ч*,. o!, .2%м 
…%!м=л,ƒ3е2“  л%*=ль…/L , %K?,L м/шеч…/L 2%…3“, "%““2=…="л,"=е2“  
"еге2=2,"…%е !="…%"е“,е , гем%д,…=м,че“*%е %Kе“Cече…,е !=ƒл,ч…/. 
",д%" де 2ель…%“2, K%ль…%г%. b“е .2% K/“2!% C!,"%д,2 * %C2,м,ƒ=ц,, 
3!%"…  `d. d%*=ƒ=…%, ч2% !е-ле*“%2е!=C,  %*=ƒ/"=е2 C%л%›,2ель…%е 
"л, …,е …= д,…=м,*3 "еге2=2,"…/. , “е!деч…%-“%“3д,“2/. !=““2!%L“2" 
3 де2еL “ …е-!%2,че“*%L , гем=23!,че“*%L -%!м=м, .!%…,че“*%г% 
гл%ме!3л%…е-!,2= " -=ƒе !ем,““,,. b/K%! ме2%д= "%ƒдеL“2",  
целе“%%K!=ƒ…% 3" ƒ/"=2ь “ .=!=*2е!%м "еге2=2,"…%-…е!"…/. , 
гем%д,…=м,че“*,. !=““2!%L“2", = …е “ -%!м%L ƒ=K%ле"=…, . Š. е. 
!=““м=2!,"=ем/L ",д лече…,  …%“,2 “,…д!%м…/L .=!=*2е!.

hгл%!е-ле*“%2е!=C, 

o%д "%ƒдеL“2",ем ,гл%!е-ле*“%2е!=C,, %C2,м,ƒ,!3ю2“  C!%це““/ 
"%ƒK3›де…,  , 2%!м%›е…,  " …е!"…%L “,“2еме, м,*!%ц,!*3л ц, , = 2=*›е 
2%…3“ гл=д*,. , C%Cе!еч…%-C%л%“=2/. м/шц. m=! д3 “ C%л%›,2ель…%L 
*л,…,че“*%L д,…=м,*%L , …%!м=л,ƒ=ц,еL =!2е!,=ль…%г% д="ле…,  
%C2,м,ƒ,!3е2“  2%…3“ "=г3“= , 3д=!…/L %KAем “е!дц= " %!2%“2=ƒе, = 
2=*›е - Cе!,-е!,че“*%е “%“3д,“2%е “%C!%2,"ле…,е " г%!,ƒ%…2=ль…%м 
, "е!2,*=ль…%м C%л%›е…,, 2ел=. }2% “C%“%K“2"3е2 …еL2!=л,ƒ=ц,, 
C!%“2!е““%!…/. "л, …,L “,мC=2,че“*%г% %2дел= "еге2=2,"…%L …е!"…%L 
“,“2ем/, "%““2=…%"ле…,ю …=!3ше……%г% гем%д,…=м,че“*%г% !="…%"е“,  
ме›д3 “е!деч…/м "/K!%“%м , “%C!%2,"ле…,ем “%“3д%" …= Cе!,-е!,,, 
=де*"=2…%L =д=C2=ц,, *!%"%2%*= * !=ƒл,ч…/м …=г!3ƒ*=м.

o!%цед3!/ C!%"%д 2“  “ C%м%?ью “2=ль…/. ,гл, е›ед…е"…% ,л, че!еƒ 
де…ь, " ƒ=",“,м%“2, %2 “%“2% …,  K%ль…%г% , д,…=м,*, ƒ=K%ле"=…, . m= 
%“…%"е …=шег% %C/2= лече…,  г,Cе!- , г,C%2е…ƒ,"…/. “%“2% …,L 3 де2еL, 
C!,"%д 2“  %!,е…2,!%"%ч…/е !е-ле*“%2е!=Cе"2,че“*,е ме2%д,*,.

`!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ, 
b%ƒдеL“2",е C!%,ƒ"%д,2“  C% "2%!%м3 2%!м%ƒ…%м3 ме2%д3 (C% 

d.l.Š=Kее"%L, 1980). dл  .2%г% ,гл/ ""%д 2“  K/“2!% …= "д%.е, …= 
гл3K,…3, …е%K.%д,м3ю дл  C% "ле…,  C!ед3“м%2!е……/. %?3?е…,L. 
n“2="л ю2“  " 2*=… . …= 5 - 10 - 15 м,…32, д% ,“чеƒ…%"е…,  ,л, %“л=Kле…,  
!е=*ц,, (C!ед3“м%2!е……/е %?3?е…,  , ме“2…=  г,Cе!ем, ). hƒ"ле*=ю2 
,. медле……%, …= "/д%.е, ›ел=2ель…% " 2!, C!,ем=. o!,"еде……/е 
…,›е !ецеC23!/ 2%че* C!,"еде…/ " “%%2"е2“2",, “ *л=““,-,*=ц,еL 
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d.l.Š=Kее"%L.
b%ƒм%›…/е !ецеC23!/ 2%че*:
r K%ль…/. “ …%!м%- ,л, г,Cе!“2е…,че“*%L *%…“2,23ц,еL, д,--3ƒ…/м, 

м=л%,…2е…“,"…/м, …% C!%д%л›,2ель…/м, г%л%"…/м, K%л м,, 3ме!е……%L 
32%мл ем%“2ью, .L2%…,еL ,л, “,мC=2,*%2%…,еL C%*% , “%“3д,“2%L ,л, 
“меш=……%L -%!м%L г,Cе!2е…ƒ,, м%›е2 K/2ь !е*%ме…д%"=…= “лед3ю?,е 
K=ƒ%"/е “%че2=…,  2%че*:

- ,…ь-2=… (bl 3), цюL-ч, (11II) ,л, ..-г3 (4II), е“л, K%л, 
C!е,м3?е“2"е……% " %Kл=“2, лK=), цƒ3-“=…ь-л, (36III). Š=*,м %K!=ƒ%м 
!ег3л,!3е2“  м/шеч…/L 2%…3“, 3ме…ьш=е2“  =“2е…, , “,мC=2,*%2%…, . 
nC2,м,ƒ,!3е2“  де 2ель…%“2ь 0mq.

- ше…ь-м.…ь(7V), ….L-г3=…ь (6IX), “=…ь-,…ь-цƒ % (6IV). nC2,м,ƒ,!3е2“  
"еге2=2,"…%е !="…%"е“,е. d%“2,г=е2“  %K?е!ел=*“,!3ю?,L .--е*2.

- "=L-г3=…ь (5X), цƒ3-“=…ь-л, (36III). `д=C2%ге……/L, =…2,“2!е““%"/L 
.--е*2. pег3л ц,  м/шеч…%г% 2%…3“=.

- ш.…ь-м.…ь (7V), “=…ь-,…ь-цƒ % (6IV), цƒ3-“=…ь-л, (36III). pег3л ц,  
м/шеч…%г% 2%…3“=, =…2,“2!е““%"/L, C“,.%!ел=*“,!3ю?,L .--е*2. 
nC2,м,ƒ=ц,  "еге2=2,"…%г% !="…%"е“, .

- ..-г3 (4II), цюL-ч, (11II), цƒ3-“=…ь-л, (36III). `д=C2%ге……/L, 
!ег3л,!3ю?,L C!%це““/ "%ƒK3›де…,  , 2%!м%›е…,  .--е*2,

r .3д%?="/. K%ль…/. “ …%!м%- ,л, =“2е…,че“*%L *%…“2,23ц,еL, 
"/“%*%L C%д",›…%“2ью …е!"…%-C“,.,че“*,. C!%це““%", .м%ц,%…=ль…%L 
л=K,ль…%“2ью, ,…2е…“,"…/м,, C!,“23C%%K!=ƒ…/м, г%л%"…/м, K%л м, 
“ л%*=л,ƒ=ц,еL ,л, …=ч=л%м C!,“23C= " ƒ=2/л*е ,л, ",“*=., K/“2!%L 
32%мл ем%“2ью, C%"/ше……/м м/шеч…/м 2%…3“%м, "=г%2%…,еL ,л, 
“,мC=2,*%2%…,еL C%*% , “е!деч…%L ,л, “меш=……%L -%!м%L г,Cе!2е…ƒ,, 
м%›е2 K/2ь !е*%ме…д%"=…= “лед3ю?,е K=ƒ%"/е “%че2=…,  2%че*:

- K=L-.3.L (20XIII), цюL-ч, (11II), цƒ3-“=…ь-л, (36III). pег3л,!3е2“  
м/шеч…/L 2%…3“, C!%це““/ "%ƒK3›де…,  , 2%!м%›е…,  " 0mq.

- д=-ч›3L (14XIII), .%3-“, (3VI), *3…ь-л3…ь (60VII). nKл=д=е2 
%KеƒK%л,"=ю?,м (C!, K%л . C!е,м3?е“2"е……% " ƒ=2/л*е), 
м,%!ел=*“,!3ю?,м, =д=C2%ге……/м .--е*2%м. o!, …%“%"/. 
*!%"%2ече…, .. o!, K%л . " ƒ=2/л*е " “%че2е…,, “ г%л%"%*!3›е…,ем * 
д=……%L !ецеC23!е "ме“2% 2%ч*, д=-ч›3L …е%K.%д,м% C%д*люч=2ь …=%-
.3.

- "=L-г3=…ь (5X), цƒ3-л,…ь-ц, (41XI). nKеƒK=л,"=ю?,L (C!, K%л . 
C!е,м3?е“2"е……% " ",“*=.), =д=C2%ге……/L, =…2,“2!е““%"/L .--е*2.

- "=L-г3=…ь (5X), цƒ3-“=…ь-л, (36III). `д=C2%ге……/L, =…2,“2!е““%"/L 
.--е*2. pег3л ц,  м/шеч…%г% 2%…3“=.

- "=L-г3=…ь (5X), ….L-г3=…ь (6IX),  …-л,…-цю=…ь (34XI). pег3л,!3е2“  
"еге2=2,"…%е !="…%"е“,е, %KеƒK=л,"=ю?,L (C!, K%л . " ",“*=., %Kл=“2, 
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“е!дц=, ч3"“2"е "*%м= " г%!ле", =д=C2%ге……/L .--е*2.
r C%л…/. K%ль…/. “ …%!м%- ,л, г,Cе!“2е…,че“*%L *%…“2,23ц,еL, 

"/“%*%L C%д",›…%“2ью …е!"…%-C“,.,че“*,. C!%це““%", .м%ц,%…=ль…%L 
л=K,ль…%“2ью, !=ƒд!=›,2ель…%“2ью, ч=“2% "%ƒ…,*=ю?еL г,Cе!ем,еL л,ц=, 
,…2е…“,"…/м,, C!,“23C%%K!=ƒ…/м, г%л%"…/м, K%л м, “ л%*=л,ƒ=ц,еL 
,л, …=ч=л%м C!,“23C= " 2еме…, , ",“*=., “%C!%"%›д=ю?,м,“  "м3ш*=м," 
" гл=ƒ=., K/“2!%L 32%мл ем%“2ью, ч=“2/м, …%“%"/м, *!%"%2ече…, м,, 
C%"/ше……/м м/шеч…/м 2%…3“%м, "=г%2%…,еL ,л, “,мC=2,*%2%…,еL 
C%*% , “е!деч…%L ,л, “меш=……%L -%!м%L г,Cе!2е…ƒ,, м%›е2 K/2ь 
!е*%ме…д%"=…= “лед3ю?,е K=ƒ%"/е “%че2=…,  2%че*:

- “,…-цƒ …ь (2XII), 2=L-ч3… (3X), ш.…ь-м.…ь (7V). `д=C2,"…%е, 
“2=K,л,ƒ,!3ю?ее "еге2=2,"…%е !="…%"е“,е, =…2,“2!е““%"%е деL“2",е. 
b*3Cе “ 2%ч*%L 2%3-".L *3C,!3е2 .м%ц,%ге……/е C!,“23C/ г%л%"…/. 
K%леL.

-  …-л,…-цю=…ь (34XI), цƒ3-л,…ь-ц, (41XI), "=L-г3=…ь (5X). 
l,%!ел=*“,!3ю?,L, =…2,“2!е““%"/L, =д=C2%ге……/L .--е*2.

- “,…-цƒ …ь (2XII), ше…ь-м.…ь (7V), ….L-г3=…ь (6IX). q2=K,л,ƒ,!3е2 
"еге2=2,*3, .м%ц,,. nK?е!ел=*“,!3ю?,L .--е*2.

b д%C%л…е…,е, C!, …е%K.%д,м%“2,, * 3*=ƒ=……/м !ецеC23!=м 
д%K="л е2“  "%ƒдеL“2",е …= K%леƒ…е……/е C!, C=льC=ц,, 2%ч*, 
"%!%2…,*%"%L ƒ%…/ , г%л%"/ (d.l.Š=Kее"=, 1982; c.k3"“=…, 1990). 

`!2е!,=ль…=  г,C%2е…ƒ, 
b%ƒдеL“2",е C!%,ƒ"%д,2“  C% "2%!%м3 "%ƒK3›д=ю?ем3 ме2%д3 (C% 

d.l.Š=Kее"%L). hгл/ ""%д 2“  медле……%, …= "/д%.е, …= гл3K,…3 1 - 2 
мм., " 3 C!,ем=. n“2="л ю2“  …= 1 - 3 м,…32/, C%“ле чег% C!%,ƒ"%д 2“  
м=л%=мCл,23д…/е "!=?е…,  д% C% "ле…,  м=л%,…2е…“,"…/. 
C!ед3“м%2!е……/. %?3?е…,L. o%“ле C% "ле…,  C%“лед…,., ,гл=, …= 
"д%.е, K/“2!% ,ƒ"ле*=е2“ . 

b%ƒм%›…/е !ецеC23!/ 2%че*:
r Kлед…/., .3д%?="/., =“2е…,че“*%г% ,л, …%!м%“2е…,че“*%г% 

2ел%“л%›е…,  K%ль…/. “ …%ю?,м,, д,--3ƒ…/м,, м=л%,…2е…“,"…/м, 
г%л%"…/м, K%л м,, г%л%"%*!3›е…, м,,  “%…л,"%“2ью, .%л%д…/м, 
*%…еч…%“2 м,, “…,›е……/м м/шеч…/м 2%…3“%м, "=г%- ,л, .L2%…,еL 
C%*% , “меш=……%L ,л, “%“3д,“2%L -%!м%L г,C%2е…ƒ,, !е*%ме…д%"=…/ 
“лед3ю?,е “%че2=…,  2%че*:

-  цюL-ч, (11II), цƒ3-“=…ь-л, (36III), K=L-.3.L (20XIII). Š%…,ƒ,!3ю?ее, 
=д=C2%ге……%е деL“2",е. rл3чш=е2 м,*!%ц,!*3л ц,ю , це!еK!=ль…/L 
*!%"%2%*.

- 2=L-“, (3VIII), ч›=%-.=L (6VIII), “,…ь-.3.L (22XIII). `д=C2%ге……%е, 
C%"/ш=ю?ее .м%ц,%…=ль…/L 2%…3“, =…2,“2!е““%"%е деL“2",е. q…,м=е2 
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…%ю?,е г%л%"…/е K%л, , “%…л,"%“2ь.
- цюL-цю=…ь (8XII), ш.…ь-м.…ь (7V). nC2,м,ƒ,!3е2 м/шеч…/L , 

.м%ц,%…=ль…/L 2%…3“. n*=ƒ/"=е2 =…2,“2!е““%"%е , =д=C2%ге……%е 
"%ƒдеL“2",е. rл3чш=е2 "…,м=…,е, “…,м=е2 ч3"“2"% 32%мле…, .

r Kлед…/., C%л…/., …%!м%“2е…,че“*%г% 2ел%“л%›е…,  K%ль…/. 
“ …%ю?,м,, д,--3ƒ…/м,, м=л%,…2е…“,"…/м, г%л%"…/м, K%л м,, 
г%л%"%*!3›е…, м,, " л%“2ью, “%…л,"%“2ью, .%л%д…/м, C=“2%ƒ…/м, 
*%…еч…%“2 м,, .L2%…,еL C%*% , “е!деч…%L, “меш=……%L ,л, “%“3д,“2%L 
-%!м%L г,C%2е…ƒ,, !е*%ме…д%"=…/ “лед3ю?,е “%че2=…,  2%че*:

- 2=L-“, (3VIII), ч›=%-.=L (6VIII). rл3чш=е2 м,*!%ц,!*3л ц,ю, 
C%"/ш=е2 "е…%ƒ…/L 2%…3“. n*=ƒ/"=е2 %K?е2%…,ƒ,!3ю?ее "%ƒдеL“2",е.

- 2=L-“, (3VIII), *3…ь-л3…ь (60VII), д=-ч›3L (14XIII). Š%…,ƒ,!3ю?ее, 
=д=C2%ге……%е "%ƒдеL“2",е. 

- цюL-цю=…ь (8XII), 2=L-ч3… (3XII), ,…ь-2=… (bl 3). Š%…,ƒ,!3ю?ее, 
=д=C2%ге……%е, =…2,“2!е““%"%е, 3л3чш=ю?ее це!еK!=ль…/L *!%"%2%* 
деL“2",е.

j 3*=ƒ=……/м “.ем=м целе“%%K!=ƒ…% д%K="л 2ь л%*=ль…%-
“егме…2=!…/е 2%ч*, г%л%"/ , "%!%2…,*%"%L ƒ%…/ " “%%2"е2“2",, “ 
*%…*!е2…%L “,мC2%м=2,*%L , C%*=ƒ=…, м, (d.l.Š=Kее"=, 1982; c.k3"“=…, 
1990). 

}ле*2!%C3…*23!=

}ле*2!%C3…*23!=  "л е2“  …е,…"=ƒ,"…/м ме2%д%м, чем "/,г!/"=е2 
Cе!ед =*3C3…*23!%L. n*=ƒ/"=е2 C%л%›,2ель…%е "%ƒдеL“2",е …= 
*л,…,че“*3ю д,…=м,*3  "еге2=2,"…/. !=““2!%L“2", “C%“%K“2"3е2 
“2=…%"ле…,ю .3*,…е2,че“*%г% 2,C= *!%"%%K!=?е…,  " C%*%е, …% …е 
C!еC 2“2"3е2 !=ƒ",2,ю %!2%“2=2,че“*%L г,C%2е…ƒ,,. m=,K%льш,L .--е*2 
д=е2 " “л3ч= . "%ƒдеL“2",  …= л%*=ль…%-“егме…2=!…/е 2%ч*,, C%.2%м3 
 "л е2“  " K%льшеL “2еCе…, “,мC2%м=2,че“*,м ",д%м 2е!=C,,, чем 
“,…д!%м…/м. }2,м %KA “… е2“  ме…ьш=  .--е*2,"…%“2ь .ле*2!%C3…*23!/ 
C% “!="…е…,ем “ ,гл%!е-ле*“%2е!=C,еL (`.k.o=!=“*е",ч, 1994).

m=,K%лее 3д%K…/м дл  C!,ме…е…,  " де2“*%L C!=*2,*е  "л е2“  
=CC=!=2 o}o-1. o!,K%! “%че2=е2 " “еKе д,=г…%“2,че“*,L , лечеK…/L 
м%д3л,. o!,…ц,C деL“2",  %“…%"=… …= %C!еделе…,, “2еCе…, д,“K=л=…“= 
.ле*2!,че“*%L C!%"%д,м%“2, " 2%ч*е , 3“2!=…е…,, ег%.

b/K%! 2%че* %C!едел е2“  *%…*!е2…%L “,мC2%м=2,*%L 3 K%ль…%г%, " 
“%%2"е2“2",, “ л%*=л,ƒ=ц,еL C!% "ле…,  K%леƒ…е……%г% C!%це““=. u%!%ш,L 
.--е*2 д=е2 C!, "%ƒдеL“2",, …= 2%ч*, 3.= (=3!,*3л%2е!=C, ). 

t3…*ц,%…=ль…%е “%“2% …,е K,%л%г,че“*, =*2,"…%L 2%ч*, (a`Š) 
%це…,"=е2“  C% …=л,ч,ю , “2еCе…, =“,мме2!,, " …еL .ле*2!,че“*%L 
C!%"%д,м%“2, д,=г…%“2,че“*,м  Kл%*%м C!,K%!=. o%“ле 3“2=…%"*, 
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C!едел%" ш*=л/ м,*!%=мCе!ме2!= " 50 м*` (*…%C*= "0-50") , 2%*= 
20 м*` ме›д3 C=““,"…/м , =*2,"…/м  .ле*2!%д=м,, %“3?е“2"л е2“  
…=.%›де…,е a`Š C% =…=2%м,че“*,м C!,ƒ…=*=м. o!, C%д2"е!›де…,, 
C!=",ль…%“2, %C!еделе…,  C%“лед…еL ƒ"3*%"/м , “"е2%"/м “,г…=л%м 
,…д,*=2%!=,  …=›,м=е2  *…%C*= "-" C%“ле чег%, C% ,“2ече…,, 2!е. 
“е*3…д, -,*“,!3ю2“  C%*=ƒ=…,   м,*!%=мCе!ме2!=. g=2ем …=›,м=е2“  
*…%C*= "+" , 2=*›е, C%“ле 2!е. “е*3…д %›,д=…,  !ег,“2!,!3е2“  
"ел,ч,…= 2%*= …= C%л%›,2ель…%L C%л !…%“2,. o!, !=ƒ…,це " 2 м*`  
-3…*ц,%…=ль…%е “%“2% …,е 2%ч*, “ч,2=е2“  …%!м=ль…/м, C!, …=л,ч,, 
K%льшеL  =“,мме2!,, a`Š C%дле›,2 *%!!е*ц,,. 

m%!м=л,ƒ=ц,  -3…*ц,%…,!%"=…,  a`Š C!%"%д,2“  д% "%““2=…%"ле…,  
ме…ьшег%  ƒ…=че…,  д% 3!%"…  K%льшег% C%“2% ……/м 2%*%м %д…%,ме……%L 
K%льшем3 ƒ…=че…,ю  C%л !…%“2,. b C!%це““е "%ƒдеL“2",  *=›д/е 10-15 
“е*. *%…2!%л,!3е2“  “,мме2!,  .ле*2!%C!%"%д,м%“2, 2%ч*,. o!, 
д%“2,›е…,, %д,…=*%"/. C%*=ƒ=…,L …= "+" , "-"  "%ƒдеL“2",е ƒ="е!ш=е2“ . 
m= %д…3 C!%цед3!3 целе“%%K!=ƒ…% ,“C%льƒ%"=2ь д% 6 a`Š.

t%2%2е!м%C3…*23!=

mе,…"=ƒ,"…/L ме2%д. “"л е2“  C!%,ƒ"%д…/м %2 *,2=L“*%г% “C%“%K= 
C!,›,г=…,  =*3C3…*23!…%L 2%ч*, C%л/……/м *%…3“%м (м%*“%L) ,л, 
“,г=!%L. n“…%"=… …= “"е2%"%м , 2еCл%"%м "%ƒдеL“2",, …= ̀ Š. ̀ …=л%г,че… 
2=*›е л=ƒе!%C3…*23!е, …% л,ше… м…%г,. C!,“3?,. C%“лед…еL 
%г!=…,че…,L, “" ƒ=……/. “ …е%K.%д,м%“2ью " “Cец,=ль…% %K%!3д%"=……%м 
C%ме?е…,,. o%.2%м3, м…%г,е =CC=!=2/ .2%г% *л=““=, " ч=“2…%“2, 
"t%2%2%…3“" (`.k.o=!=“*е",ч, k.k.b!3Kле"“*,L, h.l.l,!%…е…*%), м%›…% 
,“C%льƒ%"=2ь …е 2%ль*% " мед,ц,…“*,. 3ч!е›де…, ., …% , " K/23. 

h…-!=*!=“…%е ,ƒл3че…,е %*=ƒ/"=е2 2%!м%ƒ…%е, = *!=“…%е - 
"%ƒK3›д=ю?ее "%ƒдеL“2",е …= =*3C3…*23!…3ю 2%ч*3. bл, …,е 
-%2%2е!м%C3…*23!/ (tŠo) ƒ=*люч=е2“  " 3ме…ьше…,, ,ƒK/2%ч…%г% 
2%…3“= “,мC=2,че“*%г% %2дел= "еге2=2,"…%L …е!"…%L “,“2ем/ " C%*%е 
, %!2%“2=ƒе, “…,›е…,, Cе!,-е!,че“*%г% “%“3д,“2%г% “%C!%2,"ле…,  
" г%!,ƒ%…2=ль…%м C%л%›е…,, 2ел=, *%!!е*ц,, %!2%“2=2,че“*%L 
г,C%2е…ƒ,,. Š=*,м %K!=ƒ%м, C% ме.=……,ƒм3 деL“2",  tŠo "% м…%г%м 
“.%д…= “ ,гл%!е-ле*“%2е!=C,еL. d=е2 2%2 ›е =д=C2%ге……/L .--е*2, 
!ег3л,!3е2 "еге2=2,"…%е !="…%"е“,е, …%!м=л,ƒ3е2 “%“3д,“2/L 2%…3“. 
nд…=*%, "л, …,е tŠo …= C!%це““/ "%ƒK3›де…,  , 2%!м%›е…,  " 
це…2!=ль…%L …е!"…%L “,“2еме "/!=›е…% " ƒ…=ч,2ель…% ме…ьшеL “2еCе…,, 
чем =*3C3…*23!=. o%.2%м3 C!,ме…е…,е ме2%д= “ 2%…,ƒ,!3ю?еL ,л, 
“ед=2,"…%L целью %г!=…,че…%. m=,л3чш,L .--е*2 %2мече… 3 K%ль…/. “ 
.!%…,че“*,м, , " л%2е*3?,м, C=2%л%г,че“*,м, C!%це““=м,. 
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`!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ, 
o!,ме… е2“  ,…-!=*!=“…%е ,ƒл3че…,е. b “л3ч= . ,“C%льƒ%"=…,  

"t%2%2%…3“=" - ,…-!=*!=“…/L (hj) м%д3ль. hƒл3ч=2ель 3“2=…="л,"=е2“  
…= 2%ч*3 , -,*“,!3е2“  " .2%м C%л%›е…,, …= 3 - 5 м,…32. a%ль…%L 
%?3?=е2 C!, .2%м …еƒ…=ч,2ель…%е 2еCл%. m=,K%лее %C2,м=ль…/м, дл  
л%*=ль…%г% "%ƒдеL“2",   "л ю2“  2%ч*, "%!%2…,*%"%L ƒ%…/. 

q%че2=…,  2%че* %K?ег% деL“2", :
- цюL-ч, (11II) ,л, ..-г3 (4II), цƒ3-“=…ь-л, (36III). d=е2 =д=C2%ге……/L 

.--е*2 C!е,м3?е“2"е……% C!, “е!деч…%L -%!ме.
- ч›=%-.=L (6VIII), ….L-г3=…ь (6IX), Š% ›е, …% C!, “меш=……%L ,л, 

“%“3д,“2%L -%!ме.
- “=…ь-,…ь-цƒ % (6IV), …=%-.3 (17XIII). j%!!е*2,!3е2 %!2%“2=2,че“*3ю 

г,C%2е…ƒ,ю C!, “меш=……%L ,л, “%“3д,“2%L -%!ме.
- "=L-г3=…ь (5X),  …-л,…-цю=…ь (34XI) ,л, цƒ3-“=…ь-л, (36III). Š% ›е, …% 

C!, “е!деч…%L ,л, “меш=……%L -%!ме г,Cе!2е…ƒ,,.

`!2е!,=ль…=  г,C%2е…ƒ, 
o!,ме… е2“  *!=“…/L “"е2. b “л3ч= . ,“C%льƒ%"=…,  "t%2%2%…3“=" - 

*!=“…/L м%д3ль (j). o%“ле …=.%›де…,  2%ч*,, * C%“лед…еL C!,“2="л е2“  
,“2%ч…,* *!=“…%г% “"е2=. }*“C%ƒ,ц,  2 - 3 м,…. a%ль…%L, *=* C!=",л%, 
%?3?=е2 …еK%льш%е 2еCл%. b *=че“2"е л%*=ль…%-“егме…2=!…/. 2%че* 
“=м/м, .--е*2,"…/м,  "л ю2“  `Š г%л%"/. 

q%че2=…,  2%че* %K?ег% деL“2", :
- цюL-ч, (11II), цƒ3-“=…ь-л, (36III), K=L-.3.L (20XIII). `д=C2%ге……%е, 

*%!!е*2,!3ю?ее %!2%“2=2,че“*3ю г,C%2е…ƒ,ю деL“2",е.
- ..-г3 (4II), цƒ3-“=…ь-л, (36III), ,…ь-2=… (BM 3). ̀ д=C2%ге……%е деL“2",е. 

o%м%г=е2 C!, г%л%"…/. K%л . " %Kл=“2, лK=, гл=ƒ, 2еме…,, ",“*%", 
%“%Kе……%, C!, C!,ƒ…=*=. "е…%ƒ…%г% ƒ=“2%  " K=““еL…е “%……/. =!2е!,L.

- ч›=%-.=L (6VIII), …=%-.3 (17XIII). j%!!е*2,!3е2 %!2%“2=2,че“*3ю 
г,C%2е…ƒ,ю. `д=C2%ге……%е деL“2",е. o%м%г=е2 C!, K%л . " ƒ=2/л%ч…%-
2еме……%L %Kл=“2, C!, C!,ƒ…=*=. "е…%ƒ…%г% ƒ=“2%  " K=““еL…е C%ƒ"%…%ч…/. 
=!2е!,L , "м,*!%ц,!*3л 2%!…%м !3“ле.

- ше…ь-м.…ь (7V), м,…-м.…ь (4XIII), д=-ч›3L (14XIII). `д=C2%ге……%е, 
м,%2%…,ƒ,!3ю?ее деL“2",е. qC%“%K“2"3е2 %C2,м,ƒ=ц,, 
м,*!%ц,!*3л ц,,.

q C%м%?ью tŠo м%›…% %“3?е“2"л 2ь C!%-,л=*2,че“*,е ме!%C!, 2, . 
dл  .2%г% 7 - 10 д…еL *=›д%г% ме“ ц= …е%K.%д,м% "%ƒдеL“2"%"=2ь 
…= 2%ч*3 цƒ3-“=…ь-л,. o!, г,Cе!2е…ƒ,, - ,…-!=*!=“…/м, г,C%2е…ƒ,, - 
*!=“…/м “"е2%м. }*“C%ƒ,ц,  - 5 м,… …= 2%ч*3, е›ед…е"…%, ,л,, че!еƒ 
де…ь, " ƒ=",“,м%“2, %2 “%“2% …,  K%ль…%г%. j,2=L“*,е “Cец,=л,“2/ 
!е*%ме…д3ю2 C!%"%д,2ь C!%цед3!/ " Cе!"/е 9 д…еL л3……%г% ме“ ц=, 2. 
е. " Cе!,%д !%“2= k3…/. 
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pnk| ahnknch)eqjh `jŠhbm{u 
dna`bnj b opnthk`jŠhje 
gdnpnb|“ h dk“ dnqŠhfemh“ 
dnkcnkeŠh“
1 *"=…2%"/L -,ƒ,*
2д%*2%!, “Cец,=л,“2 " %Kл=“2, "…32!е……еL мед,ц,…/, 
*=!д,%л%г,,, г%ме%C=2,,
3м=г,“2! м=2ем=2,*,

q%-, , a%лг=!, 

bел,*% oе2*%"1

l=!,  m,*%л%"=2

bе!*=  m,*%л%"=3

b C%“лед…,е г%д/, %“%Kе……% " “2!=…=. “ 
!=ƒ",2%L .*%…%м,*%L, люд, C%2!еKл ю2 C,?3 
“% "“е K%льш,м *%л,че“2"%м м=*!%…32!,е…2%" 

(›,!/, .%ле“2е!,…, …=“/?е……/е ›,!…/е *,“л%2/, C!%“2/е “=.=!/ , C!.), 
!=-,…,!%"=……/. C!%д3*2%" C,2=…, . o!,ем C%леƒ…/. …32!,це"2,*%" 
“2=…%",2“  е?е K%лее %г!=…,че……/м.

q%гл=“…% ,““лед%"=…, м 3че…/., *%2%!/е C%д2"е!›д=ю2“  , " …=шеL 
C!=*2,*е, д%*=ƒ/"=е2“  , C%д2"е!›д=е2“  -=*2 2%г%, ч2% 3  K%льш,…“2"= 
…=“еле…,  3“2=…="л,"=е2“  де-,ц,2 %“…%"…/. …32!,це"2,*%", = 
2=*›е C,?е"/. "%л%*%…, %“…%"…/. ",2=м,…%" , м,*!%.леме…2%", 
C%л,…е…=“/?е……/. ›,!…/. *,“л%2 , C!.

b“е .2% C!,"%д,2 * 3"ел,че…,ю 2.…=ƒ. ƒ=K%ле"=…,L ц,",л,ƒ=ц,,. 
b “%%2"е2“2",, “ C%“лед…,м, д%*=ƒ=2ель“2"=м, …=3*, , C% д=……/м 
Cе!ед%"/. 2е.…%л%г,че“*,. =CC=!=23!, дл  C!ед%2"!=?е…,  .2%L 
…ег=2,"…%L 2е…де…ц,, 2%ль*% C!=",ль…/L C%д.%д м%›е2 ƒ=C%л…,2ь 
де-,ц,2 "“ег% “Cе*2!= .““е…ц,=ль…/. …32!,це"2,*%". b !=ƒл,ч…/. 
C3Kл,*=ц, . м,!%"/е …=3ч…/е “%%K?е“2"= "/!=›=ю2 “"%е *=2ег%!,че“*%е 
м…е…,е % 2%м, ч2% .23 C!%Kлем3 м%›…% !еш,2ь C32ем "*люче…,  " 
ме…ю K,%л%г,че“*, =*2,"…/. "е?е“2".

Th e Role of Biologically Active 
Supplements for Health Prevention and 

Longevity

Veliko Petkov - quantum physicist, Varna, 

Bulgaria

Dr. Maria Nikolova – specialist in internal 

medicine, cardiology, homeopathy

Verka Nikolova – Master of Mathematics, 

Sofi a, Bulgaria 
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q3?…%“2ь a,%л%г,че“*, =*2,"…/. "е?е“2"

a,%л%г,че“*, =*2,"…/е "е?е“2"=  "л ю2“  …=23!=ль…/м, (C!%д3*2/ 
C,2=…, , !=“2е…, , 2!="/, м,…е!=л/, 2*=…, ›,"%2…/. , …=“е*%м/. , 
C!.) ,л, =…=л%г,ч…/м,  C!,!%д…/м -=!м=*%л%г,че“*,м *%мCле*“=м, 
*%2%!/е …е%K.%д,м/ дл  %Kе“Cече…,  -,ƒ,%л%г,че“*, %C2,м=ль…%г% 
-3…*ц,%…,!%"=…,  чел%"ече“*%г% %!г=…,ƒм=.

j …,м %2…%“ 2“  , K,%л%г,че“*, =*2,"…/е C,?е"/е д%K="*,. o%… 2,е 
.леме…2/ K,%л%г,че“*, =*2,"…/. C!%д3*2%" (д%K="%*)  %2…%“,2“  * 
…е“3?е“2"е……/м K,%л%г,че“*,м м%ле*3л=м, *%2%!/е C!,“32“2"3ю2 "% 
"“е. C!%д3*2=. C,2=…, . n…, д=ю2 "%ƒм%›…%“2ь %д…%м3 ,л, …е“*%ль*,м 
ме2=K%л,че“*,м C!%це““=м  ,ƒме… 2ь“  , %*=ƒ/"=2ь "л, …,е …= 
K%льш3ю ч=“2ь ме2=K%л,че“*,. ",д%" де 2ель…%“2, %!г=…,ƒм=. hмею2 
Kл=г%C!, 2…/L .--е*2 , C!, !=ƒл,ч…/. ƒ=K%ле"=…, .. a,%л%г,че“*, 
=*2,"…/е C,?е"/е *%мC%…е…2/ " %“…%"…%м …=.%д 2“  " !=“2,2ель…/. 
C!%д3*2=., 2=*,. *=* C%л…%ƒе!…,“2/е C!%д3*2/ C,2=…, , -!3*2/ , 
%"%?,. b 2% ›е "!ем  C!%K,%2,*,, *%…Aюг,!%"=……=  л,…%ле"=  *,“л%2=, 
дл,……%цеC%ч…/е %мег=-3 C%л,…е…=“/?е……/е ›,!…/е *,“л%2/, = 2=*›е 
K,%=*2,"…/е CеC2,д/ ч=?е "“ег% "“2!еч=ю2“  " C!%д3*2=. ›,"%2…%г% 
C!%,“.%›де…, , 2=*,. *=* м%л%*%, -е!ме…2,!%"="ш,е м%л%ч…/е 
C!%д3*2/ , !/K=.

q3?е“2"3е2 %че…ь K%льш%е *%л,че“2"% K,%л%г,че“*, =*2,"…/. 
C,?е"/. *%мC%…е…2%" " !=“2,2ель…/. C!%д3*2=.. n“…%"…/м, , ч=“2% 
"“2!еч=ю?,м,“   "л ю2“  C%л,-е…%л/, -,2%“2е!,…/, *=!%2е…%,д/, 
2%*%-е!%л/, 2%*%2!,е…%л/, ,ƒ%2,%ц,=…=2/ , д,=лл,л (д, 2!,), 
“3ль-,д…/е “%ед,…е…, , !=“2"%!,м/е , …е!=“2"%!,м/е -,K!/ , C!%чее. 
)=?е "“ег% "“2!еч=ю2“  “ме“, .2,. “%ед,…е…,  , "“е !е›е м%›…% ,. 
…=L2, %2дель…%.

b%ƒдеL“2",  a,%л%г,че“*, =*2,"…/. "е?е“2" 
…=  ƒд%!%"ье чел%"е*= 

j “%›=ле…,ю, …еC%…,м=…,е 2%ч…%г% K,%л%г,че“*%г% ме.=…,ƒм=, 
2%г%, *=* !=“2,2ель…/е %“…%"/ K,%л%г,че“*, =*2,"…/. C,?е"/. 
*%мC%…е…2%" 3л3чш=ю2 ƒд%!%"ье , *=* C%м%г=ю2 !еше…,ю ! д= C!%Kлем 
“% ƒд%!%"ьем, %че…ь !=“C!%“2!=…е…%. ““…% %д…%, ч2% K,%л%г,че“*, 
=*2,"…/е *%мC%…е…2/ " C,?е деL“2"3ю2 %д…%"!еме……% …= !=ƒл,ч…/е ,л, 
…= %д,…=*%"/е %Kл=“2, " %!г=…,ƒме. a,%л%г,че“*, =*2,"…/е C,?е"/е 
*%мC%…е…2/ C%*=ƒ=л,, ч2% ,мею2 C%2е…ц,=л 3ме…ьш=2ь !,“* C% "ле…,  
!=*=, “е!деч…%“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…,L, %“2е%C%!%ƒ=, "%“C=ле…, , 
д,=Kе2= 2,C= 2, = 2=*›е ,…/. .!%…,че“*,. деге…е!=2,"…/. C!%це““%" 
" %!г=…,ƒме.

p%ль K,%=*2,"…/. C,?е"/. *%мC%…е…2%" " “2=K,л,ƒ=ц,, ƒд%!%"ь  
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…= !=ƒл,ч…/. .2=C=. C!, ƒ=K%ле"=…, ., *%2%!/е “" ƒ=…/ “ ! д%м 
C!%г!е““,!3ю?,. ш=г%", ,мее2 “3?е“2"е……%е ƒ…=че…,е. m=C!,ме!, 
C!, “е!деч…%“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…, . ,ƒ%-л="%…/ м%г32 “…,ƒ,2ь 
ц,!*3л,!3ю?,е %*,“ле……/е л,C%C!%2е,…/ “ …,ƒ*%L Cл%2…%“2ью " 
Cл=ƒме, “" ƒ/"= “ь “ .%ле“2е!,…%м " ›ел3д%ч…%-*,шеч…%м 2!=*2е. Š=*,м 
%K!=ƒ%м, 3ме…ьш=е2“  =K“%!Kц,  .%ле“2е!,…=, 3л3чш=е2“  !=K%2= 
›елч, , “…,›=е2“  3!%"е…ь .…д%ге…%". l%д3л,!3е2“  , =!2е!,=ль…=  
.л=“2,ч…%“2ь, C!, .2%м 3л3чш=е2“  “%“2% …,е *!%"е…%“…/. “%“3д%".

j=* =…2,%*“,д=…2/, C%л,-е…%л/, *=!%2е…%,д/, 2%*%-е!%л/ , 
=л,л-“3ль-,д/  "л ю2“  “"%K%д…/м, !=д,*=л=м, , !е=*2,"…/м, 
*,“л%!%д…/м, ",д=м,. n…, м%г32  %K!=ƒ%"/"=2ь“  " л,C,д=., C!%2е,…=. 
, 3гле"%д=.. h. %“…%"…%е деL“2",е “%“2%,2 " !ег3л,!%"=…,, "е?е“2" 
…= *ле2%ч…%м 3!%"…е , 3ме…ьше…,, C%2е…ц,=ль…/. ,…,ц,=2%!%" 
*=…це!%ге…еƒ=. pед%*“ %“2=…="л,"=е2 %*,“л,2ель…/е !е=*ц,, "…32!, 
*ле2*,. hƒме…е…,  " !=м*=. %д…%L *ле2*,  "л ю2“  “C%“%K…/м, 
“C!%"%ц,!%"=2ь !=ƒл,ч…/е м%ле*3л !…/е ,ƒме…е…,  " %!г=…,ƒме " 
цел%м, , м%г32 C!,"е“2, * ,…д3*ц,, =C%C2%ƒ= (*ле2%ч…%L “ме!2,), 
, д% =*2,"=ц,, “,г…=ль…%L 2!=…“д3*ц,, (Cе!ед=че “%%K?е…,L ме›д3 
*ле2*=м, , " !=м*=. %д…%L *ле2*,). b%2 C%.2%м3 =…2,%*“,д=…2/ 
 "л ю2“  "=›…/м, дл  !ег3л,!%"=…,  -,ƒ,%л%г,че“*,. , C=2%ге……/. 
C!%це““%", , ,г!=ю2 “3?е“2"е……3ю !%ль C!, %C2,м,ƒ=ц,, ƒд%!%"ь  , " 
*=че“2"е……%L C!%-,л=*2,*е.

h…/е K,%л%г,че“*, =*2,"…/е “%ед,…е…,   "л ю2“  " “%“2% …,, 
“" ƒ/"=2ь“  “ 2%*“,…=м, ,л, *=…це!%ге…=м, " ›ел3д%ч…%-*,шеч…%м 
2!=*2е , C!ед%2"!=?=2ь !е%!г=…,ƒ=ц,ю ,л, д=›е C%гл%?е…,е 
“%ед,…е…,L " ›ел3д%ч…%-*,шеч…%м 2!=*2е. dл,……%"%л%*…,“2=  
“2!3*23!= д,е2,че“*,. -,K! …е C%ƒ"%л е2 "!ед…/м 2%*“,…=м , 
*=…це!%ге…=м ƒ=де!›,"=2ь“  " C,?е"=!,2ель…%м 2!=*2е. e“2ь д"= ",д= 
д,е2,че“*,. -,K!: !=“2"%!,м/е , …е!=“2"%!,м/е. mе!=“2"%!,м/е 
-,K!/ …е м%г32  !=“2"%! 2ь“  " "%де, C%.2%м3  "л ю2“  .--е*2,"…/м, 
C!, ,.  д%K="ле…,, " …=“/C…%м “%“2% …,,, C!, .2%м %…, 3"ел,ч,"=ю2 
“*%!%“2ь Cе!е.%д= C,?, че!еƒ ›ел3д%ч…%-*,шеч…/L 2!=*2. dеL“2"3ю2 
C32ем !=ƒ! ›е…,  C%2е…ц,=ль…/. *=…це!%ге…%" , 3ме…ьше…,  *%…2=*2= 
2%*“,…%" , *=…це!%ге…%" " ›ел3д%ч…%м 2!=*2е, C!, .2%м 3“*%! е2“  ,. 
Cе!е.%д че!еƒ %!г=…,ƒм. 

q2!3*23!…%е “.%д“2"% ме›д3 ме2=K%л,2=м, 
,ƒ%-л="%…= , ме2=K%л,2%" .“2!%ге… .“2!=д,%л= C!едл=г=е2 
!=ƒл,ч…/е "%ƒм%›…%“2, K,%л%г,че“*,L деL“2",L.
nд…=*%, ,ƒ%-л="%…/ , -,2%.“2!%ге…/ C!% "л ю2 =*2,"…%“2ь .“2!%ге…= 
" !еƒ3ль2=2е K%лее …,ƒ*%г% %K?ег% "%ƒдеL“2",  .“2!%ге…=. }2% 
C!%,“.%д,2 3 ›е…?,… д% ме…%C=3ƒ/. q…,›=е2“  !,“* C% "ле…,  !=*= 
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г!3д,. fе…?,…=м " C%“2ме…%C=3ƒе !е*%ме…д3ю2“  д,е2/, K%г=2/е 
-,2%.“2!%ге…=м,. Š=*,м %K!=ƒ%м, д%“2,г=ю2“  ч3"“2",2ель…/е 
3"ел,че…,  Cл=ƒме……/. 3!%"…еL .%ле“2е!,…=.

b%ƒдеL“2",е %K!=K%2*, C!%д3*2%" " C,?е"%L 
C!%м/шле……%“2, …= *=че“2"% K,%л%г,че“*, 

=*2,"…/. "е?е“2"

b цел%м %K!=K%2*= “"е›,. -!3*2%" , %"%?еL C!,"%д,2 * ,ƒме…е…, м 
" “%“2="е K,%л%г,че“*, =*2,"…/. *%мC%…е…2%" " …,.. }2, ,ƒме…е…,  
м%г32 K/2ь C%леƒ…/м, "!ед…/м, дл  %K?ег% “%де!›=…,  -,2%.,м,*=2%", 
"=›…/. дл  ƒд%!%"ь . d%*=ƒ=…%, ч2%:

!еƒ*= C!%д3*2%" C% дл,…е* 
,. .!=…е…,е* 
%K!=K%2*= C32ем Kл=…ш,!%"=…, * 
д!3г,е 2е!м,че“*,е %K!=K%2*,* 

"л, ю2 …= “%де!›=…,е K,%л%г,че“*, =*2,"…/. “%ед,…е…,L " 
C!%д3*2=..

hƒ"е“2…%, ч2% %2 "/“%*,. 2емCе!=23! C!, C!,г%2%"ле…,, 2=*›е 
32!=ч,"=е2“  ƒ…=ч,2ель…=  ч=“2ь ,ƒ%2,%ц,=…=2%". m=C!,ме!, 
,““лед%"=…,  C%*=ƒ/"=ю2, ч2% че“…%*, %K!=K%2=……/L C!, 2емCе!=23!е 
60 - 100% q " 2ече…,е 30 - 60 “е*3…д, 2е!=е2 K%льш3ю ч=“2ь 
“"%,. C!%2,"%"%“C=л,2ель…/., C!%2,"%!=*%"/., =…2,м,*!%K…/. 
, =…2,%*“,д=…2…/. "е?е“2". nд…=*%, ƒ=?,2…/L .--е*2 че“…%*= 
“%.!=… е2“  C%ч2, …= 100 %, е“л, д% ег% 2еCл%"%L %K!=K%2*, %… K3де2 
…=.%д,2ь“  …е ме…ее 10 м,…32 C!, *%м…=2…%L 2емCе!=23!е.

m=ш, C!,K%!…/е ,““лед%"=…,  C%*=ƒ=л,, ч2%  C!, 2е!=C,, 2%ль*% 
K,%=*2,"…/м, д%K="*=м, , *%…2!%л,!3ем%е C,2=…,е !еƒ3ль2=2/  
C%л3ч=ю2“   *=* …= -,ƒ,че“*%м, 2=* , …= .…е!ге2,че“*%м 3!%"…е. }2% 
!еƒ3ль2=2/  …е "!еме…/е, = 3“2%Lч,"/е. 

o!=*2,че“*,е ,““лед%"=…,  , =…=л,ƒ/

`3!%г!=мм= )=*!/
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`3!%г!=мм= )=*!/
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ŠpeubejŠnpmne ke)emhe 
p`j`  mnbne m`op`bkemhe 
b hga`bkemhh )eknbej` nŠ 
}Šncn g`ankeb`mh“

-,2%%…*%2е!=Cе"2, K=*=л="! …=23!=ль…%L мед,ц,…/,   ="2%! 
*…,г: "p=*. a3дем ›,2ь", "p=*. o=м 2*= %…*%K%ль…%м3", 
"p=*. Šе%!,  , 2е!=C,  K3д3?ег%","j=* ƒ=!%›д=е2“  , 
леч,2“  !=*", %Kл=д=2ель 8-, ="2%!“*,. “",де2ель“2" 
C%  лече…,ю !=*=.

n!е.%", g=C%!%›“*=  %Kл=“2ь,  r*!=,…=

bл=д,м,! 

j,!,лл%",ч 

o,?=…“*,L 

j=›д/L, *2% ƒд%!%", 
C!, 3C%м,…=…,, % 
!=*е, д3м=е2 C!е›де 
"“ег% % 2%м: ƒ=K%лею 
л,  ? j=›д/L, *2% 
ƒ=K%лел , C!%леч,л“  
" %…*%д,“C=…“е!е, 
д3м=е2 % 2%м: ƒ=K%лею 
л,   “…%"= , где K3д32 3 
ме…  ме2=“2=ƒ/? 

` *=* C%“23C=2ь ƒд%!%"/м люд м, ƒ=K%ле"ш,м , C!%леч,"ш,м“  
" %…*%д,“C=…“е!е  %-,ц,=ль…=  мед,ц,…= …е д=е2 %2"е2= …= %д,… 
,ƒ .2,. "%C!%“%". u%ч3, ,“.%д  ,ƒ “"%ег% 22 ле2…ег% %C/2= %K?е…,  
“ %…*%K%ль…/м,, д=2ь C%… 2,е % …%"%м 2!."е*2%!…%м лече…,, 
!=*%"%г% ƒ=K%ле"=…,  чел%"е*=. o!ед"=!,2ель…% д=д,м …е“*%ль*% 
%C!еделе…,L: 

1. p=*%"/L -%…  .2% “!ед=, “%ƒд="=ем=  " %!г=…,ƒме *=›д%г% ›,2ел  
gемл,, C%д "%ƒдеL“2",ем =г!е““,"…/. -=*2%!%": “2!е““%", !=д,=ц,,, 
ƒ=г! ƒ…е……%г% "%ƒд3.=, *3!е…, , .л%!,!%"=…,  "%д/, C,?е"/. 
.,м,че“*,. д%K="%*, *%…“е!"=…2%", *!=“,2елеL, =!%м=2,ƒ=2%!%", 
!=ƒ!/.л,2елеL, %"%?еL "/!=?е……/. “ C%м%?ью  д%.,м,*=2%", 
Cе“2,ц,д%" , ге!K,ц,д%", ге%C=2%ге……/. ƒ%… gемл,, ме.=…,че“*,. 
3д=!%", K/2%"%L .,м,,, де 2ель…%“2, " %!г=…,ƒме чел%"е*= K=*2е!,L, 
",!3“%", г!,K*%", “2!еC2%*%**%", …ед%“2=2%* ",2=м,…%", м,…е!=ль…/. 
"е?е“2", , д!.

2. p=*%"/L -%… %K!=ƒ3е2 " %!г=…,ƒме *=›д%г% ›,2ел  gемл, “!ед3 
“C%“%K…3ю м32,!%"=2ь (,ƒме… 2ь) ег% …%!м=ль…/е *ле2*, люK%г% 

 Th ree-Vector Cancer Treatment – New 
Direction in Rescuing Man from this 

Illness

Vladimir K. Pischanskiy,  

phytooncotherapeut, Bachelor  of Natural 

Medicine, Book Author, Holder of 8 Author's 

Certifi cates on Cancer Treatment, Town of 

Orekhov, Region Zaporozhe, Ukraine
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%!г=…= " C=““,"…/е ,л, =*2,"…/е (2.е. !=*%"/е) *ле2*, C!%2," "%л, 
“=м%г% чел%"е*=.

3. g=2ем =*2,"…/е, 2.е. г%л% де!…/е *ле2*, , C=““,"…/е 2.е. *ле2*, 
KеƒA де!…/е “л3ч=L…% “л,"= “ь %K!=ƒ3  .мK!,%… !=*=, , д=лее !=*%"3ю 
%C3.%ль.

4. b/“2!%,м 2еCе!ь %…*%л%г,че“*3ю цеCь %K!=ƒ%"=…,  %C3.%л,: 
ƒд%!%"/L чел%"е*  "%ƒдеL“2",е …= …ег% =г!е““,"…/. -=*2%!%"  
%K!=ƒ%"=…,е !=*%"%г% -%…=  %K!=ƒ%"=…,е !=*%"/. =*2,"…/. , 
C=““,"…/. *ле2%*  %K!=ƒ%"=…,е .мK!,%…= !=*=  "/!=?,"=…,е 
!=*%"%L %C3.%л,  3›е K%ль…%L !=*%м чел%"е*.

bе“ь .2% 2 C!%це““ %K!=ƒ%"=…,  3 ƒд%!%"%г% чел%"е*= !=*%"%L 
%C3.%л,  …=ƒ%"ем p`jnb{l opn0eqqnl. h …е …=д% K/2ь C!%-е““%!%м 
%…*%л%г,,, ч2%K/ C%… 2ь, ч2% 3д=л," %C3.%ль ,ƒ %!г=…,ƒм= K%ль…%г%, 
м/ …е дел=ем ег% ƒд%!%"/м. n…*%л%г, 2%ль*% …= %C!еделе……%е "!ем  
,ƒK="л ю2 %…*%K%ль…%г% %2 …еCе!е…%“,м/. “,мC2%м%" !=*=, 2.*. 
%…, 3д=л ю2 л,шь “лед“2",е !=*%"%г% C!%це““=, = …е C!,ч,…/. h "“  
%…*%л%г,че“*=  цеCь %“2=л=“ь …е ƒ=2!%…32%L " %!г=…,ƒме чел%"е*=. 
n…= K3де2 , “…%"= C!%,ƒ"%д,2ь %…*%*ле2*, , %…*%%C3.%л, …= “=м/. 
“л=K/., 3 ƒ",м/. %!г=…=.. h K%ль…%м3 “…%"= , “…%"= K3д32 ƒ=…%"% 
%C!едел 2ь д,=г…%ƒ …=.%д,2ь , 3д=л 2ь %C3.%ль.

Š=*%е лече…,е  .2% 23C,*, C!,"%д ?,L " ,2%ге %…*%K%ль…%г% * 
ле2=ль…%м3 ,“.%д3. ` ч2% ›е …%"%г% C!едл=г=е2“  " лече…,,? dл  
…=ч=л= !=ƒдел,м "“е. ›,2елеL gемл, …= 3 *=2ег%!,,:

I *=2ег%!,   .2% …е K%ль…/е !=*%м люд,;
II *=2ег%!,   .2% ƒ=K%ле"ш,е !=*%м люд,;
III *=2ег%!,   .2% C!%леч,"ш,е“  " %…*%д,“C=…“е!е люд,.
o%“2=",м …=,"…/L "%C!%“  1: *ем ƒ=…,м=ю2“  %…*%л%г,? 
n2"е2: II *=2ег%!,еL людеL, 2.е. ƒ=K%ле"ш,м, !=*%м.
o!едл=г=ю Š!е."е*2%!…%е лече…,е "“е. *=2ег%!,L  людеL:
- дл  I *=2ег%!,,  C!ед3C!ед,2ель…%е лече…,е "“е. ƒд%!%"/.;
- дл  II *=2ег%!,,  лече…,е " %…*%д,“C=…“е!е "“е. %…*%K%ль…/.;    
- дл  III *=2ег%!,, -  !е=K,л,2=ц,%……%  C!%-,л=*2,че“*%е "“е. 

C!%леч,"ш,.“  K%ль…/. " %…*%д,“C=…“е!=.. 
 `K“%лю2…% …е "/ƒ/"=е2 …,*=*,. “%м…е…,L % 2%м, ч2% …, .,!3!г, …, 

!=д,%л%г, …, .,м,%2е!=Cе"2 …е K3д32 леч,2ь людеL I , III *=2ег%!,L, 
2.*. %…, C!%“2% …е ƒ…=ю2, ч2% “ …,м, дел=2ь ,ƒ-ƒ= 2%г%, ч2% ,. .2%м3 
…е …=3ч,л,.

kюдьм, I , III *=2ег%!,L д%л›…/ ƒ=…,м=2ь“  …%"/е, д!3г,е "!=ч,  
%…*%2е!=Cе"2/, C%дг%2%"ле……/е C% д!3г,м C!%г!=мм=м, " д!3г,. "3ƒ=. 
“ д!3г,м 3*л%…%м  …=23!=ль…%L мед,ц,…/.

h2=*: bе*2%!  1  %."=2/"=е2 людеL, *%2%!/е ƒ=.%2 2  C!ед3C!ед,2ь 
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C% "ле…,е !=*%"/. *ле2%* , !=*%"%L %C3.%л, " ,. %!г=…,ƒме.
bе*2%!  2  %."=2/"=е2 людеL 3 *%2%!/. %K…=!3›,л, %C3.%л,.
bе*2%!  3 -  %."=2/"=е2 людеL, *%2%!/е д%л›…/ C!%"%д,2ь 

!е=K,л,2=ц,%……%  C!%-,л=*2,че“*%е лече…,е C%“ле %…*%д,“C=…“е!=, 
…% " %K ƒ=2ель…%м C%! д*е , д% *%…ц= ›,ƒ…,, …=.%д “ь д%м=.

j=* ›е C!%"%д,2ь лече…,е "“е. .2,. *=2ег%!,L людеL.
bе*2%!  1  .2,. людеL Kе!32 …= 3че2 , C!%"%д 2 “ …,м, 

C!ед3C!ед,2ель…%е лече…,е  %…*%2е!=Cе"2/, "…е “2е… %…*%д,“C=…“е!%" 
(…= д%м3).

bе*2%!  2  .2,м люд м дел=ю2 %Cе!=ц,,, л3че"3ю, г%!м%…=ль…3ю , 
.,м,%2е!=C,ю " %…*%д,“C=…“е!=..

bе*2%!  3  .2,. людеL Kе!32 …= 3че2 , C!%"%д 2 “ …,м, 
C!%-,л=*2,че“*%е лече…,е 2%›е %…*%2е!=Cе"2/ , …= д%м3.

b…ед!," 2!е."е*2%!…%е лече…,е, %…*%д,“C=…“е!/ %Kе“Cеч=2 
мд,ц,…“*3ю C%м%?ь "“е. людеL , %…*%K%ль…/. , ƒд%!%"/., ›ел=ю?,. 
C%л3ч,2ь лече…,е *=* C!%-,л=*2,че“*%е 2=* , C!%2%*%ль…%е , …= 
"/“%*%м 3!%"…е.

n.=!=*2е!,ƒ3ем  K%лее C%д!%K…%  bе*2%! 2 , bе*2%! 3, ,“.%д  ,ƒ 
м,!%"%L C!=*2,*, лече…,  %…*%K%ль…/..

h2=*, C 2ь C=ц,е…2%" "  …"=!е  ",л,“ь " %…*%д,“C=…“е! “ д,=г…%ƒ%м : 
"p`j". o!%шл, %K“лед%"=…,е , *=›д/L ,ƒ …,. C%л3ч,л “%%2"е2“2"3ю?,L 
"C!,г%"%!".

 "o!,г%"%!" C=ц,е…23  1.  "p=ƒ!еƒ=л, , ƒ=ш,л," - 2=* г%"%! 2 
%…*%K%ль…/е % 2=*,. C=ц,е…2=.. a%ль…%L “% “C!="*%L ,ƒ %…*%д,“C=…“е!= 
…=C!="л е2“  C% ме“23 ›,2ель“2"= * 2е!=Cе"23 ,л, %…*%л%г3, где 
%… д%л›е… “2=2ь …= 3че2 , C%л3ч=2ь %KеƒK=л,"=ю?,е C!еC=!=2/ 
"…=!*%2,*,". m,*=*,. !е*%ме…д=ц,L, …,*=*,. лечеK…/. C!еC=!=2%", 
…,*=*%L 2е!=C,,.

}2% %ƒ…=ч=е2  “ме!2ь дл  %…*%K%ль…%г%,  .2% %ƒ…=ч=е2  ч2% м/ 
C%2е! ем е?е %д…%г% чел%"е*= че!еƒ 3  4 ме“ ц= …елече…, .

 "o!,г%"%!" C=ц,е…23  2.  "kече…,е …е C%*=ƒ=…%". }2% ƒ…=ч,2: " 
%…*%д,“C=…“е!е .2%м3 K%ль…%м3 %2*=ƒ=…% " лече…,, ме2%д=м, 
%-,ц,=ль…%L мед,ц,…/.    o%*=ƒ=…%: %KеƒK=л,"=…,е “,ль…/м, 
C!еC=!=2=м, , …=!*%2,*=м,.  pе*%ме…д=ц,, %…*%л%г=:  "mе CеL ч,“2%2ел 
 !=ƒл%›,2“  Cече…ь!".  "` ч2% ›е м…е дел=2ь?" - “C!=ш,"=е2  K%ль…%L.  
n2"е2:  "m`ak~d`Š|q“".   }2% %ƒ…=ч=е2 “ме!2ь дл  %…*%K%ль…%г%.    
}2% %ƒ…=ч=е2, ч2% м/ C%2е! ем  е?е %д…%г% чел%"е*= че!еƒ 5-6 ме“ це" 
…елече…, .

"o!,г%"%!" C=ц,е…23  3.   "Š%ль*% %Cе!=ц, ".   u,!3!г,че“*,L 
ме2%д,  *=* %“…%"…%L ме2%д лече…,   %-,ц,=ль…%L мед,ц,…/, 3›е 
,“че!C=л “еK . j=* K/ 2?=2ель…% …е “дел=л %Cе!=ц,ю .,!3!г, "“егд= 
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%“2=ю2“  " %!г=…,ƒме …е3д=ле……/е %…*%*ле2*,.  h !=*%"/L -%… " .2%м 
“л3ч=е %“2=е2“  …е 2!%…32/м " %!г=…,ƒме чел%"е*=.  ` .2% ƒ…=ч,2, ч2% 
"C!%,ƒ"%д“2"%" !=*%"/. *ле2%* …е K3де2 %“2=…%"ле…% C%“ле C!%"еде…,  
%Cе!=ц,,.

b/"%д: fд,2е !ец,д," ƒ=K%ле"=…,  л,K% …= *3ль2е %Cе!,!%"=……%г% 
%!г=…=, ,л, …= д!3г%м, “=м%м %“л=Kле……%м %!г=…е.

u%!%ш%, е“л, !ец,д," K3де2 …= C=!…/. %!г=…=.:  лег*,е, C%ч*,, 
…=дC%чеч…,*,, м%л%ч…/е ›елеƒ/, 3д=л," %д,… ,ƒ …,., %!г=…,ƒм 
“м%›е2 “3?е“2"%"=2ь …= д!3г%м. ` е“л, !ецед," C%Lде2 …= Cече…ь, 
C%д›ел3д%ч…3ю ›елеƒ3, 2% 3д=л 2ь .2, %!г=…/ …е "%ƒм2“   …, %д,… 
.,!3!г.  }2% %ƒ…=ч=е2 “ме!2ь е? %д…%г% K%ль…%г%  че!еƒ  8  10 ме“ це" 
…елече…, .

"o!,г%"%!" C=ц,е…23   4. u,м,  , л3че"=  2е!=C, . }2%м3 C=ц,е…23 
" %…*%д,“C=…“е!е  %Cе!=ц,  C% 3д=ле…,ю %C3.%л,  …е C%*=ƒ=…=.  eм3 
дел=ю2 2%ль*% .,м,ю , л3че"3ю 2е!=C,ю. m% .,м,  , л3че"=  2е!=C,  
2=*›е ,“че!C=л, “еK , 2=* *=* д% Kе“*%…еч…%“2, C%"/ш=2ь 2%*“,ч…%“2ь 
.,ме%2е!=C,, , 3"ел,ч,"=2ь   д%ƒ3 C!,м= л3че"%L 2е!=C,, K%лее 40 
г!еL …= %д,… %!г=…  ,ƒ-ƒ= "/“%*%L 2%*“,ч…%“2, дл  "“ег% %!г=…,ƒм=  …е 
д%C3“2,м%.

o%л3ч,"  *3!“ л3че"%L 2е!=C,, 40 г!еL …= %д,… *=ле…д=!…/L г%д , 
C!,… " че!еƒ *=›д/L 21  де…ь    4- 6  *3!“%"  .,м,%2е!=C,,,  C=ц,е…23 
C!едл=г=ю2 “2=2ь  …= 3че2  C%  ме“23 ›,2ель“2"=  , %д,… !=ƒ " 1  3 
ме“ ц= C!,еƒ›=2ь " %…*%д,“C=…“е! …=Kлюд=2ь“ .

m,*=*%L  C!%г!=мм/  C% "%““2=…%"ле…,ю %!г=…%" , “,“2ем,  C% 
д=ль…еLшем3 3…,ч2%›е…,ю  %C3.%л,,  C% C!%-,л=*2,*е  !ецед,"%"  
!еч,  …е2  …,  "  %д…%м %…*%д,“C=…“е!е м,!=.

"o!,г%"%!" C=ц,е…23  5.  nCе!=ц, , .,м, , л3че"=  2е!=C, . }2%м3 
C=ц,е…23 "…=ч=ле C!%"%д 2 л3че"3ю 2е!=C,ю, ƒ=2ем %Cе!=ц,ю , C%“ле 
.,ме%2е!=C,ю,  2% е“2ь  "“е ",д/ лече…,  ,  *%2%!/е  C!,… 2/  "%  
"“ем м,!е. m,*=*%L C!%г!=мм/ C% %ƒд%!%"ле…,ю, !е=K,л,2=ц,, , 
C!%-,л=*2,*е …е …=ƒ…=ч=е2“ .  q2=2ь …= 3че2 , Cе!е%д,че“*, %д,… !=ƒ 
" ме“ ц, ƒ=2ем %д,… !=ƒ " 2!, ме“ ц=,  = C%2%м 3›е %д,… !=ƒ " ше“2ь 
ме“ це" …=Kлюд=2ь“  3 %…*%л%г=.

j=*,е ш=…“/ 3 C 2, C=ц,е…2%" C!%›,2ь C%“ле C!%"ед……%г% " 
%…*%д,“C=…“е!е  …елече…,   , лече…,   K%лее %д…%г%  г%д=?

qеLч=“  "  Cе!ед%"/.  “2!=…=. …=Kлюд=ю2“   2=*,е 2е…де…ц,, C% 
%…*%л%г,,:

`)  *%л,че“2"% …%"/.  %…*%K%ль…/. е›ег%д…% 3"ел,ч,"=е2“ .
a)  60 % …%"/. %…*%K%ль…/.  3м,!=ю2  …е д%›," д% %д…%г% г%д=.
b) 40% …%"/. %…*%K%ль…/., C!%леч,"ш,“ь " %…*%д,“C=…“е!=.  

C!%дле"=ю2  “еKе ›,ƒ…ь …= %д,… г%д , K%лее .
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j=*,е ш=…“/ 3 …=ш,.  C 2,  C=ц,е…2%"  C%C=“2ь "  60%  , 40%?
 h2=*:  "  60%  -  “!=ƒ3  ›е C%“ле %K“лед%"=…,  ,  !еше…,   *%…“,л,3м= 

%…*%л%г%"  C%C=д=ю2:
 `) C=ц,е…2  1  “ "C!,г%"%!%м": " p=ƒ!еƒ=л, , ƒ=ш,л,", ,мею?,L 

ш=…“ C!%›,2ь C%“ле 2=*%L %Cе!=ц,, -  4- 5 ме“ це".
 a) C=ц,е…2  2  “  "C!,г%"%!%м": kече…,е " %…*%д,“C=…“е!е …е 

C%*=ƒ=…%, ,мее2 ш=…“ C!%›,2ь е? 6  8  ме“ це".
 b) j2%- 2% %д,… ,ƒ C=ц,е…2%"  3,  4,  5, дл   !=ƒ",2/. “2!=…, = " 

C%“2“%"е2“*,. “2!=…=. д=›е 2 чел%"е*= ,ƒ C=ц,е…2%"  3, 4, 5. Š=* *=* 
“ме!2…%“2ь  %2  !=*= Cече…,, C%д›ел3д%ч…%L ›елеƒ/  !="…= C%ч2, 
100%.

h2=*, " r*!=,…е ,ƒ C 2, чел%"е*, %K!=2,"ш,.“  " %…*%д,“C=…“е!, " 
 …"=!е, м%г32 …е д%›,2ь д% де*=K!  2е*3?ег% г%д= 3  4 чел%"е*=.

)2% ›е м%›…% C!едл%›,2ь *=›д%м3 C=ц,е…23 д%C%л…,2ель…% * 
C!%"ед……%м3 лече…,ю " %…*%д,“C=…“е!е.

h“.%д  ,ƒ 22 ле2…ег% %C/2= *%…“3ль2=ц,L %…*%K%ль…/. , 
C%л3че……/. C%л%›,2ель…/. !еƒ3ль2=2%" “=м%“2% 2ель…%г% C!,ме…е…,   
-,2%2е!=C,, %…**%K%ль…/м,  C% !=ƒ!=K%2=……/м ме2%д,*=м, 
C!едл=г=ю д%C%л…,2ель…/е C!%г!=мм/  дл  *=›д%г% ,ƒ C 2, C=ц,е…2%" 
,…д,",д3=ль…%:

o=ц,е…2 1. o!%"ед……=  " %…*%д,“C=…“е!е %Cе!=ц,  "p=ƒ!еƒ=л, 
, ƒ=ш,л," - 2%ль*% 3“3г3K,л= д%C%л…,2ель…% %“л=Kле……/L %!г=…,ƒм  
%…*%K%ль…%г%.

o!едл=г=ю: K%ль…%L “=м%“2% 2ель…% …= д%м3 C%д !3*%"%д“2"%м 
%…*%-,2%2е!=Cе"2=  %…*%д,“C=…“е!=, 2% е“2ь “Cец,=л,“2= …=23!=ль…%L 
мед,ц,…/ (K=*=л="!=, м=г,“2!=)  "/C%л… е2 “…=ч=л= =…2,!=*%"3ю  , 
%ƒд%!%",2ель…3ю C!%г!=мм/ C=!=ллель…% C!%д%л›,- 2ель…%“2ью  4-6 
ле2, м=*“,м3м  8 ле2, = ƒ=2ем C!%-,л=*2,че“*3ю C!%г!=мм3 д% *%…ц= 
›,ƒ…, %…*%K%ль…%г%.

o=ц,е…2 2.  "kече…,е …е C%*=ƒ=…%", 2% е“2ь K%ль…%м3 …,*=*%г% 
лече…,  …е C!%"%д,л%“ь.

o!едл=г=ю: "/C%л…,2ь “=м%“2% 2ель…% …= д%м3 “…=ч=л= =…2,!=*%"3ю 
C!%г!=мм3  4-6 ле2, м=*“,м=ль…%  8 ле2, = ƒ=2ем C!%-,л=*2,че“*3ю 
C!%г!=мм3 д% *%…ц= ›,ƒ…,  %…*%K%ль…%г%.

o=ц,е…2 3. u,!3!г,че“*,м C32ем 3д=л,л, %C3.%ль, чем C!%дл,л, , 
3л3чш,л, *=че“2"% ›,ƒ…, %…*%K%ль…%г%, %Kе“Cеч," ем3 д%C%л…,2ель…/L 
ш=…“ …= %*%…ч=2ель…%е "/ƒд%!%"ле…,е.

o!едл=г=ю: C!%г!=мм3 C=ц,е…2= 1 "/C%л…,2ь " C%л…%м %Kьме.
o=ц,е…2 4.  b %…*%д,“C=…“е!е C!%"еде…= 2%ль*% .,м,  , л3че"=  

2е!=C,  " C%л…%м %Kьме, , " C%л…%м %Kьме “%›гл, "е…/ , …= !3*=. , …= 
…%г=., C%!=›е…,е .,м,че“*%L .,м,еL Cече…,, , C%“=›е…/ C%ч*,.
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o!едл=г=ю: "/C%л…,2ь “…=ч=л= =…2,!=*%"3ю , "%““2=…%",2ель…3ю 
C!%г!=мм/  C=!=ллель…%, !=““ч,2=……3ю …= 4-6 ле2, м=*“,м=ль…% 8ле2, 
= ƒ=2ем C!%-,л=*2,че“*3ю д% *%…ц= ›,ƒ…,.

o=ц,е…2 5. b %…*%д,“C=…“е!е C!%"еде…% *%мле*“…%е лече…,е 
%…*%K%ль…%г%,  "*люч=ю?ее  %Cе!=ц,ю,  .,м,% , л3че"3ю  2е!=C,ю. 
nK?ее ƒд%!%"ье K%ль…%г% %че…ь %“л=Kле…% …=!*%ƒ%м, .,!3!г,че“*,м 
"меш=2ель“2"%м, .,м,че“*%L .,м,еL, , л3че"%L 2е!=C,еL.

o!едл=г=ю: "/C%л…,2ь “…=ч=л= =…2,!=*%"3ю  , "%““2=…%",2ель…%  
%ƒд%!%",2ель…3ю  C!%г!=мм/ C=!=ллель…%  4-6 ле2, м=*“,м=ль…%  8 
ле2, = ƒ=2ем  C!%-,л=*2,че“*3ю  д% *%…ц= ›,ƒ…, K%ль…%г%.

1. o!%г!=мм/ “%“2="л ю2“  ,…д,",д3=ль…% дл  *=›д%г% %…*%K%ль…%г%, 
“%гл=“…% ег% д,=г…%ƒ=  , C!%"ед……%г% лече…,   " %…*%д,“C=…“е!е.

2. o!%г!=мм/ д%л›…/ "*люч=2ь 2=*,е C3…*2/:
=)  ,ƒме…,2ь C,2=…,е,
K) Cе!е“2!%,2ь “%ƒ…=…,е,
")  %ч,“2,2ь д3ш3,
г)  леч,2ь 2ел%.
3. n…*%K%ль…%L  “=м%“2% 2ель…%  "/C%л… е2  .2, C!%г!=мм/, 

C%“2% ……% *%…“3ль2,!3 “ь  “ %…*%-,2%2е!=Cе"2%м  д,“C=…“е!=.
4. n…*%-,2%2е!=Cе"2 C%м%г=е2 C!,%K!е2=2ь …ед%“2=ю?,е 

-,2%C!еC=!=2/,  a`d/,  =л*=л%,д/ !=“2,2ель…%г% , ›,"%2…%г% 
C!%,“.%›де…, ,  м=*!%м,це2/ , 2=* д=лее, C% “=м,м …,ƒ*,м це…=м " 
“2!=…е.

5. n…*%-,2%2е!=Cе"2 " 3“2=…%"ле……/е д…, , ч=“/ д%л›е… д="=2ь 
Kе“Cл=2…/е *%…“3ль2=ц,,  , C%м%г=2ь C!,%K!е2=2ь  *…,г,, K!%шю!/, 
Cеч=2…/е  м=2е!,=л/  “"%,  , д!3г,. ="2%!%"  C% “=м/м …,ƒ*,м 
це…=м.

6.  n…*%-,2%2е!=Cе"2/  .2% 25 …%"/. “Cец,=л,“2%" “2!=…/, C% 
1-м3 …= *=›д/L %Kл=“2…%L %…*%д,“C=…“е!. hм …е м%›е2 K/2ь …, 
.,!3!г, …, !=д,%л%г, …, .,м,%2е!=Cе"2 !=K%2=ю?,L " %…*%д,“C=…“е!е, 
,л, C!еK/"=ю?,L …= Cе…“,,. }2% д%л›…/ K/2ь …%"/е “Cец,=л,“2/, 
C%дг%2%"ле……/е C% …%"/м C!%г!=мм=м, …= -=*3ль2е2=. …=!%д…%L 
мед,ц,…/.

n…*%-,2%2е!=Cе"2  .2% !="…%C!="…/L че2"!2/L “Cец,=л,“2 
%…*%д,“C=…“е!%", …= Cлеч, *%2%!%г% л%›,2ь“  %г!%м…=  !=K%2=, 
%Kьм…ее , г%!=ƒд%  C!%д%л›,2ель…ее !=K%2/ .,!3!г=, !=д,%л%г= , 
.,м,%2е!=Cе"2= "ме“2е "ƒ 2/..

n…*%-,2%2е!=Cе"2  .2% гл="…/L , ед,…“2"е……/L “Cец,=л,“2, 
C%м%г=ю?,L ƒд%!%"/м люд м леч,2“   C% bе*2%!3 1, C%м%г=ю?,L 
%…*%K%ль…/м леч,2“  C% bе*2%!3 2 д% *%…ц= ,. ›,ƒ…,, 2е“…% “%2!3д…,ч=  “ 
.,!3!г=м,, !=д,%л%г=м,, , .,м,%2е!=Cе"2=м,.  e“л, ме2%д/ …=23!=ль…%L 
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мед,ц,…/ "д!3г %*=›32“  …= *=*%м- 2% .2=Cе C!%-,л=*2,че“*%г% 
лече…,  м=л%.--е*2,"…/м, ,ƒ- ƒ= …ед%K!%“%"е“2…%г% лече…,  “=м%г% 
C=ц,е…2=, …е%K.%д,м% C%д*люч=2ь * лече…,ю .,!3!г%", !=д,%л%г%" 
,л, .,м,%2е!=Cе"2%" “2=ц,%…=!…% " %…*%д,“C=…“е!е. o!, .2%м ме2%д 
лече…,  дл  …ед%K!%“%"е“2…%г% C=ц,е…2= %C!едел е2 *%…“,л,3м ,ƒ 
че2/!е. “Cец,=л,“2%", = д=ль…еLшее C!%-,л=*2,че“*%е лече…,е дл  
…ед%K!%“%"е“2…%г% C=ц,е…2= %C!едел е2 %…*%-,2%2е!=Cе"2.

7. n…*%K%ль…%L  C!%.%д,2  "“е C!%г!=мм/  C%“лед%"=2ель…%, = 
C!%-,л=*2,че“*3ю C%“2% ……% д% *%…ц= ›,ƒ…,. p`j (= …е %C3.%ль)  .2% 
.!%…,че“*%е ƒ=K%ле"=…,е , ег% …=д% леч,2ь е›ед…е"…%, C%“2% ……% д% 
*%…ц= ›,ƒ…,.  h .2% лече…,е C!%"%д,2 “=м %…*%K%ль…%L, 2=* *=* %… 
“=м “%ƒд=л " “"%м %!г=…,ƒме  !=*%"/L -%…, *%2%!/L %K!=ƒ3е2 !=*%"/е 
*ле2*,. h .2%2 !=*%"/L -%… %“2=2“   " %!г=…,ƒме  C%ч2, *=›д%г% 
K%ль…%г% д% *%…ц= ›,ƒ…,.

n.=!=*2е!,ƒ3ем K%лее C%д!%K…ее bе*2%! 1.
b“е. ƒд%!%"/. людеL, *%2%!/е …=Kе!32“  “мел%“2, …=ч=2ь 

C!,…,м=2ь C% C!%г!=мме "C!ед3C!е›де…,е ƒ=K%ле"=…, " …е%K.%д,м% 
Cе!е=д!е“%"=2ь * %…*%-,2%2е!=Cе"23 д,“C=…“е!=.  n-,ц,=ль…=  
%…*%л%г,  д=›е …е “2=",2 "%C!%“ %K C!ед3C!е›де…,, ƒ=K%ле"=…,  
!=*%м.  Š=*  *=* еL =K“%лю2…% …ечег% C!едл%›,2ь ƒд%!%"/м люд м.

b ,. =!“е…=ле лече…,  е“2ь 2%ль*% %Cе!=ц, , .,м,  , л3че"=  
2е!=C, , *%2%!/е %…*%л%г, C!,ме… ю2 * K%ль…%м3, 3 *%2%!%г% 3›е 
е“2ь %C3.%ль.

d=›е “=м= ,де  "C!ед3C!ед,2ь" !=*  .2% =K“3!д дл  …,..
o%.2%м3 %K!=2,м“  * …=23!=ль…%L мед,ц,…е, *%2%!=  !=“C%л=г=е2 

Kеƒг!=…,ч…/м *%л,че“2"%м C!еC=!=2%", a`d%", -,2%“K%!%", =л*=л%,д%" 
!=“2,2ель…/. , ›,"%2…%г% C!%,“.%›де…, ,  м=*!%м,це2%" , 2=* 
д=лее.

g= 22 г%д=, м…%ю !=ƒ!=K%2=…/ ме2%д,*, C!,ме…е…,  =л*=л%,д%" дл  
C!ед3C!е›де…,  "%ƒ…,*…%"е…,  !=*=, =C!%K,!%"=…/ …= “еKе " 2ече…,, 
6 ле2 , 10 ме“ це", е›ед…е"…%г% C!,м= , " K%льш,. д%ƒ=..

pеƒ3ль2=2 ,“C/2=…,L …= “еKе: " C!ед“2=2ель…%L ›елеƒе …,*=*,. 
C!%Kлем, “2%L*= …= г%л%"е , “2%L*= …= !3*=. " г%!,ƒ%…2=ль…%м C%л%›е…,, 
ме2%д%м ›,м= " 74 г%д=, C%*=ƒ/"=ю2, ч2% м%L K,%л%г,че“*,L "%ƒ!=“2 
г%!=ƒд% …,›е (2=* *=*, …е *=›д/L ю…%ш= " “"%, 24 г%д= “м%›е2 “дел=2ь 
“2%L*3 …= !3*=. г%!,ƒ%…2=ль…%).

g…=ч,2, C!,…,м=2ь =л*=л%,д/, a`d/  , -,2%ч=,  " 2ече…,е 
дл,2ель…%г% "!еме…, =K“%лю2…% …е "!ед…%.

Š%ль*% " г. g=C%!%›ье е“2ь д"= м%, C=ц,е…2=, C!,…,м=ю?,е 3›е C% 
10 ле2 , "/“%*,м, ,…д,",д3=ль…/м, д%ƒ=м, .2, C!еC=!=2/. h д% “,. 
C%! %…, 2!3д 2“ : a%…д=!е…*% h"=… h"=…%",ч  p`j ›ел3д*=, 74 г%д=. 
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p=K%2=е2 …= ƒ="%де "h“*!=" м%…2=›…,*%м.  ),›%"= m=де›д= qе!гее"…= 
 p`j  м%л%ч…%L ›елеƒ/. m= Cе…“,,  мед,*. p=K%2=е2 " C%л,*л,…,*е.

o%.2%м3 C!,ме…е…,е .2,. ме2%д,* , C!еC=!=2%" дл  C!ед3C!е›де…,  
p`j` л%г,че“*, %C!="д=…%, C!=*2,че“*, %“3?е“2",м%, !еƒ3ль2=2,"…% 
C%д2"е!›де…%, C%K%ч…/. .--е*2%" …е ,мее2“ .

o!,… " " *=че“2"е …=ц,%…=ль…%L 2е%!,, "d"3.*ле2%ч…%е  %K!=ƒ%"=…,е 
!=*%"%L %C3.%л," , "…ед!," "% "“е. %Kл=“2…/. %…*%д,“C=…“е!=. 3-. 
"е*2%!…%е лече…,е !=*= - r*!=,…= “м%›е2 “2=2ь "ед3?еL де!›="%L " 
м,!е C% лече…,ю , C!ед3C!е›де…,ю !=*%"%г% ƒ=K%ле"=…,  чел%"е*=.
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nлег 

hг%!е",ч 

p3м …це"

qhqŠelm{i ondund b p`anŠe q 
hmcp`ll`lh opem`Š`k|mncn, 
lk`dem)eqjncn h 
ondpnqŠjnbncn oephnd`

o“,.%л%г, цел,2ель, “е!2,-,ц,!%"=……/L “Cец,=л,“2 
C%  .…е!г%,…-%!м=ц,%……%L , .%л,“2,че“*%L мед,ц,…е, 
K,%л%*=ц,, , K,%.…е!ге2,*е, “Cец,=л,“2 C%  2еле“…%-
%!,е…2,!%"=……%L , ",“це!=ль…%L 2е!=C,,, “Cец,=л,“2 
C%  “,“2ем…%м3 *%…“3ль2,!%"=…,ю C%  ме2%д3 aе!2= 
uелл,…ге!=, “Cец,=л,“2 C%  !=K%2е “ .,м,че“*,м, 
ƒ=",“,м%“2 м, , ш%*%"%L 2!="м%L

l,…“*, aел=!3“ь; www.telo.by

n“…%"…%L целью 
д=……%L !=K%2/ 
 "л е2“  !=““м%2!е…,е 
"=!,=…2%" %*=ƒ=…,  
C%м%?, C=ц,е…23 C% 
,ƒK="ле…,ю %2 2еле“…%-
. … е ! г е 2 , ч е “ * , . 
Kл%*%", ,…г!=мм , 
“,“2ем…%-“емеL…/. 
C е ! е C л е 2 е … , L , 
C%л3че……/. " 
C!е…=2=ль…%м Cе!,%де, 
" м%ме…2 !%›де…, , " мл=де…че“*%м , C%д!%“2*%"%м Cе!,%де.

j!=2*% !=““м%2!е… *%мCле*“…/L C%д.%д %*=ƒ=…,  C%м%?,, 
"*люч=ю?,L ме2%д/ м…%г%ме!…%L .…е!г%,…-%!м=ц,%……%L мед,ц,…/, 
2еле“…%-%!,е…2,!%"=……%L 2е!=C,, , “,“2ем…%--е…%ме…%л%г,че“*,L 
C%д.%д.

q%гл=“…% C%“23л=2=м 2еле“…%-%!,е…2,!%"=……%L 2е!=C,,, "“е, ч2% 
C!%,“.%д,2 “ чел%"е*%м, …=ч,…=  “ м%ме…2= ег% ƒ=ч=2, , ƒ=Cеч=2ле"=е2“  
" 2еле. Šел%  "л е2“  м=2е!,=ль…/м %2!=›е…,ем "“е. Cе!е›,2/. 
чел%"е*%м .м%ц,%…=ль…/. “%“2% …,, , C%2! “е…,L. o%д="л   “"%, 
›ел=…,  , .м%ц,,, чел%"е* C! че2 ,. " 2ел%, …е%“%ƒ…=……% “%ƒд="=  
C!, .2%м .…е!ге2,че“*,е Kл%*,, 2еле“…/е , м/шеч…/е ƒ=›,м/. b“е .2, 
Kл%*,  "л ю2“  C!еC 2“2", м, …= C32, д",›е…,  ›,ƒ…е……%L .…е!г,,, 
,ƒK=",2ь“  %2 *%2%!/. “=м%“2% 2ель…% чел%"е*3 “л%›…%. l…%›е“2"% 

A System Approach in Working with 
Engramms of Prenatal, Infant and 

Adolescent period

Oleg I. Rumyantsev, Psychologist, Healer, 

Certifi ed Specialist on Energoinformation and 

Holistic Medicine, Biolocation and Bioenergetics, 

Specialist on body-oriented and visceral therapy, 

Specialist on System Consulting (Bert Hellinger’s 

Method), Specialist on Chemical Dependency 

and Shock Trauma, Minsk, Belarus 
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“*%C,"ш,.“  " 2еле Kл%*%" C!,"%д 2 чел%"е*= * C“,.%“%м=2,че“*,м 
!=““2!%L“2"=м , !=ƒл,ч…/м ƒ=K%ле"=…, м.

n!г=…,ƒм .мK!,%…= …=.%д,2“  " C%л…%м *%…2=*2е “ %!г=…,ƒм%м 
м=2е!, , ч32*% "%“C!,…,м=е2 "“е, ч2% C!%,“.%д,2 “ …еL , "%*!3г 
…ее. q2!е““%"/е "%ƒдеL“2",  , C%"!е›де…, , "%ƒ…,*=ю?,е " C!%це““е 
"…32!,32!%K…%г% !=ƒ",2,  !еKе…*=, м%г32 C!%"%ц,!%"=2ь %K!=ƒ%"=…,е 
3 .мK!,%…= 2еле“…/., .…е!ге2,че“*,. , ,…-%!м=ц,%……/. Kл%*%". o!, 
.2%м, C!%,“.%д,2 2еле“…=  , C%д“%ƒ…=2ель…=  ƒ=C,“ь "“е. “%K“2"е……/. 
%?3?е…,L .мK!,%…=, %?3?е…,L м=2е!, , %*!3›=ю?ег% ее -%…=. 
fел=…,е ,ме2ь ,л, …е ,ме2ь .2%г% !еKе…*=, %›,д=…,е !%д,2ел м, 
мл=де…ц= д!3г%г% C%л=, “*=…д=л/ " “емье, г!3K/е -,ƒ,че“*,е 
"%ƒдеL“2",  …= Kе!еме……3ю ›е…?,…3, 2%*“,*%ƒ, K%леƒ…е……/е %?3?е…,  
" C!%це““е "/…=ш,"=…,  !еKе…*= , " м%ме…2 !%д%" - "“е .2% “%ƒд=е2 
“2!е““%"/е “,23=ц,,, *%2%!/е ƒ=C,“/"=ю2“  " %“%K/L K=…* д=……/. 
" C%д“%ƒ…=…,, !еKе…*=, , “%.!=… ю2“  2=м …= C!%2 ›е…,, "“еL ег% 
›,ƒ…,. Š=*,е  "ле…, , *=* *,“л%!%д…=  …ед%“2=2%ч…%“2ь, !%д%"/е 
2!="м/, ,…-е*ц,, 3 м=2е!,, %?3?е…,е м=2е!ью Kеƒме!…%L K%л,, 
“2!=.=, 3›=“=, …ед%K!%›ел=2ель…/е "/“*=ƒ/"=…,  ,л, Cе!е›,"=…,  
мед,ц,…“*%г% Cе!“%…=л= %K/ч…% …е C!%.%д 2 Kе““лед…% дл  !еKе…*=. 
o!, "%ƒ…,*…%"е…,, …е*%2%!/. %K“2% 2ель“2", *%2%!/е (ч=“2% - 
“л3ч=L…/м %K!=ƒ%м) м%г32 C%“л3›,2ь *люч%м дл  ƒ=C3“*= ме.=…,ƒм= 
2еле“…%-C%д“%ƒ…=2ель…%L C=м 2,, .2, ƒ=C,“, м%г32 K/2ь =*2,",!%"=…/ 
C%д“%ƒ…=…,ем, , м%г32 C%“л3›,2ь C!,ч,…%L C% "ле…,  …еƒд%!%"%г% 
“%“2% …,  чел%"е*=.

b d,=…е2,*е [2] ,…-%!м=ц,%……/е Kл%*,, .!=… ?,е“  " 
C%д“%ƒ…=2ель…%м K=…*е д=……/., C%л3ч,л, …=ƒ"=…,е ",…г!=мм=", 
= “=м K=…* д=……/. “2=л, …=ƒ/"=2ь ,…г!=мм…/м K=…*%м д=……/.. 
q%гл=“…% %C!еделе…,ю, ,…г!=мм= C!ед“2="л е2 “%K%L "C%л…3ю, "Cл%2ь 
д% мельч=LшеL C%д!%K…%“2,, ƒ=C,“ь *=›д%г% %?3?е…,  чел%"е*=, 
,ме"шег%“  " м%ме…2 ег% C%л…%L ,л, ч=“2,ч…%L Kе““%ƒ…=2ель…%“2,, 
"/ƒ/"=ю?=  " д=ль…еLшем =Kе!!=ц,ю (%2*люче…,е %2 !=ц,%…=ль…%г% 
м/шле…,  ,л, C%"еде…, ) 3 чел%"е*=".

h…г!=мм/ м%г32 K/2ь гл3K,……%L C!,ч,…%L м…%›е“2"= !=ƒл,ч…/. 
C“,.%“%м=2,че“*,. , C“,.,че“*,. ƒ=K%ле"=…,L, !=““2!%L“2" , …ед3г%". 

o% Cе!,%д3 "%ƒ…,*…%"е…,  ,…г!=мм/ C!,… 2% г!3CC,!%"=2ь 
“лед3ю?,м %K!=ƒ%м:

,…г!=мм/ C!е…=2=ль…%г% Cе!,%д=; * 
,…г!=мм/ м%ме…2= !%д%";* 
,…г!=мм/ мл=де…че“*%г% , C%д!%“2*%"%г% Cе!,%д=; * 
,…г!=мм/ …=“2% ?ег% м%ме…2= "!еме…,. * 
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h…%гд= "“2!еч=ю2“  *=!м,че“*,е ,…г!=мм/, 3…=“лед%"=……/е 
чел%"е*%м ,ƒ C!%шл/. "%Cл%?е…,L. 

h2=*, 2ел% чел%"е*= C%м…,2 "“е, …=ч,…=  “ м%ме…2= ƒ=ч=2, . j=›д%е 
%?3?е…,е , Cе!е›,"=…,е ƒ=C,“=…% " 2еле“…%L C=м 2, , C%д“%ƒ…=…,,. 
o%"!е›де…, , *%2%!/е …%“ 2 ,…г!=мм…/L .=!=*2е!, .!=… 2“  " 
,…г!=мм…%м K=…*е д=……/.. dл  2%г%, ч2%K/ C%л3ч,2ь д%“23C * .2%L 
,…-%!м=ц,,, м%›…% 3“Cеш…% ,“C%льƒ%"=2ь K,%л%*=ц,ю (!-ме2%д).

}2=C 1. p=K%2= “ ,…г!=мм=м, ме2%д=м, 
м…%г%ме!…%L .…е!г%,…-%!м=ц,%……%L 

мед,ц,…/.

q%гл=“…% м…%г%3!%"…е"%L м%дел, [1] %!г=…,ƒм чел%"е*= “%“2%,2 
,ƒ -,ƒ,че“*%г% 2ел=, .-,!…%г% 2ел=, , C 2, 2%…*,. 2ел  =“2!=ль…%г%, 
ме…2=ль…%г%, ,…23,2,"…%г%, *=3ƒ=ль…%г% , д3.%"…%г%. q 2%ч*, ƒ!е…,  
"%л…%"%L 2е%!,,, 2ел= C!ед“2="л ю2 “емь !=ƒл,ч…/. д,=C=ƒ%…%" 
",K!=ц,L. q=м%е ,…е!2…%е ,ƒ 2ел  -,ƒ,че“*%е. n…% медле……ее "“е. 
!е=г,!3е2 …= ,ƒме…е…, , , медле……ее "%““2=…="л,"=е2“ . d,“г=!м%…,ч…=  
",K!=ц, , "%ƒ…,*ш=  " %д…%м ,ƒ 2%…*,. 2ел, “C%“%K…= че!еƒ …е*%2%!%е 
"!ем  "/ƒ"=2ь C!%Kлем3 …= 3!%"…е -,ƒ,че“*%г% 2ел=. oе!,%д C% "ле…,  
C!%Kлем/ …= -,ƒ,че“*%м Cл=…е …= 2=*%м 3!%"…е, *%2%!/L “C%“%K…= 
д,=г…%“2,!%"=2ь “%"!еме……=  мед,ц,…=, м%›е2 ƒ=…,м=2ь (%K/ч…%) %2 
д"3. д% C 2, ле2 “ м%ме…2= C% "ле…,  ее …= 2%…*%м Cл=…е. o%“ле 
л,*",д=ц,, C!,ч,…/ ƒ=K%ле"=…, , C!,Kл,ƒ,2ель…% 2=*%L ›е Cе!,%д 
"!еме…, (%K/ч…%) 2!еK3е2“  дл  C%л…%г% "%““2=…%"ле…,  -,ƒ,че“*%г% 
2ел=.

q C%м%?ью м= 2…,*= , …=K%!= д,=г!=мм (ч,“л%"=  д,=г!=мм=, 
C!%це…2…=  д,=г!=мм=, д,=г!=мм/ ",д%" ,…г!=мм, д,=г!=мм= 
C%"!е›де…,  2ел , “" ƒеL, =…=2%м,че“*,L =2л=“) “Cец,=л,“2 C% 
.…е!г%,…-%!м=ц,%……%L мед,ц,…е (%Cе!=2%! K,%л%*=ц,,) м%›е2 “ 
"/“%*%L д%“2%"е!…%“2ью %C!едел,2ь “*%ль*% ,…г!=мм *=›д%г% 2,C= , 
*=*,е ,ме……% ,…г!=мм/ "/ƒ/"=ю2 K%леƒ…е……%е “%“2% …,е C=ц,е…2=. 
g=2ем …е%K.%д,м% …=L2, "“е, "%ƒ…,*ш,е " !еƒ3ль2=2е деL“2",  ,…г!=мм, 
C%"!е›де…,  2ел , “" ƒеL ме›д3 …,м,. o%“ле .2%г% “лед3е2 3“2!=…,2ь 
,…г!=мм/ , ƒ=C3“2,2ь C!%це““/ "%““2=…%"ле…,  "“е. C%л3че……/. 
C%"!е›де…,L. }2% м%›…% “дел=2ь ме2%д=м, м…%г%ме!…%L мед,ц,…/ 
“ C%м%?ью ",K!=ц,%……/. ! д%", C!ед“2="л ю?,. “%K%L …=,K%лее 
3…,"е!“=ль…/L , 2%ч…/L “C%“%K л,*",д=ц,, люK%L д,“г=!м%…,ч…%L 
“2!3*23!/, !=ƒ!3ш=ю?еL -,ƒ,че“*%е , .…е!ге2,че“*%е 2ел% чел%"е*=.

lе2%д,*= ",K!=ц,%……/. ! д%" K=ƒ,!3е2“  …= ,“C%льƒ%"=…,, ш,!%*% 
,ƒ"е“2…%г% K,%л%*=ц,%……%г% ме2%д=, ,мею?ег% м…%›е“2"% C=2е…2%" 
" !=ƒ…/. “2!=…=. м,!=, " 2%м ч,“ле C=2е…2%м p%““,L“*%L tеде!=ц,, 
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(2021749, ="2%! e. “. lельCе") C% "ƒ=,м%деL“2",ю .…е!г,, !=“2е…,L , 
чел%"е*=.

b,K!=ц,%……/L ! д C!ед“2="л е2 “%K%L “%"%*3C…%“2ь 
ге%ме2!,че“*,., K3*"е……/., ч,“л%"/., %K!=ƒ…/. “,м"%л%" , ƒ…=*%". 
b,д , ме“2%!=“C%л%›е…,е *=›д%г% “,м"%л= м%›…% %C!едел,2ь 
!-ме2%д%м, kюK=  “,м"%л,*= …е“е2 " “еKе %C!еделе……3ю ,…-%!м=ц,ю 
, .…е!г,ю. q,м"%л/ C!ед“2="л ю2 “%K%L %2!=›е…,е %*!3›=ю?еL 
деL“2",2ель…%“2,. q,м"%л/ K/л, ,ƒ"е“2…/ чел%"е*3 , ,“C%льƒ%"=л,“ь 
,м е?е д% "%ƒ…,*…%"е…,  C,“ьме……%“2,, %…, Cе!ед="=л,“ь %2 C%*%ле…,  
* C%*%ле…,ю. h. .!=…,л,?ем  "л е2“  *%лле*2,"…%е Kе““%ƒ…=2ель…%е 
(C% j.~…г3). 

q%“2="л   ",K!=ц,%……/L ! д дл  !еше…,  *%…*!е2…%L ƒ=д=ч, дл  
*%…*!е2…%г% чел%"е*=, “Cец,=л,“2 C% .…е!г%,…-%!м=ц,%……%L мед,ц,…е 
%C!едел е2 *%л,че“2"%, ",д , ме“2%C%л%›е…,е *=›д%г% “,м"%л= 
",K!=ц,%……%г% ! д= , -,г3!3, " *%2%!3ю .2, “,м"%л/ д%л›…/ K/2ь 
ƒ=*люче…/. g=2ем ! д ƒ=! ›=е2“  ,, C%“ле C!%"е!*, ег% .--е*2,"…%“2,, 
ƒ=C3“*=е2“  " !=K%23. b,K!=ц,%……/L ! д  "л е2“  3…,*=ль…% 
C%д%K!=……/м дл  !еше…,  *%…*!е2…%L ƒ=д=ч, ч=“2%2…%-*"=…2%"/м 
,ƒл3ч=2елем. o%“ле ƒ="е!ше…,  ег% !=K%2/, " K%льш,…“2"е “л3ч=е", 
C!%Kлем= C=ц,е…2= !еш=е2“ . b …=шем “л3ч=е  ,…г!=мм= “2,!=е2“  
,ƒ K=…*= д=……/. , C%"!е›де…, , *%2%!/е %…= "/ƒ"=л=, 3K,!=ю2“ . o!, 
.2%м, " -,ƒ,че“*%м 2еле ƒ=C3“*=ю2“  C!%це““/ “=м%"%““2=…%"ле…, . 

}2=C 2. p=K%2= “ 2ел%м. o!=*2,*= C%"2%!…%г% 
!%›де…, .

j=* 3›е г%"%!,л%“ь "/ше, -,ƒ,че“*%е 2ел% ,…е!2…%. n…% д%лг% 
%K3ч=е2“ , …%, %“"%," …="/*, ƒ=C%м,…=е2 ег% …="“егд=, dл  ,ллю“2!=ц,, 
м%›…% C!,"е“2, C!,ме! %K3че…,  еƒде …= д"3.*%ле“…%м "ел%“,Cеде 
 …%",ч*3 2!еK3е2“  …=3ч,2ь“  де!›=2ь !="…%"е“,е, *!32,2ь Cед=л,, 
C%"%!=ч,"=2ь !3ль, “м%2!е2ь …= д%!%г3, , дел=2ь "“е .2% %д…%"!еме……%. 
o% …=ч=л3, .2% м%›е2 “ 2!3д%м 3д="=2ь“ , чел%"е* м…%г% C=д=е2, 
ƒ=2!3д… е2“  C%"%!=ч,"=2ь. m% *=* 2%ль*% 2ел% %K3ч,2“ , …="/* 
Cе!е.%д,2 …= ="2%м=2,че“*,L 3!%"е…ь, , чел%"е* еƒд,2 …= "ел%“,Cеде 
3›е …е ƒ=д3м/"= “ь, “"%K%д…% гл д  C% “2%!%…=м, де!›=“ь ƒ= !3ль 
%д…%L !3*%L ,л, …е де!›=“ь "%"“е. 

q=м/м Cе!"/м , гл="…/м д%“2,›е…,ем " ›,ƒ…, *=›д%г% чел%"е*= 
 "л е2“  !%›де…,е. n…% %“%Kе……% 3д=л%“ь, е“л, чел%"е* C% ",л“  …= 
“"е2 е“2е“2"е……/м C32ем, Kл=г%д=!  “"%,м 3“,л, м , Kеƒ "…еш…ег% 
"меш=2ель“2"=. o!, .2%м, …%"%!%›де……/L C%*=ƒ/"=е2 “"%ю “C%“%K…%“2ь 
C!%K,2ь“  " ›,ƒ…,, C!% "," “"%, “,л/ , 3C%!“2"%. o%л3че……/L C!, .2%м 
%C/2 , 3“Cе. %“2=е2“  “ чел%"е*%м …= C!%2 ›е…,, "“еL ›,ƒ…,. hме……% 
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,ƒ %C/2= !%›де…,  чел%"е* " д=ль…еLшем че!C=е2 “,л/ дл  3“Cеш…%г% 
“=м%32"е!›де…,  [7].

o%л3ч," *=*%L-л,K% 2!="м=2,че“*,L %C/2 ,л, ш%*%"3ю 2!="м3, 
чел%"е*, *=* C!=",л%, "/2е“… е2 ,. ,ƒ “%ƒ…=…,  " C%д“%ƒ…=…,е. dл  
3де!›=…,  2!="м=2,че“*,. Cе!е›,"=…,L " C%д="ле……%м “%“2% …,, 
" %Kл=“2, Kе““%ƒ…=2ель…%г% %… ƒ=2!=ч,"=е2 %г!%м…%е *%л,че“2"% 
C“,.,че“*%L .…е!г,,. Š=*,м %K!=ƒ%м, чем K%льше 3 чел%"е*= 
%ч=г%" C%д="ле……/. .м%ц,L, 2ем K%льше .…е!г,, , ›,ƒ…е……/. “,л 
Kе““%ƒ…=2ель…% 3.%д,2 …= ,. Kл%*,!%"*3. }2% м%›е2 C!% "л 2ь“  " 
…е3д%"ле2"%!,2ель…%м C“,.,че“*%м ,л, -,ƒ,че“*%м “=м%ч3"“2",,, 
деC!е““,"…%м “%“2% …,,, %“л=Kле…,, =*2,"…%“2, , C%2е!е ,…2е!е“= * 
›,ƒ…,, “…,›е…,, -%…= ›,ƒ…е……%г% 3д%"%ль“2",  , !=д%“2,, C%"/ше…,ем 
*%…-л,*2…%“2,. 

dл  2%г%, ч2%K/ 3K!=2ь ,ƒ 2ел= ƒ=C,“=……/L " …ем 2!="м=2,че“*,L 
%C/2, м%›…% C%C!%K%"=2ь “ C%м%?ью ме2%д%" 2еле“…%-%!,е…2,!%"=……%L 
2е!=C,, 2!=…“-%!м,!%"=2ь ег% (Cе!еC!%›,2ь , Cе!еƒ=C,“=2ь) " 3“Cеш…/L 
C%л%›,2ель…/L %C/2, …е“3?,L !е“3!“ , ƒд%!%"ье C=ц,е…23.

lе2%д C%"2%!…%г% !%›де…,  “ ,“C%льƒ%"=…,ем 2е.…,* K%д,…=м,*, 
(“%м=2,че“*%L C“,.%л%г,, !=ƒ",2, ) [3,4], C%ƒ"%л е2 3“2!=…,2ь 3 
C=ц,е…2= %ч=г, C%д="ле……/. 2!="м=2,че“*,. , ш%*%"/. Cе!е›,"=…,L, 
%“"%K%д,2ь ƒ=Kл%*,!%"=……3ю C“,.,че“*3ю .…е!г,ю, …=L2, !е“3!“, 
*%2%!/L "C%“лед“2",, “2=…%",2“  дл  C=ц,е…2= ,“2%ч…,*%м %“%K/. 
“,л.

0елью K%д,…=м,че“*%L C!=*2,*, C%"2%!…%г% !%›де…,   "л е2“  
%“"%K%›де…,е %2 2!="м=2,че“*,. Cе!е›,"=…,L, C%л3че……/. !еKе…*%м 
" C!%це““е "…32!,32!%K…%г% !=ƒ",2, , " м%ме…2 !%д%" , " Cе!"/е 
…едел, ›,ƒ…,. Šе.…,*= C%ƒ"%л е2 м,…,м,ƒ,!%"=2ь ,л, C%л…%“2ью 
3“2!=…,2ь C%“лед“2",  !%д%"%L 2!="м/, ,“C!=",2ь %ш,K*,, д%C3?е……/е 
!%д,2ел м, " C!%це““е "…32!,32!%K…%г% !=ƒ",2,  !еKе…*=, = 2=* ›е 
%ш,K*,, д%C3?е……/е мед,ц,…“*,м Cе!“%…=л%м " м%ме…2 !%д%".

b C!%це““е 2е!=Cе"2,че“*%L !=K%2/ “%ƒд=ю2“  3…,*=ль…/е 3“л%",  
дл  "“*!/2,  C%2=е……/. Kе““%ƒ…=2ель…/. *%мCле*“%" - C%д="ле……/. 
Cе!е›,"=…,L, C“,.%л%г,че“*,. 2!="м, …е%“3?е“2"ле……/. ›ел=…,L - , 
C%“лед3ю?еL г=!м%…,ƒ=ц,, "…32!е……ег% м,!= C=ц,е…2=.

b м%ме…2 !%›де…,  !еKе…%* C%л3ч=е2 Cе!"%е C!ед“2="ле…,е % 
›,ƒ…,, = %C/2 !=……ег% де2“2"= ƒ=*!еCл е2 3 …ег% %C!еделе……/L “C%“%K 
"ƒ=,м%деL“2",  “ %*!3›=ю?,м м,!%м. b C!%це““е C%"2%!…%г% !%›де…,  
чел%"е* м%›е2 ƒ=…%"% Cе!е›,2ь %?3?е…, , *%2%!/е %… ,“C/2/"=л "% 
"!ем  …=“2% ?ег% !%›де…, , %“%ƒ…=2ь гл3K,……/е C!,ч,…/ ›,ƒ…е……/. 
C!%Kлем ,, …еL2!=л,ƒ%"=" ,., 3л3чш,2ь *=че“2"% “"%еL ›,ƒ…,, 
%“"%K%д,"ш,“ь %2 2!="м=2,че“*,. Cе!е›,"=…,L , C%л3ч," м%?…/L 



142

Kongress „Naturopathie ohne Grenzen“

C!,2%* “%ƒ,д=2ель…%L .…е!г,, , …%"/L ,мC3ль“ " “"%ем !=ƒ",2,,.
b Cе!"3ю %че!едь, ме2%д,*= C%"2%!…%г% !%›де…,  K3де2 C%леƒ…=:
люд м, !%д,"ш,м“  C%“!ед“2"%м *е“=!е"= “ече…, ;* 
люд м, *%2%!/. "/2=“*,"=л, ?,Cц=м,; * 
люд м, 3 *%2%!/. K/л% %K",2,е C3C%",…/;* 
люд м, 3 *%2%!/. K/л%  г%д,ч…%е C!едле›=…,е;* 
люд м, 3 *%2%!/. K/л, 2 ›ел/е !%д/; * 
2ем, *2% K/л …е›ел=……/м !еKе…*%м ,л, !еKе…*%м "…е 2%г% C%л=";* 
2ем, чь  м=м= ,“C/2/"=л= “,ль…/е K%л, ,л, …ег=2,"…/е .м%ц,,, * 
“" ƒ=……/е “ Kе!еме……%“2ью , !%д=м,;
2ем, *%г% “!=ƒ3 C%“ле !%›де…,  C% *=*%L-2% C!,ч,…е …= …е*%2%!%е * 
"!ем  !=ƒл3ч,л, “ м=2е!ью.

2.е. "“е 2е “л3ч=,, *%2%!/е %K/ч…% C!%"%ц,!3ю2 ƒ=C,“ь ,…г!=мм.
o!,"ед3 C!,ме! ,ƒ ›,ƒ…, людеL, !%›де……/. C%“!ед“2"%м *е“=!е"= 

“ече…, .
b=!,=…2 1. r !%›е…,ц/ …=ч=л=“ь !%д%"=  де 2ель…%“2ь, …% ч2%-2% 

C%шл% …е 2=*, , "!=ч, K/л, "/…3›де…/ “дел=2ь *е“=!е"%. 
o!, 2=*%м !=ƒ",2,, “%K/2,L, !еKе…%* …=ч=л C!%це““ !%›де…, , …% " 

*=*%L-2% м%ме…2 K/л д=… …=!*%ƒ, , %… C!%“…3л“  3›е !%›де……/м. o!, .2%м, 
" K%льш,…“2"е “л3ч=е" " ›,ƒ…, 2=*,. людеL K3де2 C!% "л 2ь“  2е…де…ц,  
"…е дел=2ь C%“лед…,L ш=г * цел,". Š.е. чел%"е* “2=",2 “еKе ›,ƒ…е……3ю цель, 
д",г=е2“  * …еL *=*%е-2% "!ем , , " C%“лед…,L м%ме…2 …е м%›е2 .23 цель 
д%“2,чь. o%д“%ƒ…=2ель…% %… ›де2, ч2% C!,де2 "д%K!/L C%м%?…,*", , "д%“2,г…е2" 
ем3 .23 цель. 

b=!,=…2 2. oл=…%"%е *е“=!е"%. o% мед,ц,…“*,м ,л, ,…/м C%*=ƒ=2ел м 
%Cе!=ц,  K/л= ƒ=Cл=…,!%"=…=. p%д%"=  де 2ель…%“2ь …е …=ч=л=“ь, !%›е…,це 
д=л, …=!*%ƒ , д%“2=л, !еKе…*= !=…ьше “!%*=.

b .2%м “л3ч=е, 3 !еKе…*= е?е …е …=ч=л%“ь д",›е…,е. n… 3“…3л, , C!%“…3л“  
!%›де……/м. o!, .2%м, " K%льш,…“2"е “л3ч=е" " ›,ƒ…, 2=*,. людеL K3де2 
C!% "л 2ь“  2е…де…ц,  "…е дел=2ь Cе!"/L ш=г * цел,". Š.е. чел%"е* C%д“%ƒ…=2ель…% 
›де2, ч2% *2%-2% ƒ= …ег% "“е “дел=е2.

j!%ме .2%г%, %K= .2,. “л3ч=  ч=“2% %KAед,… е2 е?е %д…= 2е…де…ц,   
люд, …е "е! 2 " “"%, “,л/, …е ƒ…=ю2, …=“*%ль*% %…, “,ль…/. Š=* ›е %…, 
м%г32 %?3?=2ь …е."=2*3 ›,ƒ…е……%L .…е!г,,.

b C!%це““е “%ƒ!е"=…,  !еKе…*= " 32!%Kе м=2е!,, " ег% 2еле 
C%“лед%"=2ель…% =*2,",ƒ,!3ю2“  %C!еделе……/е 2%ч*,. b%ƒдеL“2"3  
…= .2, 2%ч*,, 2е!=Cе"2/ “%ƒд=ю2 3“л%",  дл  "*люче…,  ме.=…,ƒм%" 
C%дг%2%"*, * !%д=м , =*2,"=ц,, “=м,. !%д%". o!, .2%м, C%"2%!…% 
!%›д=ю?,L“  ,мее2 “2%ль*% "!еме…,, “*%ль*% …е%K.%д,м% дл  2%г%, 
ч2%K/ “C%*%L…% C!%L2, "“е .2=C/ C!%це““= "…32!,32!%K…%г% !=ƒ",2,  
, !%›де…,  " =2м%“-е!е люK",, !=д%“2,, ›ел=……%“2,. n… Cе!е›,"=е2 
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"“е 2%, ч2% !е=ль…% ч3"“2"3е2 мл=де…ец " 32!%Kе м=2е!,, " C!%це““е 
!%д%" , C%“ле !%›де…, . }2% C%д2"е!›д=е2“  …=л,ч,ем !е-ле*“%" 
…%"%!%›де……%г% " Cе!"/е 5-20 м,…32 C%“ле C!%це““= C%"2%!…%г% 
!%›де…, . m=C!,ме!, м/ “ *%ллег=м, …е%д…%*!=2…% …=Kлюд=л, 3 
C%"2%!…% !%›де……/. C=ц,е…2%" C!% "ле…,е !е-ле*“= a=K,…“*%г% - е“л, 
C!%"е“2, *%…ч,*%м C=льц= C% …=!3›…%м3 *!=ю C%д%ш"/ " …=C!="ле…,, 
%2 C 2*, * C=льц=м, 2% %…, "ее!%%K!=ƒ…% !=ƒ%г…32ь“ . kег*%е 
…=д="л,"=…,е …= C%д%ш"3 3 %“…%"=…,  2-г% , 3-г% C=льце" C!,"%д,2 
* “г,K=…,ю C=льце", дем%…“2!,!3  ."=2=2ель…/L !е-ле*“. r "ƒ!%“л/. 
людеL .2, !е-ле*“/ ƒ=K/2/. j!%ме .2%г%, " C!%це““е 2е!=C,, …= .2=Cе 
"…32!,32!%K…%г% !=ƒ",2,  3 "ƒ!%“л/. C=ц,е…2%" ч=“2% C!% "л е2“  
мел*=  м%2%!,*=, “"%L“2"е……=  .мK!,%…=м. o!, .2%м, %…, …е …=.%д 2“  
" “%“2% …,, г,C…%ƒ=, C!=",ль…ее K3де2 …=ƒ"=2ь .2% “%“2% …,е 2еле“…/м 
2!=…“%м , C!% "ле…,ем 2еле“…%L C=м 2,.

b !еƒ3ль2=2е C!%.%›де…,  C%"2%!…%г% !%›де…,  C=ц,е…2 C%л3ч=е2 
…%"/L 2еле“…/L %C/2 "C!=",ль…%г%" !%›де…, . p%д,2ел, ›д32 ,ме……% 
ег%, C!% "л ю2 “"%ю люK%"ь , ƒ=K%23, ч2% д=е2 C=ц,е…23 %г!%м…/L 
!е“3!“, %?3?е…,е люK",, C%дде!›*,, …е›…%“2, , ƒ=K%2/, …%"%е 
%?3?е…,е ›,ƒ…е……%L “,л/. o!, .2%м, C!%,“.%д,2 %“"%K%›де…,е 
%2 “2!=.%", Cе!еƒ=C,“/"=…,е 2!="м=2,че“*%г% 2еле“…%г% %C/2= 
C%л%›,2ель…/м, %K…3л ю2“  ,…г!=мм/ C!е…=2=ль…%г% Cе!,%д= , 
м%ме…2= !%д%" , …ег=2,"…/е C!%г!=мм/, “" ƒ=……/е “ !%›де…,ем. 
j!%ме .2%г%, ƒ=C3“*=е2“  C!%г!=мм= д%“2,›е…,  ›,ƒ…е……/. целеL , 
C!%,“.%д,2 %!,е…2=ц,  …= 3“Cе..

}2=C 3. p=K%2= “ д3.%м, d3ш%L , “емеL…%L 
“,“2ем%L. q,“2ем…%--е…%ме…%л%г,че“*,L 

C%д.%д.

j=›д/L чел%"е*, .%че2 %… 2%г% ,л, …е2,  "л е2“  C%2%м*%м “"%ег% 
p%д=, чле…%м “емь, “"%,. C!ед*%", .леме…2%м “%K“2"е……%L “емеL…%L 
“,“2ем/, ƒ"е…%м цеC, “"%ег% C%*%ле…, . o!,…=дле›…%“2ь * “емеL…%L 
“,“2еме - %д,… ,ƒ %че…ь "=›…/. , ƒ…=ч,м/. !е“3!“%" чел%"е*=, 
C%"/ш=ю?,L 3“Cеш…%“2ь , .--е*2,"…%“2ь ег% ›,ƒ…,. 

m= C%л%",…3 м/ “%“2%,м ,ƒ …=ш,. !%д,2елеL, …= че2"е!2ь ,ƒ K=K3ше* 
, дед3ше*, …= %д…3 "%“ьм3ю ,ƒ C!=K=K3ше* , C!=дед3ше*. b …=“лед“2"% 
%2 …,. м/ C%л3ч=ем …е 2%ль*% “"% 2ел%, ц"е2 гл=ƒ , .=!=*2е!, …% , “=м3 
q3дьK3, *%2%!=  м%›е2 K/2ь …е!=ƒ!/"…% “" ƒ=…= “ ,. “3дьK=м,. a3д3ч, 
ч=“2ью “,“2ем/, чел%"е* "*люче… " …е*%2%!%е “,“2ем…%е “емеL…%-
!%д%"%е "ƒ=,м%деL“2",е, %*=ƒ/"=ю?ее ƒ…=ч,2ель…%е "л, …,е …= "“ю 
ег% ›,ƒ…ь , “3дьK3. 

o% "л  “ь …= “"е2, !еKе…%* ".%д,2 " “емью, 3 …ег% "%ƒ…,*=е2 “" ƒь 
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“% "“ем,, *2% * …еL %2…%“,2“ . mе*%2%!=  Kе““%ƒ…=2ель…=  ,…“2=…ц,  - 
"“емеL…=  “%"е“2ь" [5] - “лед,2 ƒ= “%Kлюде…,ем ƒ=*%…%", *%2%!/е 
г%“C%д“2"3ю2 " *=›д%L “емеL…%L “,“2еме , *%2%!/м C%дч,…е…/ "“е ее 
чле…/, …еƒ=",“,м% %2 ,. ›ел=…,L , ƒ…=…,L %K .2%м. n…= %Kе“Cеч,"=е2 
" “,“2еме “" ƒь, “%.!=…е…,е !="…%"е“, , K=л=…“= , C%! д*=. e“л, *2%-2% 
,ƒ чле…%" “,“2ем/ (›,"3?,L, ,л, 3›е 3шедш,L) C% *=*%L-2% C!,ч,…е 
%*=ƒ/"=е2“  ,“*люче…, ƒ=K/2 ,л, л,ше… 3"=›е…,   *%лле*2,"…=  
“%"е“2ь “,“2ем/ д%K,"=е2“ , ч2%K/ д!3г%L чле… “емь, (%K/ч…% ,ƒ 
K%лее C%ƒд…ег% C%*%ле…, ) %*=ƒ=л“  Kе““%ƒ…=2ель…% ,де…2,-,ц,!%"=… 
“ .2,м ,“*люче……/м. q%ƒд=е2“  "Cе!еCле2е…,е" - чел%"е* …е%“%ƒ…=……% 
C%"2%! е2 *=*,е-2% =“Cе*2/ “3дьK/ ,“*люче……%г%, …е ƒ…=  , …е C%…,м=  
"C%чем3", , …е ,ме  "%ƒм%›…%“2, .2%м3 “%C!%2,"л 2ь“ . o!, .2%м, %… 
*=* K/ "›,"е2 …е “"%еL ›,ƒ…ью".

pеKе…%* !%›д=е2“  …= “"е2 Kл=г%д=!  “"%,м !%д,2ел м. b …ем 
“%ед,… ю2“  д"= !%д=  p%д м=2е!, , p%д %2ц=. b 2%м “л3ч=е, е“л, 
!еKе…%* C!,…,м=е2 , 3"=›=е2 %K%,. !%д,2елеL, %… C%л3ч=е2 100% “,л/, 
,д3?еL %2 C!ед*%" “"%ег% p%д=. e“л, ›е *2%-2% ,ƒ !%д,2елеL, C% *=*,м 
2% C!,ч,…=м %*=ƒ/"=е2“  …е C!,… 2 !еKе…*%м, 2% !еKе…%* л,ш=е2“  
…е*%2%!%L ч=“2, ›,ƒ…е……%L “,л/. n?3?е…,е люK", , C%дде!›*, %2 
“"%,. C!ед*%", %?3?е…,е C!,…=дле›…%“2, * “"%ем3 p%д3, д=е2 чел%"е*3 
%г!%м…/L ›,ƒ…е……/L !е“3!“, …=ƒ/"=ем/L "люK%"ью !%д=". 

e“л, !%д,2ел, C% *=*%L-2% C!,ч,…е …е .%2ел, !%›де…,  .2%г% !еKе…*=, 
е“л, .%2ел, !еKе…*= д!3г%г% C%л=, е“л, %2ец !еKе…*= K/л =л*%г%л,*%м 
, K,л Kе!еме……3ю м=2ь, е“л, м=2ь %2*=ƒ=л=“ь %2 !еKе…*=, “!=ƒ3 C%“ле 
!%›де…,  “д=" ег% " де2“*,L д%м, е“л, ƒ=ч=2,е C!%,ƒ%шл% " !еƒ3ль2=2е 
,ƒ…=“,л%"=…, , , !еKе…%* "“е ›е !%д,л“  b .2,. “л3ч= ., !еKе…*3 “л%›…% 
C%… 2ь , C!,… 2ь 2=*,. !%д,2елеL (,л, %д…%г% !%д,2ел ) , C!,… 2ь 
“"%ю ›,ƒ…ь C% 2=*%L це…е. o!, .2%м, *!%ме м…%›е“2"= ,…г!=мм , 
2еле“…/. Kл%*%", 3 …ег% C!%,“.%д,2 C!е!/"=…,е д",›е…,  d3ш, - C%2%* 
kюK",, ,д3?,L %2 o!ед*%" ег% p%д= C!е!/"=е2“ . b д=ль…еLшем, 2=*%L 
!еKе…%* …е д%"е! е2 м,!3, ч=“2% %… %д,…%* " d3ше. }2% C! м=  д%!%г= 
* !=ƒ…%г% !%д= ƒ=",“,м%“2 м.

)ел%"е*, C% *=*,м-2% C!,ч,…=м %2%!"=……/L %2 “"%ег% !%д=, 
…=C%м,…=е2 де!е"% Kеƒ *%!…еL. n… ч=“2% ч3"“2"3е2 “еK  %д,…%*,м, ,, 
ƒ=ч=“23ю, …е м%›е2 K/2ь д%“2=2%ч…% 3“Cеш…/м , 3"е!е……/м " “еKе. 
e“л, %… …е C%л3ч=е2 kюK%"ь , “,л3 p%д=, 2% %… …е м%›е2 Cе!ед=2ь ее 
д=льше - “"%,м де2 м , "…3*=м. 

p=……,е де2“*,е Cе!е›,"=…,  меш=ю2 м…%г,м люд м C!,… 2ь “"%ю 
м=2ь. m=C!,ме!, %C/2 !=……еL !=ƒл3*, “ м=м%L: !еKе…*= %2д=л, *%м3-
2% …= "!ем , м=м= K/л= K%ль…=, ,л, !еKе…%* K%лел, , м=м= …е м%гл= 
…="е?=2ь ег% " K%ль…,це. pеƒ3ль2=2%м 2=*,. Cе!е›,"=…,L “2=…%" 2“  
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“е!ьеƒ…/е ,ƒме…е…,  " ч3"“2"=. , C%"еде…,, 3 2=*%г% !еKе…*=  %2 
K%л, !=ƒл3*, , ч3"“2"= C%2е! ……%“2,, C%*,…32%“2, , %д,…%че“2"=, %2 
%2ч= …,  "“лед“2",е …е"%ƒм%›…%“2, …=.%д,2ь“  "ме“2е “ м=м%L, 3 
!еKе…*= ч=“2% !=ƒ","=е2“  "…32!е……   3“2=…%"*= "  “д=ю“ь", "л3чше   
K3д3 %д,…", "  %2“2!=… ю“ь %2 …ее", "  %2"е!…3“ь %2 …ее". o%ƒ›е, *%гд= 
!еKе…%* "%ƒ"!=?=е2“  * м=2е!,, %… де!›,2“  %2 …ее …= д,“2=…ц,,. }2% 
м%›е2 "/!=›=2ь“  2ем, ч2% !еKе…%* …е C%ƒ"%л е2 м=2е!, C!,*=“=2ь“  
* …ем3, "…32!е……е ,/,л, "…еш…е %22=л*,"=е2 ее, ƒ=*!/"=е2“  %2 …ее , 
%2 ее люK", [7]. b !=……ем "%ƒ!=“2е C!е!"=……%е д",›е…,е д3ш, !еKе…*= 
* м=2е!, м%›е2 ,ме2ь д=ле*% ,д3?,е C%“лед“2",   2ел% чел%"е*= 
.!=…,2 " “еKе C=м 2ь % 2!="ме де2“*%L !=ƒл3*,, меш=  ем3, …=C!,ме!, 
C!,Kл,ƒ,2ь“  , д%"е!,2ь“  C=!2…е!3 " “емеL…%L ›,ƒ…,, " !=K%2е, " 
C!%-е““,, , " K,ƒ…е“е.

b C!%це““е “"%ег% !=ƒ",2,  !еKе…%* "“23C=е2 " *%…-л,*2 “ 
%*!3›=ю?еL ег% деL“2",2ель…%“2ью. eм3 …е%K.%д,м% C!,“C%“=Kл,"=2ь“  
* “%ц,3м3, * C%! д*=м , C!=",л=м %*!3›=ю?еL ег% ›,ƒ…,. }2% м%›е2 
C!,"е“2, * "%ƒ…,*…%"е…,ю !=ƒл,ч…/. C“,.,че“*,. 2!="м, , !=ƒ",2,ю 
*%мCле*“%", *%2%!/е м%г32 “2=2ь C!,ч,…%L C“,.,че“*,. !=““2!%L“2" , 
C“,.%“%м=2,че“*,. ƒ=K%ле"=…,L.

rK!=" 3 чел%"е*= ,мею?,е“  ,…г!=мм/ ме2%д=м, м…%г%ме!…%L 
мед,ц,…/, м/ "! д л, м%›ем “%ƒд=2ь ,“2,……%е д",›е…,е ег% d3ш, , 
"%““2=…%",2ь C%2%* kюK", , q,л3 p%д=, ,д3?3ю %2 ег% o!ед*%". Š!="м3 
“лед3е2 леч,2ь 2=м, где %…= "%ƒ…,*л= - %…= 3Lде2 ,ƒ …=ш,. ч3"“2" , 
C=м 2,, C%*,…е2 …=ше 2ел%, е“л, C%C!%K%"=2ь, “ “%Kлюде…,ем C!=",л 
Kеƒ%C=“…%“2,, "е!…32ь“  " 23 “,23=ц,ю , ƒ="е!ш,2ь 2%, ч2% " “"%е "!ем  
…е 3д=л%“ь “дел=2ь. h ƒде“ь …= C%м%?ь C!,.%д,2 ме2%д …емец*%г% 
-,л%“%-=, K%г%“л%"=, C“,.%л%г=, C“,.%2е!=Cе"2= aе!2= uелл,…ге!=, 
…=ƒ/"=ем/L "“,“2ем…=  !=““2=…%"*=".

p=““2=…%"*= (*%…“2елл ц, ) - -е…%ме…%л%г,че“*,L .мC,!,че“*,L 
C!%це““, …=C!="ле……/L …= %“"%K%›де…,е , !=ƒ!еше…,е гл3K,……/. 
"…32!е……,. , "…еш…,. C!%2,"%!еч,L , Cе!еCле2е…,L *л,е…2=.

lе2%д “,“2ем…%L !=““2=…%"*, C!,ƒ…=… C!=*2,*3ю?,м, C“,.%л%г=м, 
“=м/м C!%“2/м , .--е*2,"…/м дл  !еше…,  “л%›…/. ›,ƒ…е……/. 
“,23=ц,L. qемеL…=  !=““2=…%"*=, C!%"%д,м=  C% C!,…ц,C=м “,“2ем…%-
-е…%ме…%л%г,че“*%г% C%д.%д=, C!ед“2="л е2 “%K%L 3…,*=ль…/L ме2%д 
*!=2*%“!%ч…%L 2е!=C,,, %!,е…2,!%"=……%L …= !еше…,е “3?е“2"3ю?еL 
C!%Kлем/. n…= C%ƒ"%л е2 …е 2%ль*% C!%"е“2, д,=г…%“2,*3 люK%L “л%›…%L 
›,ƒ…е……%L “,23=ц,,, …% , …=L2, C!,ч,…/ ее "%ƒ…,*…%"е…, ; 3",де2ь, ч2% 
›е, …= “=м%м деле, C!%,“.%д,2 " гл3K,…е d3ш,, C!,*%“…32ь“  * "е?=м, 
*%2%!/е …ельƒ  ƒ=ме2,2ь …,*=*,м ,…/м “C%“%K%м. `, ƒ…=  C!,ч,…3 
“3?е“2"3ю?еL C!%Kлем/, м%›…% C%C!%K%"=2ь C%"л, 2ь …= …ее. 
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cл3K,……=  C!,ч,…= м…%›е“2"= C“,.%л%г,че“*,. ƒ=K%ле"=…,L 
чел%"е*= м%›е2 K/2ь “лед“2",ем …=!3ше…,  !%д%"/. , “емеL…/. “" ƒеL. 
o!=*2,*3ю?,е “Cец,=л,“2/ 32"е!›д=ю2, ч2% C!%Kлем/ , 2!3д…%“2,, 
,мею?,е“  3 *л,е…2= " …=“2% ?ем, м%г32 K/2ь “лед“2",ем C!%Kлем , 
2!="м, C%л3че……/. " C!ед/д3?,. C%*%ле…, . ег% “емь,, д=›е е“л, %… 
…,чег% …е ƒ…=е2 %K .2,. “%K/2, . C!%шл%г%. Šе%!е2,че“*%L %“…%"%L дл  
.2%L *%…цеCц,   "л е2“  ,ƒ"е“2…/L " C“,.%л%г,, "q,…д!%м o!ед*%"". 
pеƒ3ль2=2/ ,““лед%"=…,L .C,ге…е2,*, (epi- C%-г!ече“*,: …=д, "/ше, 
"…еш…,L) C%дде!›,"=ю2 *%…цеCц,ю, ч2% C%“лед“2",  C%л3че……%L 2!="м/ 
м%г32 K/2ь Cе!ед=…/ C%“лед3ю?,м C%*%ле…, м. q,“2ем…=  !=““2=…%"*= 
C%ƒ"%л е2 …е 2%ль*% C!% “…,2ь C!,!%д3 “*!/2/. “емеL…%-“,“2ем…/. 
Cе!еCле2е…,L , "/ ",2ь ,., …% , "%““2=…%",2ь “емеL…%-!%д%"/е “" ƒ,, 
ч2% %*=ƒ/"=е2 "л, …,е …= “емеL…3ю “,“2ем3 " цел%м , д=ль…еLш3ю 
›,ƒ…ь , “3дьK3 *%…*!е2…%г% чел%"е*=.

lе2%д “,“2ем…%L !=““2=…%"*, !=K%2=е2 "…е "!еме…,. n… д=е2 
"%ƒм%›…%“2ь Kе“C!,“2!=“2…% "ƒгл …32ь …= C!%,“.%д,"шее, "е!…32ь 
C!ед*=м ,. д%“2%,…“2"%, 3",де2ь !еше…,е 2е. C!%Kлем, *%2%!/е м/ 
Cе!е›,"=ем “еLч=“, !=“C32=2ь “3?е“2"3ю?,е “емеL…/е Cе!еCле2е…,  
, C%"л, 2ь …= C%"2%! ю?,е“  ›,ƒ…е……/е “це…=!,, , 2 ›ел/е “3дьK/. 
p=““2=…%"*, C%м%г=ю2 !=ƒ%K!=2ь“  " %2…%ше…, . “ Kл,ƒ*,м, людьм,, 
C%“м%2!е2ь …= …,. “% “2%!%…/ , ,ƒме…,2ь " л3чш3ю “2%!%…3, дел=  
›,ƒ…ь “ч=“2л,"ее. p=““2=…%"*, ƒ=C3“*=ю2 ,“2,……%е д",›е…,е d3ш,, 
е“л, d3ш= г%2%"= * .2%м3 д",›е…,ю.

o!%це““ !=““2=…%"*, %2л,ч=е2“  %2 C!,"/ч…/. -%!м *%г…,2,"…%L, 
C%"еде…че“*%L , C“,.%д,…=м,че“*%L C“,.%2е!=C,,. b %д…%L “е““,, 
“емеL…%L !=““2=…%"*, C!едC!,…,м=ю2“  C%C/2*, "/ ",2ь !=…ее 
…е",д,м/е , …е%“%ƒ…="=ем/е “,“2ем…/е д,…=м,*,, *%2%!/е м%г32 
%."=2/"=2ь …е“*%ль*% C%*%ле…,L " !=““м=2!,"=ем%L “емеL…%L “,“2еме 
*л,е…2=, = 2=*›е C%C/2*, 3“2!=…е…,  "!ед…/. C%“лед“2",L "%ƒдеL“2",  
.2,. д,…=м,* …= *л,е…2= , ег% C%2%м*%", %K…=!3›,"=  .%!%шее дл  
*л,е…2= !еше…,е , C%%?!   ег% C!,…,м=2ь -=*2,че“*3ю !е=ль…%“2ь 
C!%шл%г%. o!, .2%м, ,…-%!м=ц,  % “,“2еме *л,е…2= “ч,2/"=е2“  ,ƒ 
"…еш…ег% ,“2%ч…,*=, …=ƒ/"=ем%г% ƒ…=ю?,м C%лем.

aе!2 uелл,…ге! [5] 32"е!›д=е2, ч2% “" ƒь ме›д3 C!%шл/м, , 
…=“2% ?,м, C!%Kлем=м,, …е “" ƒ=……/м, “ л,ч…/м %C/2%м *л,е…2=, 
м%›е2 "%ƒ…,*…32ь, е“л, " “,“2еме *л,е…2= “3?е“2"3ю2 “,“2ем…/е 
%“л%›…е…, , *=* “лед“2",е …е!еше……/. 2!="м. j 2=*,м 2!="м=м 
м%›…% %2…е“2,, …=C!,ме!: 3K,L“2"%, “=м%3K,L“2"%, …=“,л,е, “ме!2ь 
м=2е!, "% "!ем  !%д%", !=……   “ме!2ь !%д,2елеL, !=……   “ме!2ь K!=2= 
(“е“2!/), ,…/е 2 ›ел/е “3дьK/, "%L…/, “2,.,L…%е Kед“2",е, .м,г!=ц, , 
ƒл%3C%2!еKле…,е , 2.C.
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q,“2ем…=  !=““2=…%"*= C%ƒ"%л е2 C!% ",2ь “3?е“2"3ю?,е " “,“2еме 
д,…=м,*,, 3",де2ь , %“%ƒ…=2ь =“Cе*2/ , *%!…, "%л…3ю?еL чел%"е*= 
C!%Kлем/, C%м%г=  ег% д3ше ƒ=C3“2,2ь C!%це““ 2!=…“-%!м=ц,,. 
e“л, д3ш= *л,е…2= г%2%"= * C%д%K…%L 2!=…“-%!м=ц,,, 2% “емеL…=  
!=““2=…%"*= C%м%›е2 “… 2ь K!ем , …=L2, л3чшее !еше…,е дл  д3ш, 
*л,е…2= , %“"%K%д,2ь ег% %2 Cе!еCле2е…,L 

j=* C!%.%д,2 !=““2=…%"*=.
b…=ч=ле *л,е…2 *!=2*%, K3*"=ль…% " д"3. - 2!е. -!=ƒ=., %C,“/"=е2 

!=““2=…%"?,*3 “"%ю “3?е“2"3ю?3ю C!%Kлем3, , ч2% %… .%че2 C%л3ч,2ь 
" !еƒ3ль2=2е !=K%2/. e“л, "%ƒ…,*=е2 …е%K.%д,м%“2ь " *=*%L-2% 
д%C%л…,2ель…%L ,…-%!м=ц,,, !=““2=…%"?,* м%›е2 C%C!%“,2ь *л,е…2= 
32%ч…,2ь ее. n“…%"…=  ›е ,…-%!м=ц,  “ч,2/"=е2“  ƒ=ме“2,2ел м, ,ƒ 
"ƒ…=ю?ег% C%л " “емеL…%L “,“2ем/ *л,е…2=.

p=““2=…%"?,* %C!едел е2, *=*,. Cе!“%…=›еL “,“2ем/ *л,е…2= 
…е%K.%д,м% !=““2=",2ь “…=ч=л=. m=C!,ме!, е“л, .2% !=““2=…%"*= 
“емь, *л,е…2=, 2% !=““2=…%"?,*  м%›е2 C!едл%›,2ь !=““2=",2ь “=м%г% 
*л,е…2=, ег% !%д,2елеL  %2ц= , м=2ь, K!=2= , “е“2!3.

g=2ем *л,е…2 !=““2="л е2 " C!%“2!=…“2"е 3ч=“2…,*%" !=““2=…%"*, 
(ƒ=ме“2,2елеL). dл  .2%г% %… "/K,!=е2 (,…23,2,"…%, “л3ч=L…/м %K!=ƒ%м, 
,л, *=* 2% е?е) ,ƒ 3ч=“2…,*%" г!3CC/ …еƒ…=*%м/. ем3 людеL, *%2%!/е 
K3д32 C!ед“2="л 2ь (ƒ=ме?=2ь) " !=““2=…%"*е ег% “=м%г% , чле…%" ег% 
“емь,. d=лее, “%“!ед%2%ч,"ш,“ь, *л,е…2 !=ƒме?=е2 ƒ=ме“2,2елеL " 
C!%“2!=…“2"е " …е*%2%!%м C%! д*е C% %2…%ше…,ю д!3г * д!3г3. 

b %“…%"е C!%це““= !=““2=…%"*, ле›,2 -е…%ме… ƒ=ме“2,2ель“*%г% 
"%“C!, 2, , C!% "л ю?,L“  2=*,м %K!=ƒ%м, ч2% ƒ=ме“2,2ель .леме…2= 
!=““м=2!,"=ем%L “,“2ем/, …=.%д “ь " C%ле !=““2=…%"*,, *=*,м-2% 
…е%KA “…,м/м ч3де“…/м (,л, -е…%ме…=ль…/м) %K!=ƒ%м …=ч,…=е2 
ч3"“2"%"=2ь 2%, ч2% ч3"“2"3е2 (,л, ч3"“2"%"=л) !е=ль…/L C!%2%2,C, !%ль 
*%2%!%г% %… ƒ=ме?=е2. e“л, %… ƒ=ме?=е2 *=*%г%-2% чел%"е*=, 2% %… 
ч3"“2"3е2 2% ›е, ч2% ч3"“2"3е2 (,л, ч3"“2"%"=л) .2%2 чел%"е*, 3 …ег% 
"%ƒ…,*=ю2 2=*,е ›е .м%ц,, , Cе!е›,"=…, . g=ме“2,2ель “C%“%Kе… 
",де2ь *=!2,…/ , %K!=ƒ/, *=*,м-2% %K!=ƒ%м “" ƒ=……/е “ ƒ=ме?=ем/м 
,м %KAе*2%м. o!, .2%м, ƒ=ме?=ю?,L C%ч2, "“егд= м%›е2 %2л,ч,2ь “"%, 
Cе!е›,"=…,  %2 ч3›,.. b .%де !=““2=…%"*, ƒ=ме“2,2ел, …е …=.%д 2“  
C%д г,C…%ƒ%м, = че2*% %“%ƒ…=ю2 “еK  , !е=ль…% ч3"“2"3ю2 …еч2% ,…%е. 
hм “2=…%" 2“  д%“23C…/  ч3"“2"=, “" ƒ,, %2…%ше…,  , “%K/2, , % *%2%!/. 
д% .2%г% м%ме…2= %…, …,чег% …е ƒ…=л,. 

b C!%це““е “,“2ем…%L !=““2=…%"*, ме›д3 *л,е…2%м , чле…=м, 
ег% “емеL…%L “,“2ем/ "%ƒ…,*=е2 …е*%2%!%е "ƒ…=ю?ее “,л%"%е C%ле", 
*%2%!%е C%ƒ"%л е2 д%“2,чь ƒ…=…,  Kеƒ *=*%г%-л,K% "…еш…ег% “%деL“2", , 
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2%ль*% л,шь C32ем 3ч=“2,  " !=““2=…%"*е. o!, .2%м, ƒ=ме“2,2ел,, 
C!ед“2="л ю?,е чле…%" “емь, *л,е…2= , …е ,мею?,е “ ег% “емьеL 
…,*=*,. “" ƒеL , …,чег% …е ƒ…=ю?,е % …еL , %2…%ше…, . " …еL, м%г32 
C!,%K?,2ь“  * .2%м3 ƒ…=…,ю , * “3?е“2"3ю?еL !е=ль…%“2, .2%L “емь,. 
rд,",2ель…%, ч2% ƒ=ме“2,2ел,, ,г!=ю?,е !%л, чле…%" “емь,, “л3ч=L…/м 
%K!=ƒ%м "/K!=……/е ,ƒ C!,“32“2"3ю?,., …=ч,…=ю2 C!% "л 2ь .м%ц,, , 
ч3"“2"= людеL, *%2%!/. %…, ƒ=ме?=ю2, , *%2%!/. %…, …,*%гд= …е ƒ…=л,. 
)=“2% K/"=е2, ч2% " C!%це““е !=““2=…%"*, 3 ƒ=ме“2,2елеL C!% "л ю2“  
-,ƒ,%л%г,че“*,е “,мC2%м/ ƒ=ме?=ем/. C!%2%2,C%". 

nче…ь "=›…%, ч2%K/ " C!%це““е C!%"еде…,  “,“2ем…%L 
!=““2=…%"*, "“ем, 3ч=“2…,*=м, “%Kлюд=л%“ь 3“л%",е, C!, *%2%!%м 
, !=““2=…%"?,*, , *л,е…2, , "“е ƒ=ме“2,2ел,, г%2%"/ Kеƒ *=*,.-л,K% 
“2!емле…,L, …=ме!е…,L , “2!=.=, …еƒ=",“,м% %2 *=*%L-л,K% ,ƒ"е“2…%L 
2е!=Cе"2,че“*%L 2е%!,, ,л, л,ч…%г% %C/2=, %2*!/2ь“  C% %2…%ше…,ю 
* “2!ем ?еL“  …=!3›3 !е=ль…%“2, , “%гл=“,2ь“  “ …еL " 2%м ",де, " 
*=*%м %…= -=*2,че“*, “еK  C!% "л е2. aеƒ …еL2!=ль…%г% "ƒгл д= …= 2%, 
ч2% C!% "л е2“ , л,K% C!, C!е3"ел,че…,,, %“л=Kле…,, ,л, ›ел=…,, *=*-
2% ,“2%л*%"=2ь C!%,“.%д ?ее, ме2%д “,“2ем…%L !=““2=…%"*, “2=…%",2“  
л,шь C%"е!.…%“2…/м, 2е! е2 “"%ю “,л3 , м%›е2 C!,"е“2, * %ш,K*=м.

e?е K%лее 3д,",2ель…/м, чем ƒ…=…,е, C%л3че……%е C!, 3ч=“2,, " 
!=““2=…%"*е,  "л е2“  2%2 -=*2, ч2% .2% "ƒ…=ю?ее C%ле", ,л, "3C!="л ю?=  
ƒ…=ю?=  d3ш=", …=.%д,2 2=*,е !еше…, , *%2%!/е ƒ…=ч,2ель…% л3чше 2е., 
*%2%!/е м/ м%гл, K/ "/д3м=2ь “=м,. h. "%ƒдеL“2",е г%!=ƒд% “,ль…ее 
2%г%, ч2% м/ м%гл, K/ д%“2,чь C32ем ƒ=Cл=…,!%"=……/. деL“2",L. }2, 
C%ƒ…=…,  , %C/2 …е"%ƒм%›…% C%л3ч,2ь …,*=*,м ,…/м C32ем. 

h“цел ю?,L .--е*2 “,“2ем…%L !=““2=…%"*, "% м…%г%м ƒ=",“,2 %2 
“,л/ …=ме!е…, . p=““2=…%"*= “C%“%K“2"3е2 =*2,",ƒ=ц,, "…32!е……,. 
цел,2ель…/. “,л чел%"е*=,  %“"%K%›де…,ю ƒ=Kл%*,!%"=……%L .…е!г,,, 
*%2%!=  м%›е2 “2=2ь м%?…%L “,л%L дл  %“3?е“2"ле…,  ›ел=ем/. 
,ƒме…е…,L. 

}2=C 4. pе=K,л,2=ц, . o%дде!›,"=ю?=  2е!=C, .
dл  3“*%!е…,  !е=K,л,2=ц,, C=ц,е…2=, …= .2%м .2=Cе м%›е2 

K/2ь !е*%ме…д%"=…% C%%че!ед…%е C!%.%›де…,е "%““2=…="л,"=ю?,. 
, C%дде!›,"=ю?,. *3!“%" 2е!=C,,: *3!“ ",“це!=ль…%г% м=““=›= 
"…32!е……,. %!г=…%" (C% nг3л%"3 `.Š.); *3!“ 2еле“…%-%!,е…2,!%"=……%L 
2е!=C,,; *3!“ .…е!ге2,че“*%г% .%л,“2,че“*%г% м=““=›=.

j3!“ ",“це!=ль…%L 2е!=C,, C%ƒ"%л,2 ƒ=ме2…% 3“*%!,2ь "%““2=…%"ле…,е 
-,ƒ,че“*%г% 2ел= C=ц,е…2=.

j3!“ 2еле“…%-%!,е…2,!%"=……%L 2е!=C,, C%м%›е2 2ел3 C=ц,е…2= 
,ƒK=",2ь“  %2 ,мею?,.“  2еле“…/. Kл%*%" , м/шеч…/. ƒ=›,м%".

j3!“ .…е!ге2,че“*%г% .%л,“2,че“*%г% м=““=›= C%м%›е2 "%““2=…%",2ь 
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C!=",ль…/L .…е!ге2,че“*,L C%2%* " -,ƒ,че“*%м , .-,!…%м 2еле, 
3“*%!,2ь "%““2=…%"ле…,е “2!3*23!/ 2%…*,. 2ел , “,….!%…,ƒ=ц,ю “" ƒеL 
ме›д3 …,м,, г=!м%…,ƒ,!%"=2ь “%“2% …,е C=ц,е…2= , “дел=2ь ег% 
“%ƒ"3ч…/м !,2м3 b“еле……%L. 

dл  C“,.%л%г,че“*%L C%дде!›*,, %“%Kе……% …= C!%2 ›е…,, Cе!"/. 
д"3. …едель C%“ле 2е!=C,,, …е%K.%д,м% “%%K?,2ь C=ц,е…23 % 2%м, ч2% 
" “л3ч=е "%ƒ…,*…%"е…,  *=*,.-л,K% "%C!%“%" ,л, 2!3д…%“2еL, %… м%›е2 
Kеƒ %че!ед, %K!=2,2ь“  ƒ= C%м%?ью * 2е!=Cе"23.

g=*люче…,е.

o!,ме…е…,е м…%L , м%,м, *%ллег=м, %C,“=……%г% “,“2ем…%г% 
C%д.%д= …= C!%2 ›е…,, г%д= C!, !=K%2е “ C=ц,е…2=м, C%*=ƒ=л% 
%2л,ч…/е C!=*2,че“*,е !еƒ3ль2=2/.

lе2%д/ м…%г%ме!…%L .…е!г%,…-%!м=ц,%……%L мед,ц,…/ C%ƒ"%л ю2 
"/ ",2ь гл3K,……/е C!,ч,…/ ƒ=K%ле"=…,L " -,ƒ,че“*%м 2еле , 
2%…*,. 2ел=. C=ц,е…2=, 3“Cеш…% 3“2!=…,2ь ,. , ƒ=C3“2,2ь C!%це““/ 
"%““2=…%"ле…,  C%л3че……/. C%"!е›де…,L.

lе2%д C%"2%!…%г% !%›де…,  “ ,“C%льƒ%"=…,ем K%д,…=м,че“*%г% 
C%д.%д=, C%ƒ"%л е2 C=ц,е…23 3K!=2ь C%“лед“2",  !%д%"%L 2!="м/ 
, 2!=…“-%!м,!%"=2ь 2!="м=2,че“*,е Cе!е›,"=…, , ƒ=C,“=……/е " 
-,ƒ,че“*%м 2еле " !е“3!“, *%2%!/L м%›е2 K/2ь ,“C%льƒ%"=… дл  
3л3чше…,  *=че“2"= ег% д=ль…еLшеL ›,ƒ…,.

lе2%д “,“2ем…/. !=““2=…%"%* C%м%г=е2 d3ше C=ц,е…2= ,ƒK=",2ь“  
%2 ,мею?,.“  “емеL…/. Cе!еCле2е…,L , C%"2%! ю?,.“  “це…=!,е", 
C!,… 2ь “"%,. !%д,2елеL , “"%ю ›,ƒ…ь, …=L2, “"%е ме“2% " “емеL…%L 
“,“2еме, "%““2=…%",2ь C%2%* kюK",, o%дде!›*, , q,л/ p%д=.

b,“це!=ль…/L , .%л,“2,че“*,L м=““=›, 2еле“…%-%!,е…2,!%"=………=  
2е!=C,  …= .2=Cе "%““2=…%"ле…,  , !е=K,л,2=ц,, C%ƒ"%л ю2 ƒ…=ч,2ель…% 
3“*%!,2ь C!%це““ "%““2=…%"ле…,  C=ц,е…2=. 

d%“2,г…32/е " .%де “,“2ем…%L !=K%2/ !еƒ3ль2=2/ “%.!=… ю2“  3 
C=ц,е…2%" C!%д%л›,2ель…%е "!ем .
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xjnk` "`qqc`pd"

l=г,“2! pеL*,-hггд!=“,ль, C“,.%л%г, !3*%"%д,2ель ш*%л/ 
!=ƒ",2,  л,ч…%“2, чел%"е*= `qqc`pd, 

q=…*2 oе2е!K3!г, p%““, 

h…г= 

`…=2%лье"…= 

q=*=!=

x*%л= "`qqc`pd" 
%“…%"=…= …= K=ƒе 
м…%г%ле2…ег% %C/2= 
m,*%л=  f3!="ле"=, 
*%2%!/L K%лее 20 ле2 
,ƒ3ч=л , C!=*2,*%"=л 
!=ƒ…/е “,“2ем/ 
“%"е!ше…“2"%"=…,  л,ч…%“2, чел%"е*=.

g…=…,  , C!=*2,*= .ƒ%2е!,че“*,., %**3ль2…/. , C“,.%л%г,че“*,. 
“,“2ем, C%ƒ"%л,л, m,*%л=ю f3!="ле"3 “-%!м,!%"=2ь =д=C2,!%"=……/е 
ме2%д/ , C!%г!=мм/ !=ƒ",2,  чел%"е*=, *%2%!/е …=,л3чш,м “C%“%K%м 
3“"=,"=ю2“  “%ƒ…=…,ем чел%"е*= , …=.%д 2 “"% C!,ме…е…,е " ›,ƒ…, 
чел%"е*= " …3›…/L дл  …ег% м%ме…2. 

b“е 3че…, , ƒ…=…,  , C!=*2,че“*,е …="/*, д=ю2“  " ш*%ле *=* 
“=м%“2% 2ель…/е “,“2ем/ , м,!%"%ƒƒ!е…, : д=%““*=  “,“2ем=, 
“е-,!%2,че“*=  “,“2ем= (Š=!%), !3…,че“*=  “,“2ем= (d!е"% hггд!=“,ль), 
“л=" …“*=  “,“2ем= (“ƒ/че“2"%).

q “=м%г% …=ч=л= %K3че…,  3че…,*, C%л3ч=ю2 C!=*2,че“*,е …="/*, , 
ƒ…=…,ю, *%2%!/е 3“Cеш…% C!,ме… ю2 " C!%-е““,%…=ль…%L де 2ель…%“2, 
, C%"“ед…е"…%L ›,ƒ…,. o!%г!=мм= %K3че…,  %."=2/"=е2 !=ƒл,ч…/е 
C%д.%д/ " C%дг%2%"*е “Cец,=л,“2%".

o!%г!=мм= %K3че…,  C%“2!%е…/ C% “лед3ю?,м …=C!="ле…, м:
p3…,че“*=  2!=д,ц,   3ме…,е !=K%2=2ь “ =!.е2,C=м, * 
Kе““%ƒ…=2ель…%г%, "/!=›=  .…е!г,, !3… че!еƒ 2ел%  - C!=*2,*, 
q2=д=г=льд! (!3…,че“*=  L%г= , м3д!/), “%ƒ…=…,е (“,м"%л/, l,!/ 
, qеL2), ",K!%=**3“2,*3 (г=льд%!/ м=…2!/ !3…,че“*,е).
qе-,!%2,че“*=  2!=д,ц,   2!=…“-%!м=ц,  “%ƒ…=…,  че!еƒ .…е!г,, * 
`!*=…%" Š`pn , qе-,!. 
d=%““*=  2!=д,ц,   “%"е!ше…“2"%"=…,е 2ел= , д3.=. 0hг3… C%ƒ"%л е2 * 
…=*=Cл,"=2ь .…е!г,, , дел=2ь ƒд%!%"/м “"%е 2ел%. )е!еƒ a`-0ƒ/ , 
-е…ш3L  г=!м%…,ƒ,!%"=2ь C!%“2!=…“2"%, “юд= ›е %2…%“,2“  h-0ƒ,… 
м/ “%"е!ше…“2"3ем “"%, C%“23C*, 3ч,м“  ,. дел=2ь "% "!ем  " 
“%гл=“,, “ C!,!%д%L. )е!еƒ *,2=L“*3ю мед,ц,…/ , *,2=L“*3ю 
д,е2%л%г,ю дел=ем 2ел% ƒд%!%"/м. 

Th e School „ASSGARD“

Inga Sakara, Magister Reiki-Iggdrasil, 

Psychologist, Director

School of Personality Development 

„Assgard“, Saint Petersburg
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qл=" …“*=  2!=д,ц,   ,“C%льƒ3  =!.е2,C/ Kе““%ƒ…=2ель…%г%; * 
"%ƒ"!=?=ем“  * ,“2%*=м “"%,. C!ед*%", ,ƒ3ч=ем ƒ=г%"%!/, 
ш=м=…“*,е 2е.…%л%г,,, %K! д%"/е 2!=д,ц,,.

b 2009 г%д3 “-%!м,!%"=л=“ь “,“2ем= pеL*,-hггд!=“,ль, C%л3ч,"ш=  
ме›д3…=!%д…%е C!,ƒ…=…,е , ш,!%*%е !=“C!%“2!=…е…,е, …= “ег%д… ш…,L 
де…ь !ее“2! l=“2е!%" …=“ч,2/"=е2 “"/ше 1000 чел%"е*. `"2%!%м 
“,“2ем/ pеL*,-hггд!=“,ль  "л е2“  m,*%л=L f3!="л". q,“2ем= pеL*,-
hггд!=“,ль =*2,",ƒ,!3е2 "“е =“Cе*2/ " ›,ƒ…, чел%"е*=.

 "hггд!=“,ль-pеL*,"  “,“2ем= !=K%2/ “ .…е!ге2,че“*,м, C%2%*=м,. 
m=“2!=,"= “ь …= !=ƒ…/е *=че“2"= .…е!г,L “ C%м%?ью “Cец,=ль…/. 
…=“2!%е*, "/ C%л3ч=е2е “%“2% …, , ƒ…=…,  , 3ме…, , …е%K.%д,м/е дл  
д%“2,›е…,  целеL, %K?еL г=!м%…,ƒ=ц,, л,ч…%“2, , “3дьK/.

n“"=,"=  “23Cе…, “,“2ем/ "/ -%!м,!3е2е " 2еле , “%ƒ…=…,, 
.…е!г%,…-%!м=ц,%……/L .2=л%…. }2% C!%е*ц,  д!е"= hггд!=“,ль  
м,!%"%г% d!е"=  “% "“ем, ег% C%2е…ц,=ль…/м, "%ƒм%›…%“2 м, , 
!е“3!“=м,. lе2%д C!%“2 " %“"%е…,, , C!,ме…,м дл  люK%L “-е!/ 
›,ƒ…,, где "=м 2!еK3е2“  C%м%?ь: ƒд%!%"ье, %2…%ше…,е “ людьм,, 
де…ьг,, 2"%!че“2"% , д3.%"…/е C%“2,›е…, .

q2!3*23!= “,“2ем/ pеL*,-hггд!=“,ль "*люч=е2 K=ƒ%"/L *3!“, 
!=““ч,2=……/L …= 5 …едель, , l=г,“2е!“*,L *3!“. b цел%м C!%г!=мм= 
%K3че…,  !=““ч,2=…= …= 2 г%д=, C% %*%…ч=…,, *%2%!%г% ƒ=?,?=е2“  
д,Cл%м…=  !=K%2= , "/д=е2“  д,Cл%м l=г,“2!= pеL*,-hггд!=“,ль.

j=›д%е м,!%"%ƒƒ!е…,е C!ед“2="ле…% %2 ,“2%*%" д% гл3K,……/. 
C!=*2,че“*,. …="/*%".

m=C!="ле…,  ш*%л/ "`qqc`pd":
prm{* 
Š`pn* 
“g{)eqŠbn* 
d`n* 
peijh* 
oqhun}mepceŠhj`* 
`qŠpnknch“* 
l`ch“* 
phŠr`k{ h nap“d{* 
orŠexeqŠbh“ on leqŠ`l qhk{* 

b“е …=C!="ле…,  ш*%л/ "`qqc`pd" .2% "/"е!е……/е г%д=м, C!=*2,*,, 
“C%“%K“2"3ю?,е г=!м%…,ч…%м3 , *=че“2"е……%м3 !=ƒ",2,ю л,ч…%“2, 
чел%"е*=.
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h…-%!м=ц,  …= %-,ц,=ль…/. “=L2=.: www.assgard.ru www.reiki-
yggdrasil.com 

`д!е“: 197198, q=…*2-oе2е!K3!г, 3л. x=мше"= д. 8 %-.36
2.+7 (812) 237-10-50, 716-05-19, 716-19-77, (911)846-55-65
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leŠndhj` 
q`lnqnbepxemqŠbnb`mh“ 
h `jŠhbhg`0hh onŠem0hi 
)eknbej`: "cp`bhŠ`0hnmm`“ 
chlm`qŠhj` `m`Šnkh“ 
q`lndrlnb`"

ге…е!=ль…/L д,!е*2%! це…2!= "c!=",2=ц,%……=  
c,м…=“2,*=", “%ƒд=2ель "c!=",2=ц,%……%L г,м…=“2,*,", 
“Cец,=л,“2 …=!%д…%L мед,ц,…/, чле… p`ml

Cе!C3.%" l%“*. %Kл., p%““, 

`…=2%л,L  

h"=…%",ч 

q=м%д3м%" 

"l/ д=›е …е  C%д%ƒ!е"=ем % м%?, , 
K%г=2“2"е, ƒ=*люч=ю?,.“  " …=“ “=м,."

c!=",2=ц,%……=  г,м…=“2,*=  *=* ме2%д,*= 
K/л= “%ƒд=…= " 1972 г. ,  !%д,л=“ь …е …= C3“2%м 

ме“2е. q ю…%ше“*,.  ле2 ="2%! ƒ=…,м=л“  м…%г,м, ",д=м, “C%!2=, " 
%“%Kе……%“2,, 2 ›е“2 м,, ƒ…=*%м,л“  “ !=ƒл,ч…/м, …=C!="ле…, м, 
-,л%“%-,,, "%“2%ч…/м, “,“2ем=м,  “=м%“%"е!ше…“2"%"=…, , 18 ле2 
ƒ=…,м=л“  г%л%д=…,ем, ,мее2 35-ле2…,L “2=› цел,2ель“2"=. g…=*%м“2"% 
“ "%ƒм%›…%“2 м, , д%“2,›е…, м, !3““*,. “,л=чеL (д% 30-. гг. XX 
".) , ,…23,2,"…%е %?3?е…,е *=*%г%-2% ,…-%!м=ц,%……%г% , -,ƒ,*%-
C“,.%л%г,че“*%г% "чел%"ече“*%г%" K=!ье!= C%д",гл% ="2%!= “2=2ь, * 
!=K%2е …=д C!е%д%ле…,ем !е*%!д…%г% дл  2%г% "!еме…, "е“=- 80 C3д%" 
(C!,ме!…% 1309 *г). b“е C%л3че……/е ƒ…=…,  , %C/2 K/л, "%Cл%?е…/ " 
“%ƒд=…,е ме2%д,*,, *%2%!=  C!едл=г=е2“  люд м.

m= д=……/L м%ме…2 ме2%д,*= 3›е K%лее 25 ле2 =*2,"…% C!=*2,*3е2“  
" p%““,, , K%лее 15 ле2 " qx`. lе2%д,*=  "л е2“  ,…2елле*23=ль…%L 
“%K“2"е……%“2ью ="2%!=, ,мее2“  2%"=!…/L ƒ…=* , г%“3д=!“2"е……/L 
C=2е…2 pt , qx`.

Th e Method of Self-Development and 
Activation of Man’s Potential “Gravitation 

Gymnastics by Anatoly Samodumov”

General Director of the Center “Gravitation 

Gymnastics”, Author of the Gravitaiton 

Gymnastics, Specialist in Folk Medicine, RANM 

Academician, Serpukhov, Moscow Region, 

Russia;
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lе2%д,*=.

 c!=",2=ц,%……=  c,м…=“2,*=  .2% ме2%д,*= “"е!.…=г!3ƒ%*, =…=л%г%" 
*%2%!%L " м,!е …е2. }2% ме2%д,*= “=м%“%"е!ше…“2"%"=…, , C!%K3›де…, , 
=*2,",ƒ=ц,, C%2е…ц,L чел%"е*=, *%2%!=  C%ƒ"%л е2 !=“*!/2ь гл3K›е , 
ш,!е "…32!е……,L C%2е…ц,=л, C%д…,м=  ег% …= …%"/е “23Cе…, !=ƒ",2,  
, C!, .2%м, …е "/.%д  ,ƒ C!,"/ч…%г% %K!=ƒ= ›,ƒ…,.  b ме2%д,*е 
,“C%льƒ3е2“  …е“2е!е%2,C…/L C%д.%д  , %2…%ше…,е * 2 ›е“2 м. }2% 
…е “C%!2 , …е мед,ц,…=. b д=……%L ме2%д,*е C%д…,м=ю2 K%льш,е "е“=, 
…е ,ме  C!, .2%м K%льш%L м/шеч…%L м=““/. b/C%л…е…,е 3C!=›…е…,L 
…=целе…% …= C!едел C%дAем=. }2% ,“*3““2"е……= , “%ƒ…=2ель…% 
*%…2!%л,!3ем=  “2!е““%"=  “,23=ц, , "е“ьм= м г*=  , ?=д ?= , 
*%2%!=  …е "!ед,2, = !=“ш,! е2 м,!%"%ƒƒ!е…,е чел%"е*=, д=е2 ƒ…=…,е 
ƒ=*%…%" o!,!%д/.  ` 2 ›е“2,  " д=……%м “л3ч=е “л3›=2 !е=л,“2,ч…/м 
C%*=ƒ=2елем C!%г!е““= чел%"е*=. )е!еƒ 2 ›е“2, " ме2%д,*е чел%"е* 
!=K%2=е2 “ c!=",2=ц,еL, *%2%!=  ,  "л е2“  …%“,2елем ›,ƒ…,.

e?е h“==* mью2%… !=““м%2!ел c!=",2=ц,ю *=* %д,… ,ƒ -,ƒ,че“*,. 
-=*2%!%"  “,л3 2 г%2е…, , …% C!, .2%м д=л C%… 2ь, ч2% .2%  "л е2“  
л,шь м=л%L ч=“2ью c!=",2=ц,,. b м%ем C%…,м=…,, c!=",2=ц,  - .2% 
Cе!"%C!,ч,…= “%ƒд=…,  b“еле……%L, “%ƒ…=2ель…= , “%ƒ,д=ю?=  , 
"“еC!%…,*=ю?=  3…,"е!“=ль…=  “3K“2=…ц,  }"%люц,,, “%ƒд=ю?=  "“е 
-=*2%!/ , ,C%“2=“, o!,!%д/ %2 д3.%"…%“2, д% “=м%L Cл%2…%L , г!3K%L 
м=2е!,,. c!=",2=ц,  C!,“32“2"3е2 "еƒде , "% "“ем. n…= =2%м=!…= , 
ме›*ле2%ч…= , .м%ц,%…=ль…= , ,…2елле*23=ль…= , 2.е. …= "/“%*,. 
ч=“2%2=. %…=  "л е2“  д3.%"…%“2ью, …= “!ед…,. - “%ƒ…=…,ем, …= …,ƒ*,. 
 м=2е!,еL.

b …=ш “*%!%“2…%L "е* ›,ƒ…ь чел%"е*= C%л…= “2!е““%"/м, “,23=ц, м,, 
,…-%!м=ц,%……/м, Cе!ег!3ƒ*=м,, K%!ьK%L ƒ= "/›,"=…,е, %… …е 3“Cе"=е2 
3г…=2ь“  ƒ= "!еме…ем, 2.е. …е %2"еч=е2 “"%,м, "…32!е……,м, *=че“2"=м, 
2!еK%"=…, м “ег%д… ш…ег% д… . eг% "…32!е……,е “,л/ ,“2%?=ю2“ , 
"“лед“2",е чег% !=ƒ","=ю2“  !=ƒл,ч…/е C=2%л%г,,, "…32!е……,L 
д,“*%м-%!2 , C!%Kлем/ " ›,ƒ…,. o%.2%м3 …е%K.%д,м= .…е!г%ем*=  
ме2%д,*=, *%2%!=  …е 2%ль*% "%“C%л… е2 ,“C%льƒ%"=……/е “,л/, …% , 
C%м%›е2 !=“*!/2ь “"%L "…32!е……,L C%2е…ц,=л , "%ƒм%›…%“2,.

j=* !=ƒ ме2%д,*= " .2%м Cл=…е “%"!еме……= , “"%е"!еме……=, C%2%м3 
ч2%:

g=… 2,   …е ƒ=…,м=ю2 м…%г% "!еме…, (1ч=“ !=ƒ " 2 …едел,);
mе2 "%ƒ!=“2…/. , -,ƒ,че“*,. %г!=…,че…,L (%C!%K%"=… "%ƒ!=“2…%L 

д,=C=ƒ%… %2 2-. д% 93-. ле2);
mе меш=е2 C%"“ед…е"…%м3 %K!=ƒ3 ›,ƒ…,;
q3?е“2"3е2 ""е“%"%L ,ƒме!,2ель" !%“2= , !=ƒ",2,  чел%"е*=;
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}2%  …=,.--е*2,"…еLш=  ме2%д,*=, *%2%!=  д%"%ль…% K/“2!% 
"%““2=…="л,"=е2 ›,ƒ…е……/е “,л/ чел%"е*= (,мм3…,2е2) ,  *=че“2"е……% 
"л, е2 …= *%“2, , *%“2…/L м%ƒг, ч2%  "л е2“  %“…%"%C%л=г=ю?,м 
-=*2%!%м дл  г%!м%…=ль…%L , .…д%*!,……%L “,“2ем , "“ег% %!г=…,ƒм= 
чел%"е*=;

m%!м=л,ƒ3е2“  %Kме… "е?е“2", ме… е2“  K,%л%г,че“*,L "%ƒ!=“2, 
,де2 %м%л%›е…,е %!г=…,ƒм=;

r ›е…?,… C%"/ш=е2“  3!%"е…ь .“2!%ге…= , C!%ге“2е!%…=, ч2% дел=е2 
ее K%лее C!,"ле*=2ель…%L , %K= 2ель…%L;

aл=г%д=!  ƒ=… 2, м ›е…?,…/ лег*% Cе!е…%“ 2 Kе!еме……%“2ь , 
!%д/;

o%"/ш=е2“  3!%"е…ь 2е“2%“2е!%…= 3 м3›ч,… …= 50-200%;
lе2%д C%л%›,2ель…% "л, е2 …= C%*=ƒ=2ел, =2ле2%", *=* " 

люK,2ель“*%м, 2=* , " C!%-е““,%…=ль…%м “C%!2е !%“2%м ,. “C%!2,"…/. 
!еƒ3ль2=2%" , “%*!=?е…,ем Cе!,%д%" "%““2=…%"ле…,  %2 2 ›ел/. 
…=г!3ƒ%* , 2!="м.

c!=",2=ц,%……=  c,м…=“2,*=, *=* , “=м чел%"е*, “%“2%,2 ,ƒ д"3. 
-=*2%!%": -,ƒ,че“*%г% , .…е!ге2,че“*%г%.

oе!"/L -=*2%! -  C!ед“2="л е2 “%K%L *%мCле*“ 3C!=›…е…,L, *=›д%е 
,ƒ *%2%!/. ,мее2 “"%е …е%це…,м%е "%ƒдеL“2",е …= %!г=…,ƒм. o% 2е.…,*е 
"/C%л…е…,  %…, C!%“2/ , Kеƒ%C=“…/. h. "/C%л…е…,е ƒ=…,м=е2 1 ч=“ 1 
!=ƒ " д"е …едел,. b2%!%L -=*2%!  - 3“2=…%"ле……=  ="2%!%м “Cец,=ль…=   
.…е!ге2,че“*=  C!%г!=мм= " ƒ=ле дл  ƒ=… 2,L.  

rC!=›…е…, .

`"2%!%м !=““м%2!е…/ 2/“ ч, 3C!=›…е…,L, 3ч2е…/ "%“2%ч…/е , 
!ел,г,%ƒ…/е ƒ…=…, . b/K!=…/ , %KAед,…е…/ " *%мCле*“ C 2ь “=м/. 
C!%“2/. 3C!=›…е…,L “ …=,"/“ш,м *%.--,ц,е…2%м C%леƒ…%г% деL“2", . 
rч,2/"=е2“  "%ƒдеL“2",е *=›д%г% 3C!=›…е…,  …= .…е!ге2,че“*,е 
це…2!/, …= "е“ь %!г=…,ƒм " цел%м, …= *%“2,, *%“2…/L м%ƒг , д!. 
b/C%л…е…,е *%мCле*“= 3C!=›…е…,L  ƒ=…,м=е2 1 ч=“ 1 !=ƒ " 14 д…еL. 
o%дAем “…=! д= "/C%л… е2“  …= "/“%23 %2 3 д% 10 “м. mе“м%2!  …= 2%, 
ч2% ,де2 !=K%2= “ K%льш,м "е“%м, 2е.…,*= "/C%л…е…,  3C!=›…е…,L 
C!%“2= , Kеƒ%C=“…=.

}…е!ге2,че“*=  C!%г!=мм=.

g=… 2,  C!%"%д 2“  2%ль*% " ƒ=ле “ 3“2=…%"ле……%L “Cец,=ль…%L 
.…е!ге2,*%L. aеƒ 3“2=…%"*, 2=*%L C!%г!=мм/ ме2%д,*= “2=…%",2“  
ч,“2% ме.=…,че“*%L, ме!2"%L, " !еƒ3ль2=2е чег% “"%L .…е!ге2,че“*,L 
C%2е…ц,=л чел%"е* …е …=*=Cл,"=е2, = ,“2%?=е2 ме.=…,че“*,м 
"/C%л…е…,ем .2,. 3C!=›…е…,L, ч2% C!,"%д,2 * 3.3дше…,ю "“е. 
›,ƒ…е……/. C=!=ме2!%". hме……% C%.2%м3, "2%!%L -=*2%!  "л е2“  
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"=›…/м , …е%K.%д,м/м. }2= .…е!ге2,че“*=  C!%г!=мм= " ƒ=ле дл  
3C!=›…е…,L , е“2ь д3ш= ме2%д,*,.

b%ƒдеL“2",е ме2%д,*, %."=2/"=е2 "“е -=*2%!/ чел%"ече“*%L 
,…д,",д3=ль…%“2, %2 “=м%L г!3K%L  2еле“…%L м=2е!,,  *%“2…%L “2!3*23!/, 
д% “=м%г% 2%…*%г% .…е!ге2,че“*%г% 2ел=  д3.=. )ел%"е* "/*л=д/"=е2 “еK   
…= ƒ=… 2,, C%л…%“2ью, %“"%K%›д= “ь %2 …ег=2,"…%L, K%леƒ…е……%L .…е!г,,. 
bƒ=ме… C%л3ч=е2 K%лее ш,!%*,L, …=“/?е……/L “Cе*2! .…е!г,,, ƒ= “че2 чег% 
,де2 C%"/ше…,е ,мм3…,2е2= ,, *=* “лед“2",е, "%““2=…%"ле…,е  %!г=…,ƒм= 
д% ƒд%!%"%г% “%“2% …, , ,ƒме…е…,е ›,ƒ…е……%г% "%“C!, 2, , !=“ш,!е…,е 
“%ƒ…=…, , !%“2 2"%!че“*%г% C%2е…ц,=л=. )ел%"е* “2=…%",2“  .%ƒ ,…%м 
“"%еL ›,ƒ…, , “"%ег% 2ел= , “2=…%",2“  " “%“2% …,,  !=“C%! ›=2ь“  
“"%,м  ƒд%!%"ьем, K,%л%г,че“*,м "%ƒ!=“2%м, = ƒ…=ч,2, " “%“2% …,, 
!е=л,ƒ%"=2ь 2%2 ,де=л, " *%2%!%м ем3 *%м-%!2…%. o%"/ш=е2“  !=K%2= 
,…2елле*23=ль…%- ,…23,2,"…%г% “%ƒ…=…, . lе2%д,*= д=е2 чел%"е*3 
"…32!е……юю *3ль23!3, Kл=г%д=!  чем3 %… Cе!е.%д,2 %2 м%!=ль…%L ›,ƒ…, 
* …!="“2"е……%L, 2.е. * “"%K%д…%м3 2"%!че“2"3. h чел%"е* 2"%!,2 *!=“%23, 
*%2%!=  “C=“е2 м,!.

pеƒ3ль2=2/.

o!%"еде……/м, " p%““,, , qx` ,““лед%"=…, м, C%д2"е!›д=е2“  
.--е*2,"…%“2ь ме2%д,*,. m=C!,ме!, ме2%д%м j,!л,=… K/л% C%*=ƒ=…% 
,ƒме…е…,е .…е!г%C%л  чел%"е*= C%“ле ƒ=… 2,   ,де2 =*2,"…%е …=“/?е…,е 
›,ƒ…е……%L .…е!г,еL. h““лед%"=…,  " qx` C%*=ƒ=л, "%““2=…%"ле…,е 
, 3*!еCле…,е *%“2…%L 2*=…, 3 K%ль…/. %“2е%C%!%ƒ%м, =*2,"…=  
C%л%›,2ель…=  д,…=м,*= 3 K%ль…/. !=““е ……/м “*ле!%ƒ%м. o!, !=K%2е 
“% “C%!2“ме…=м, “2=2,“2,*= C%*=ƒ=л= ,ƒлече…,е .!%…,че“*,. 2!="м, 
3*!еCле…,е *%“2…%L “,“2ем/ ,  “%ед,…,2ель…/. 2*=…еL, *!%"е…%“…%L 
, л,м-=2,че“*%L “,“2ем, C%"/ше…,е "/…%“л,"%“2,. aл=г%д=!   
,“C%льƒ%"=…,ю ме2%д,*, д%“2,г=е2“  .--е*2, *%2%!/L C%ƒ"%л е2 
"/"е“2, “C%!2,"…/е !еƒ3ль2=2/ …= "/“ш,L 3!%"е…ь (3!%"е…ь л,де!=) Kеƒ 
C!,ме…е…,  .,м,че“*,. C!еC=!=2%" ,  д!3г,. 2е.…%л%г,L.

l…%г%ле2…   C!=*2,*= C%*=ƒ=л=, ч2% г,м…=“2,*= Kл=г%2"%!…% 
"%ƒдеL“2"3е2 …= "“е “,“2ем/ чел%"е*= - -,ƒ,че“*3ю, C“,.,че“*3ю , 
д3.%"…3ю, C!,"%д,2 * "%““2=…%"ле…,ю .…е!ге2,че“*%L “2!3*23!/ , 
K=л=…“3 "“е. %!г=…%" , %!г=…,ƒм= " цел%м, ег% %м%л%›е…,ю , 3л3чше…,ю 
"…еш…,. д=……/..

g=-,*“,!%"=…/ -=*2/ ,ƒлече…,  2=*,. ƒ=K%ле"=…,L *=* C“%!,=ƒ, 
=лле!г, , д,=Kе2, %“2е%.%…д!%ƒ, %“2е%C%!%ƒ, “е!деч…%“%“3д,“2/е 
!=““2!%L“2"=, ,мC%2е…ц,  , г,…е*%л%г,че“*,е C!%Kлем/, деC!е““, , 
“,…д!%м .!%…,че“*%L 3“2=л%“2,,  !=““е ……/L “*ле!%ƒ, %…*%л%г,че“*,е 
ƒ=K%ле"=…,  , д!.
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l/ C!едл=г=ем C% …%"%м3  "ƒгл …32ь …= чел%"е*= , ег% "%ƒм%›…%“2,. 
c%"%! 2, " ƒд%!%"%м 2еле  ƒд%!%"/L д3.. `"2%! C!едл=г=е2, " ƒд%!%"%м 
д3.е   ƒд%!%"%е 2ел%! gд%!%"/L д3.  .2% …=“/?е……%“2ь "“ег% %!г=…,ƒм= 
"“ем, ",K!=ц, м, b“еле……%L %2 …,ƒ*%ч=“2%2…/. д% "/“%*%ч=“2%2…/.. 
}2% ,  д=е2 c!=",2=ц,%……=  г,м…=“2,*=. h %…= C!едл=г=е2“  …е 2%ль*% 
люд м “ %“л=Kле……/м ƒд%!%"ьем, …% , ƒд%!%"/м л,ч…%“2 м дл  
!=“ш,!е…,  “"%,. 2"%!че“*,. “C%“%K…%“2еL, ч2%K/ д%"е“2, д% ƒ="е!ше…,  
, "%Cл%2,2ь " ›,ƒ…ь “"%, ,де, ,  !че , ,…2е!е“…ее "%“C!,…,м=2ь *!=“*, 
›,ƒ…,, !=“*!/"=  “"%, "…32!е……,е C%2е…ц,,.  

Šеле-%…:  (4967)-35-39-35
E-mail: samodumov@list.ru
q=L2: www.gravig.com

k,це…ƒ,%……/е ƒ=л/ " p%““,,:
l%“*"=: nnn"kncnq 0emŠp" 3л.n“2!%"…=  д.2 %-,“ 124-125
2ел. +7(919)919-19-41, +7(925)383-13-99
logoscenter@gmail.com
l%“*%"“*=  nak. г.qе!C3.%" 3л. 1-=  l%“*%"“*=  д.44
)ел K,…“*=  nak. г.l=г…,2%г%!“*  3л.o!="д/ 79/3. 
2ел. +7(912)799-19-67
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Šep`oh“ hqjrqqŠbnl

l=г,“2! Cед=г%г,*,, C“,.%л%г, C!еC%д="=2ель “Cец. 
!,“%"=…, 

p,г=, k=2", 

nльг= 

qе!гее"…= 

tе%-,л%"= 

c = ! м % … , ƒ = ц , ю 
"…32!е……еL , “%ц,=ль…%L 
›,ƒ…, людеL ,“C%*%… "е*%" 
.--е*2,"…% %“3?е“2"л е2 
,“*3““2"%, " ч=“2…%“2,, 
.3д%›е“2"е……%- 2"%!че“*=  де 2ель…%“2ь *=* “!ед“2"% “%K“2"е……%L 
=*2,"…%“2, ,…д,",д=. 

`!2-2е!=C,  %2…%“,2“  * C“,.%л%г,че“*%м3 "%ƒдеL“2",ю ,“*3““2"%м 
, ,“C%льƒ3е2“  " “%ц,=ль…%L, Cед=г%г,че“*%L, C“,.%л%г,че“*%L !=K%2е 
*=* “!ед“2"% г=!м%…,ƒ=ц,, , !=ƒ",2,  C“,.,*, чел%"е*=  че!еƒ ег% 
ƒ=… 2,  .3д%›е“2"е……/м 2"%!че“2"%м. `!2-2е!=C,  - .2% ме2%д 
лечеK…%г% , *%!!е*ц,%……%г% "%ƒдеL“2",  “ C%м%?ью .3д%›е“2"е……%L 
.*“C!е““,, ,, *=* люK%е д!3г%е C“,.%2е!=Cе"2,че“*%е …=C!="ле…,е, 
“" ƒ=… “ !=ƒл,ч…/м, “л%›…/м, C“,.%л%г,че“*,м, -е…%ме…=м,. b 
…=“2% ?ее "!ем  ƒ= C“,.%2е!=Cе"2=м,, C“,.%л%г=м,, ƒ=…,м=ю?,м,“  
2е!=C,еL ,“*3““2"%м, C!,ƒ…=… “2=23“ “=м%“2% 2ель…/. C!=*2,*%", 
*%2%!/е м%г32 "…е“2, “"%L "*л=д " ,ƒ3че…,е л,ч…%“2, , " C!%це““ 
лече…,  }--е*2,"…%“2ь C!,ме…е…,  ,“*3““2"= " *%…2е*“2е лече…,  
%“…%"/"=е2“  …= 2%м, ч2% .2%2 ме2%д C%ƒ"%л е2 .*“Cе!,ме…2,!%"=2ь “ 
ч3"“2"=м,, ,““лед%"=2ь , "/!=›=2ь ,. …= “,м"%л,че“*%м 3!%"…е. 

Šе!=C,  ,“*3““2"%м  "л е2“  C%“!ед…,*%м C!, %K?е…,, C=ц,е…2= 
, 2е!=Cе"2= …= “,м"%л,че“*%м 3!%"…е. nK!=ƒ/ .3д%›е“2"е……%г% 
2"%!че“2"= %2!=›=ю2 "“е ",д/ C%д“%ƒ…=2ель…/. C!%це““%", "*люч=  
“2!=.,, *%…-л,*2/, "%“C%м,…=…,  де2“2"=, меч2/, 2% е“2ь 2е -е…%ме…/, 
*%2%!/е ,““лед3ю2 2е!=Cе"2/ -!еLд%"“*%L %!,е…2=ц,, "% "!ем  
C“,.%=…=л,ƒ=. 

l/ Cе!е›,"=ем ее (меч23) " %“…%"…%м " ƒ!,2ель…/. %K!=ƒ=.; C!, 
.2%м "%ƒм%›…/ , ч3"“2"=, м%г32 "Cле2=2ь“  , м/“л,, = 2=*›е "%ƒ…,*=2ь 
%?3?е…,  " д!3г,. м%д=ль…%“2 ., …% 2ем …е ме…ее %…= е“2ь C!е›де 
"“ег% ,ме……% %K!=ƒ/. Š!3д…%“2, %“%ƒ…=…,  меч2/ *=* !=ƒ , ƒ=*люч=ю2“  
" …е%K.%д,м%“2, Cе!е"%д=  ƒ/*= %K!=ƒ%" " “л%"=. "“ м%г3 …=!,“%"=2ь 
ее,- ч=“2% г%"%!,2 …=м чел%"е* % “"%еL меч2е,- …%   …е ƒ…=ю, *=* ее 
"/!=ƒ,2ь “л%"=м," (Freud). 

lе2%д,*, 2е!=C,, ,“*3““2"%м %“…%"/"=ю2“  …= 2%м C!едC%л%›е…,,, 

Art Th erapy

Olga Feofi lova, Master of Pedagogy, 

Psychologist, Drawing Teacher, Riga, Latvia 
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ч2% "…32!е……ее "“" %2!=›=е2“  " ",ƒ3=ль…/. -%!м=. “ 2%г% м%ме…2=, 
*=* 2%ль*% чел%"е* …=ч,…=е2 “C%…2=……% C,“=2ь *!=“*=м,, !,“%"=2ь ,л, 
леC,2ь. u%2  t!еLд 32"е!›д=л, ч2% Kе““%ƒ…=2ель…%е C!% "л е2 “еK  " 
“,м"%л,че“*,. %K!=ƒ=., “=м %… …е ,“C%льƒ%"=л 2е!=C,ю ,“*3““2"%м " 
!=K%2е “ C=ц,е…2=м, , C! м% …е C%%?! л C=ц,е…2%" * “%ƒд=…,ю !,“3…*%". 
q д!3г%L “2%!%…/, Kл,›=Lш,L 3че…,* t!еLд= j=!л ~…г …=“2%Lч,"% 
C!едл=г=л C=ц,е…2=м "/!=›=2ь “"%, меч2/ , -=…2=ƒ,, " !,“3…*=., 
!=““м=2!,"=  ,. *=* %д…% ,ƒ “!ед“2" ,ƒ3че…,  Kе““%ƒ…=2ель…%г%. l/“л, 
~…г= % Cе!“%…=ль…/. , 3…,"е!“=ль…/. “,м"%л=. , =*2,"…%м "%%K!=›е…,, 
C=ц,е…2%" %*=ƒ=л, K%льш%е "л, …,е …= 2е., *2% ƒ=…,м=е2“  2е!=C,еL 
,“*3““2"%м (Garai).

Š!=д,ц,%……% “л%›,л%“ь 2=*, ч2% “Cец,=л,“2/, ƒ=…,м=ю?,е“  2е!=C,еL 
,“*3““2"%м, …е ,мел, “=м%“2% 2ель…%г% “2=23“= , ,“C%льƒ%"=л,“ь " 
*=че“2"е C%м%?…,*%" C“,.,=2!%" , C“,.%л%г%" " 2е. “л3ч= ., *%гд= 
!,“3…*,, *=!2,…/ де2еL , "ƒ!%“л/. C=ц,е…2%" “2=ц,%…=!%" м%гл, 
%*=ƒ=2ь C%м%?ь " 3“2=…%"ле…,, д,=г…%ƒ= , дл  “=м%L 2е!=C,,. 

o!%це““ =!2-2е!=Cе"2,че“*%L !=K%2/ C%д!=ƒ3ме"=е2 ƒ…=*%м“2"% 
“Cец,=л,“2= (C“,.%л%г=, C“,.%2е!=Cе"2=) “ *л,е…2%м, = *л,е…2= “ 
-%!м%L C“,.%л%г,че“*%L !=K%2/, C!% “…е…,ем ƒ=C!%“= 3 *л,е…2= , 
ƒ=*люче…,ем *%…2!=*2= (" 3“2…%L ,л, C,“ьме……%L -%!ме), " *%2%!%м 
%C!едел е2“ , ч2% K3де2 целью "“2!еч *л,е…2= , “Cец,=л,“2=, ч=“2%2= 
, *%л,че“2"% "“2!еч, %Cл=2= , д!3г,е "=›…/е "%C!%“/. 

o!%це““ ,ƒме…е…,  " =!2-2е!=C,, "*люч=е2 %“…%"…/е .2=C/:
1. .2=C …=“2!%L*, …= ,ƒ%K!=ƒ,2ель…3ю де 2ель…%“2ь.
2. .2=C .3д%›е“2"е……%L .*“C!е““,,.  
3. .2=C %“%ƒ…="=…, , *%гд= ,де2 C%“2еCе……%е “%C%“2="ле…,е 

“,м"%л,че“*%г% м=2е!,=л= ,ƒ%K!=ƒ,2ель…%L C!%д3*ц,, “ 
C“,.%л%г,че“*,м, C!%це““=м, " ›,ƒ…, *л,е…2=.

b “"%еL C!=*2,*е  ,“C%льƒ3ю д=……/е C%“лед…,. ,““лед%"=…,L , 
…=C!="ле…,L Cед=г%г,*,, C“,.%л%г,, , -,ƒ,%л%г,,.

mе*%2%!/е ,ƒ 3C!=›…е…,L ƒ=,м“2"%"=…/ ,ƒ ме2%д,* l. kюше!=, 
}. }!,*“%…=, 2е“2%" `. k3…ь*%"=, *%2%!/е ="2%! Cе!е!=K%2=л= ,“.%д  
,ƒ “%K“2"е……%г% %C/2= , ƒ…=…,L. q C%м%?ью м/шле…,  , д",›е…,L 
м/ "/!=›=ем “"%, ƒ…=…, , %K3ч= “ь …= C!%2 ›е…,, "“еL ›,ƒ…,. 
m% C!, .2%м люK%L 2еле“…/L ,л, д3ше"…/L %C/2 “" ƒ=… “% “л%"%м. 
nд…, , 2е ›е “л%"= “C%“%K…/ "/ƒ/"=2ь 3 !=ƒ…/. людеL =K“%лю2…% 
!=ƒ…/е ч3"“2"= , !е=*ц,,: 3 %д…%г% .2% K3де2 Cл%.%е …=“2!%е…,е, 
“C=д =*2,"…%“2,, !=ƒд!=›е…,е , 2. д., = 3 д!3г%г%  !=д%“2ь, "%“2%!г, 
.м%ц,%…=ль…/L C%дAем. }2%2 %C/2 …=*=Cл,"=е2“  *=* ,…-%!м=ц,  
" м%ƒге , " д=ль…еLшем =*2,"…% ,“C%льƒ3е2“ . o% “32,, …=ш м%ƒг  
.2% %!г=…, !=K%2=ю?,L …= ,…-%!м=ц,,, C%“23C=ю?еL %2 C 2, ч3"“2": 
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ƒ!е…, , “л3.=, %K%… …, , %“ ƒ=…,  , "*3“=. h…-%!м=ц,   .2% C,?= дл  
м%ƒг=, = 2%, *=*,м %K!=ƒ%м м%ƒг Cе!е!=K=2/"=е2 ее, C!% "л е2“  " 
…=ш,. C%“23C*=. hме……% .2, …%"/е 2е%!,, , ме2%д,*, легл, " %“…%"3 
д=……%L !=K%2/. 

q C%м%?ью д=……%L ме2%д,*, лег*% 3",де2ь д!3г%L C32ь C%…,м=…,  
, "ƒ=,м%деL“2",  “% “"%,м, де2ьм,, *%ллег=м,, д!3ƒь м, , 2. д. lе2%д 
…=C!="ле… …= 3*!еCле…,е ч3"“2"= ›,ƒ…е!=д%“2…%“2, , люK",, C%… 2,  
“%K“2"е……%L 3…,*=ль…%“2, , це……%“2,, …= г=!м%…,ю 2ел= , ,…2елле*2=, 
“C%“%K…%“2, * “=м%=…=л,ƒ3 , “%ц,=ль…%L =*2,"…%“2,.

“ !=д= ƒ= *=›д%г%, *2% “м%г "Cе!е“2!%,2ь" “"%ю ›,ƒ…ь 2=*, *=* 
%… .%2ел. m%"%е ",де…,е “еK  , м,!= д=л% ,м "%ƒм%›…%“2ь “2=",2ь 
!е=ль…/е цел, , …еƒ=",“,м% %2 "%ƒ!=“2= !е=л,ƒ%"/"=2ь “"%, ›ел=…,  
, меч2/.  

p,“3…%ч…/е 2е“2/.

h2=* !,“3…%* "ме“2% 2=Kле2*,. d=……=  ме2%д,*= …=C!="ле…= …= 
д,=г…%“2,*3 2=*,. “-е!, *=* %2…%ше…,е * “еKе, * “"%ем3 "…32!е……ем3 
м,!3, * %*!3›=ю?,м люд м, * "ƒ!%“л/м, де2 м, “емье, * л,ч…%“2…%м3 
!%“23, = 2=*›е * C!% "ле…,ю "“е. ч3"“2". 

l…е "“егд= .%2ел%“ь …=L2, “C%“%K !=K%2/ …=д “%K%L - ч2%K/ C!%“2%, 
C%… 2…% , .--е*2,"…%! p,“3  "“е"%ƒм%›…/е “,23=ц,, , “%"е!ше……% 
=K“2!=г,!3 “ь %2 “3KAе*2,"…/. %це…%*: C!=",ль…%-…еC!=",ль…%, *!=“,"%-
…е*!=“,"%, C%.%›е  …еC%.%›е , 2.д. 3 "=“ "“егд= е“2ь Kеƒ%2*=ƒ…%е 
“!ед“2"% дл  %“"%K%›де…,  %2 “,м"%л,че“*,., "…3ше……/. , "…ед!е……/. 
!=ƒ!3ш=ю?,. …ег=2,"…/. C!%г!=мм  ,ƒ %*!3›=ю?ег% …=“ м,!=.

b=›…%е %2л,ч,е .2%L ме2%д,*, %2 д!3г,. ƒ=*люч=е2“  " 2%м, 
ч2% “ C%м%?ью !,“3…*%" м%›…% …е 2%ль*% д,=г…%“2,!%"=2ь, …% , 
*%!!е*2,!%"=2ь ,мею?3ю“  “,23=ц,ю, …е ƒ=“2="л   чел%"е*= дел=2ь 2%, 
чег% %… …е .%че2. j%!!е*ц,  C!%,“.%д,2 …= Kе““%ƒ…=2ель…%м 3!%"…е. 
nд…%"!еме……% C!%,“.%д,2 C!%це““ ,ƒлече…,  , %“"%K%›де…, .  

hƒ C!=*2,*, ,ƒ"е“2…%, ч2% !=K%2= “ 2ем, ч2% …е %“%ƒ…=е2“ , K%лее 
.--е*2,"…=, 2=* *=* чел%"е* …е "/.%д,2 …= ме…2=ль…/L (“%ƒ…=2ель…/L) 
3!%"е…ь, где “3?е“2"3е2 м…%г% .леме…2%" ƒ=?,2/, *%2%!/е …е 
C%ƒ"%л ю2 K/“2!% ,ƒме…,2ь “,23=ц,ю, = ,…%гд= д=›е 3“3г3Kл ю2 ее. 
o%… 2ь “м/“л%"%L .леме…2 !,“3…*=, = гл="…%е  "/“2!%,2ь C% д=……%м3 
!,“3…*3 %K!=2…3ю “" ƒь “ ,““лед3ем/м, C%ƒ"%л,2 3",де2ь, *=*=  C%м%?ь 
2!еK3е2“  ем3 " д=……/L м%ме…2. q,м"%л- .2% =K“2!=*2…=  !е=ль…%“2ь, 
"%Cл%?е……=  " *%…*!е2…/L ƒ…=*, “C%“%K…/L Cе!ед=2ь “л%›…еLш,е 
л%г,че“*,е C%… 2, , ,де,, м,“2,че“*,е  "ле…,  , “%“2% …, . j=* “" ƒ=…/ 
ме›д3 “%K%L “%ƒ…=2ель…%е , Kе““%ƒ…=2ель…%е? 

b“C%м…,м %K?е,ƒ"е“2…/L C!,ме!: !=ƒг%"=!,"= , "/ "…еƒ=C…% 
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C%…,м=е2е, ч2% …е м%›е2е "“C%м…,2ь 2%, ч2% .%2ел, “*=ƒ=2ь, .%2  
д% .2%г% "=ш= м/“ль K/л=  “…= , %C!еделе……=. hл, "/ C!ед“2="л е2е 
“"%ег% ƒ…=*%м%г%  , "д!3г ƒ=K/"=е2е ег% ,м . a%льш,…“2"% %KA “… е2 
.2% …ед%“2=2*%м C=м 2,, 2% е“2ь 2ем, ч2% "/ …е м%›е2е "“C%м…,2ь. 
t=*2,че“*, .2% "=ш= м/“ль Cе!ешл= …= Kе““%ƒ…=2ель…/L 3!%"е…ь ,л, 
%2дел,л=“ь %2 “%ƒ…=…, . Š=* ›е C!%,“.%д,2 , “ …=ш,м, %!г=…=м, ч3"“2". 
b/C="ш=  ,ƒ “%ƒ…=…,  м/“ль м%›е2 ""“C%м…,2ь“ " "…%"ь. aе““%ƒ…=2ель…%е 
“C3“2  *=*%е-2% "!ем  "…%"ь д=е2 чел%"е*3 32!=че……3ю цель C%,“*=. 
"g=K/2/е" м/“л, …е Cе!е“2=ю2 “3?е“2"%"=2ь, .%2  , …е м%г32 K/2ь 
"%“C!%,ƒ"еде…/ C!%,ƒ"%ль…%, %…, C!,“32“2"3ю2 " “3Kл,м,!%"=……%м 
(C!е%K!=ƒ%"=……%м) “%“2% …,, ƒ= C%!%г%м "%“C%м,…=…, , %2*3д= м%г32 
“C%…2=……% C% "л 2ь“  " люK%е "!ем , д=›е е“л, .2% K/л% %че…ь д="…%. 
q3?е“2"3е2 м…%›е“2"% C!,ч,…, C% *%2%!/м чел%"е* ƒ=K/"=е2 2%, ч2% 
“ …,м C!%,“.%д,л%, , 2%ч…% 2=* ›е “3?е“2"3е2 м…%›е“2"% C32еL, C% 
*%2%!/м %… м%›е2 .2% "“C%м…,2ь. 

dл  “%.!=…е…,  !=ƒ3м= , -,ƒ,%л%г,че“*%г% ƒд%!%"ь  Kе““%ƒ…=2ель…%е 
, “%ƒ…=…,е д%л›…/ K/2ь 2е“…% “" ƒ=…/ ме›д3 “%K%L , д",г=2ь“  
C=!=ллель…/м, C32 м,. e“л, ›е %…, !=ƒAед,…е…/ 2% …=“23C=е2 
C“,.%л%г,че“*=  …е“2=K,ль…%“2ь. b .2%м %2…%ше…,, “,м"%л  "л е2“  
"=›…/м C%“л=……,*%м %2 ,…“2,…*2,"…%L, Kе““%ƒ…=2ель…%L “%“2="л ю?еL 
* !=ц,%…=ль…%L ч=“2, чел%"ече“*%г% !=ƒ3м=, , ег% ,…2е!C!е2=ц,  
%K%г=?=е2 “%ƒ…=…,е, 2=* *=* 3ч,2 C%…,м=2ь  ƒ/* ,…“2,…*2%". 

o!,ме! (!=K%2= “ !еKе…*%м) hƒ%K!=›е…,е чел%"е*=. b%C!%“. j%г% 
2/ …=!,“%"=л? n2"е2. }2% м=льч,*, %… Cл%.% C%…,м=е2.

b%C!%“/. e“л, %… …=ч…е2 л3чше C%…,м=2ь, ч2% K3де2? ` е“л, …е 
K3де2 C%…,м=2ь? j=*,м, *=че“2"=м, .2%2 м=льч,* %Kл=д=е2?

n2"е2. n… “мел/L.
b%C!%“. )2% д=е2 ем3 “мел%“2ь? n2"е2. r"е!е……%“2ь.
b%C!%“. )2% …3›…% “дел=2ь, ч2%K/ .2%2 м=льч,* …=шел "/.%д ,ƒ 

“л%›,"шеL“  “,23=ц,,? b/"%д. r !еKе…*= C!%Kлем/ “ 3"е!е……%“2ью, 
"е!%L " “еK , д%"е!,ем ("%… “мел/L"). nK/ч…% “=м чел%"е* ƒ…=е2, 
*=* …=L2, "/.%д ,ƒ “"%еL “,23=ц,,, …% “2е!е%2,C/ , “2!=.,, *%2%!/е 
›,"32 " …ем меш=ю2 .2%м3. mе%K.%д,м% "ме“2е “ !еKе…*%м д%K=",2ь 
" !,“3…%* *%г%-2% ,л, ч2%-2%, ч2% C%ƒ"%л е2 ,ƒме…,2ь “,23=ц,ю , д=е2 
"%ƒм%›…%“2ь …=!,“%"=……%м3 м=льч,*3 K/2ь 3"е!е……/м, “C%*%L…/м , 
“мел/м. 

q C%м%?ью !,“3…*%" , 3C!=›…е…,L м%›…% 3“2!=…,2ь 3 !еKе…*= 
“2!е““ , !=ƒл,ч…/е “2!=.,, *%2%!/е ,“C/2/"=ю2 де2, " !=ƒ…%е "!ем  , 
" !=ƒ…/. ›,ƒ…е……/. “,23=ц, ., C%ƒ…="=  м,!. mе%K.%д,м% %2“лед,2ь, 
*=*,е 3 …ег% е“2ь 3“2=…%"*, , ƒ=?,2…/е ме.=…,ƒм/ , *=* %…, ем3 
меш=ю2, *=* %…, ег% Kл%*,!3ю2 …= 3!%"…е %K3че…, , *%мм3…,*=ц,,, 
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%!г=…,ƒ=ц,, ,л, C%…,м=…, .  o!,ме!. pеKе…%* ,ƒ%K!=ƒ,л ›,"%2…%е 
(*%2=).

oе!"/L ш=г. o%“м%2!,2е, *=* !еKе…%* !,“%"=л !,“3…%*, лег*% 
,л, м…%г% “2,!=л, %C!="д/"= “ь, ч2% Cл%.% !,“3е2. hƒ%K!=›е…,е 
*%2= " Cе!"3ю %че!едь г%"%!,2 % C%2!еK…%“2, !еKе…*= " 2=*2,ль…%м 
*%…2=*2е. qC!%“,2е, “*%ль*% ле2 .2%м3 *%23, .2% C%ƒ"%л,2 3",де2ь, 
*=*=  “2=д,  !=ƒ",2,  "%л…3е2 !еKе…*=. m=C!,ме!, !еKе…%* %2"е2,л, 
ч2% *%23 C 2ь ле2, .2% 3-  “2=д,  "o!едC!,,мч,"%“2ь , ч3"“2"% ",…/", 
C%.2%м3 д=льше …е%K.%д,м% "/ “…,2ь м…%г% л, *%2 3мее2, чем %… 
,…2е!е“3е2“ . j2% "ме“2е “ …,м !=д3е2“  ег% 3“Cе.=м? q *ем *%2 ›,"е2? 
}2, "%C!%“/ C%м%г32 "/ “…,2ь, *%г% !еKе…%* C!,…,м=е2, “ *ем ч=?е 
"“ег% *%…2=*2,!3е2 , чег% K%,2“ . )2% “ .2,м м%›…% “дел=2ь? r",де2ь 
ме.=…,ƒм/ ƒ=?,2/ , 3“2=…%"*,: чем !еKе…%* C%льƒ3е2“ , ƒ=?,?=  
“еK , ч2% , *=* %… "%“C!,…,м=е2 , C%…,м=е2. q!=ƒ3 “2=…е2  “…%, ч2% 
ег% "%л…3е2 , *=* .2% м%›…% “*%!!е*2,!%"=2ь.

b2%!%L ш=г. d%C3“2,м, !,“3 , !еKе…%* м…%г% “2,!=л , %C!="д/"=л“ , 
ƒ…=ч,2, ем3 “"%L“2"е……/ …е3"е!е……%“2ь, ч3"“2"% ",…/ , …ед%%це…*= 
“"%,. C%л%›,2ель…/. *=че“2". eм3 …е%K.%д,м/ "…,м=…,е , 2еле“…/L 
*%…2=*2 (,ƒ%K!=ƒ,л ›,"%2…%е). ŠеCе!ь …=ч…,2е Cл="…%, д="=  %K!=2…3ю 
“" ƒь, Cе!е.%д,2ь * ,ƒме…е…,ю !,“3…*= “ C%м%?ью …="%д ?,. "%C!%“%". 
m=C!,ме!: "“ ",›3, ч2% *%2 %д,…, Kеƒ д!3ƒеL, Kеƒ Kл,ƒ*,.. l%г K/ 2/ 
д%K=",2ь *%г%-…,K3дь, ч2%K/ K/л%  “…%, ч2% 3 …ег% е“2ь C%дде!›*=?" 
b=ш, 32"е!›де…,  д%л›…/ K/2ь …=C!="ле…/ …= C%ƒ,2,", …= 2%, ч2% 
C%дде!›*= м%›е2 K/2ь "“егд= *=* %2 “емь,, 2=* , %2 д!3ƒеL. nK ƒ=2ель…% 
."=л,2е !еKе…*= C%“ле *=›д%г% C!,!,“%"=……%г% .леме…2=. m=C!,ме!: 
"j=* ƒд%!%"%! ŠеCе!ь C%… 2…%, ч2% %… ,мее2 C%дде!›*3 , "…,м=…,е 
д!3г,. людеL. }2% C%м%›е2 *%23 ƒ…=2ь, ч2% ег% люK 2, це… 2 , .%2 2 
“ …,м д!3›,2ь". }2, 32"е!›де…,  C%м%г32 !еKе…*3 ч3"“2"%"=2ь “"%ю 
…3›…%“2ь , ƒ…=ч,м%“2ь. pеKе…%* ч=“2% %2 !=K%2/ “ Kе““%ƒ…=2ель…/м (“ 
…=!,“%"=……/м *%2%м) Cе!е.%д,2 …= “еK  , …=ч,…=е2 !=““*=ƒ/"=2ь C!% 
“"%,. д!3ƒеL , 3“Cе.,. b 2=*,. “л3ч= . м%›…% 2%›е C%."=л,2ь ег% , 
“*=ƒ=2ь, ч2% %…  .%!%ш,L д!3г, 3че…,*, “/… , 2=* д=лее, д=2ь %це…*3 
C%л%›,2ель…/. *=че“2", *%2%!/е е“2ь 3 !еKе…*=, = %…, е“2ь "“егд=. 
j=›д/L .леме…2 д=е2 д%C%л…,2ель…3ю ,…-%!м=ц,ю * C%…,м=…,ю. o%“ле 
!=K%2/ …=д !,“3…*%м C!,“23C=L2е * !=K%2е …=д “л%"%м. o%C!%“,2е 
2е“2,!3ем%г% !=“*!=“,2ь K3*"/ " д=……%м “л%"е 2=*, *=* ем3 ƒ=.%че2“ . 
o!%“лед,2е, *=* !еKе…%* "%“C!,…,м=е2 “л%"%. j=›д%е “л%"% “%де!›,2 
,…-%!м=ц,ю, *%2%!3ю чел%"е* C%л3ч=е2 “ C%м%?ью %!г=…%" ч3"“2" 
(гл=ƒ, 3шеL , 2ел=). b% "…еш…,L м,! %… Cе!ед=е2 “"%, Cе!е›,"=…,  
,ме……% че!еƒ !ечь, %C,“/"=  “"%, ч3"“2"=, ›ел=…,  , 2. д. j=›д/L ,ƒ 
…=“ C%-!=ƒ…%м3 !е=г,!3е2 …= C!%,ƒ…е“е……/е “л%"=. nд…%м3 чел%"е*3, 
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…=C!,ме!, " " г%"%!,2 % ег% ƒ…=ч,м%“2, , !=д%“2, ›,ƒ…,, д!3г%м3 " " 
д=е2 %?3?е…,е …=C! ›е…,  , *%…2!%л  “% “2%!%…/ д!3г,.. b“е “"%, 
=““%ц,=ц,, чел%"е* C!,%K!ел че!еƒ %K!=ƒ/ (ƒ…=че…,  “л%"), = 2=*›е 
че!еƒ ,…д,",д3=ль…%е "%“C!, 2,е, %“…%"=……%е …= “"%,. .м%ц, .. Š%, 
*=* !еKе…%* !=“*!=ш,"=е2 K3*"/ (%д…,м ,л, …е“*%ль*,м, ц"е2=м,, 
=**3!=2…% ,л, …еK!е›…%, “ ,…2е!е“%м ,л, Kеƒ), г%"%!,2 …=м % ег% 
…ег=2,"…%м, C%ƒ,2,"…%м ,л, …еL2!=ль…%м "%“C!, 2,, д=……%г% “л%"=.              

n“…%"…/е 3“2=…%"*, , ƒ=?,2…/е ме.=…,ƒм/.

)ем "ƒ!%“л/L %2л,ч=е2“  %2 !еKе…*=? pеKе…%* ƒ=",“,2 %2 "ƒ!%“л/., 
%… Kе“C%м%?е…. hмею2“  %K?,е ƒ=*%…/ “,“2ем/, 2% е“2ь 2е C!=",л=, 
C% *%2%!/м “3?е“2"3е2 *=›д=  “,“2ем= (“емь ).

oе!"/L ƒ=*%…  .2% C!,…=дле›…%“2ь. b“е .%2 2 ч3"“2"%"=2ь “"%ю 
C!,ч=“2…%“2ь , …3›…%“2ь , ƒ=K%23 Kл,ƒ*,., ч2% C%ƒ"%л е2 че!C=2ь “,л/ 
дл  д",›е…,  , ,ƒме…е…,L. h е“л, *%г%-2% " “емье …е 3"=›=ю2 ,л, ƒ=K/л,, 
2% C!%,“.%д,2 …=- !3ше…,е “" ƒеL. }2% C!% "л е2“  *=* …=!3ше…,е !%леL 
" “емье  …=C!,ме!, “2=!ш,L “/… “2=…%",2“  …= ме“2% %2ц= (C!, !=ƒ"%де) 
, “%де!›,2 м=2ь , мл=дш,. де2еL. g= C!,…=дле›…%“2ью “лед,2 !%д%"=  
C=м 2ь (C% a. uелл,…ге!3). h е“л, *2%-2% “%"е!ш,л ч2%-л,K% …ег=2,"…%е 
C% %2…%ше…,ю * д!3г,м чле…=м !%д=, * C!,ме!3 K!=2 "%е"=л C!%2," 
K!=2=, *=* .2% K/"=л% " Cе!,%д/ г!=›д=…“*,. "%L… , !е"%люц,L, , 
%2ч=“2, ",…%"=2 " 2%м, ч2% ег% !=““2!ел л,, 2% ег% “%"е“2ь “2=…%",2“  
…еч,“2=. Š=*,м %K!=ƒ%м, "%ƒ…,*=е2 ч3"“2"% ",…/ , C%2е!  д%"е!,  3 
д!3г,. чле…%" !%д=. p%д%"=  “%"е“2ь ƒ=K%2,2“  % !="…%"е“,, , C%! д*е " 
“емье. }2% ƒ…=ч,2, ч2%, е“л, %д,… чле… !%д= ,“*люче…, !%д%"=  “%"е“2ь 
C/2=е2“  "%““2=…%",2ь …=!3ше……3ю цел%“2…%“2ь, C!,…3›д=  д!3г%г% 
чле…= !%д= ƒ=ме?=2ь ,“*люче……%г% (!=““2!ел ……%г%)

b2%!%L ƒ=*%…  ,е!=!., : !%д,2ел, гл="…ее де2еL. Š% е“2ь “2=!ш,L, 
е“2е“2"е……%,  "л е2“  гл="…/м.

Š!е2,L ƒ=*%…  ƒ=*%… K=л=…“= ме›д3 "д="=2ь" , "K!=2ь". aе!3 ч2%-
2%  д=ю ч32ь K%льше. d=" ч32ь K%льше, Kе!3 K%льше C!ед/д3?ег% !=ƒ=, 
, 2.д. h е“л, .2% !=д%“2ь , люK%"ь, 2% .2% ƒд%!%"%, “емь  …=C!="ле…= 
…= !=ƒ",2,е , C%ƒ,2,". ` е“л, .2% …=C! ›е…,е , !=ƒд!=›е…,е, ƒ=*%… 
!=K%2=е2 2=* ›е ,, “%%2"е2“2"е……%, 3"ел,ч,"=е2 …=C! ›е…,е , д=›е 
,…%гд= "ƒ=*=…ч,"=е2" !%д (…е2 де2еL). g…= , * *=*,м -%!м=м ƒ=?,2/ 
C!,Kег=е2 !еKе…%*, легче C%… 2ь, ч2% ем3 …3›…% " д=……/L м%ме…2 , 
*=* “*%!!е*2,!%"=2ь .23 “,23=ц,ю “ C%м%?ью !,“3…*=. 

o!,ме! (C!%д%л›е…,е).
!еKе…%* …=!,“%"=л *%2=, *%2%!%м3, C% ег% %C!еделе…,ю …= !,“3…*е 

2!, г%д=; .2% 2-  “2=д, , "d%“2,›е…,е !="…%"е“, ", …= *%2%!%L 
-%!м,!3е2“  “=м%“2% 2ель…%“2ь, ="2%…%м, , …=ч,…=ю2 !=ƒ","=2ь“  
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м%2%!…/е , C“,.,че“*,е “C%“%K…%“2,. m% " !е=ль…%“2, !еKе…*3 C 2ь 
ле2, .2% 3›е 3-  “2=д, , "o!едC!,,мч,"%“2ь , ч3"“2"% ",…/", …= *%2%!%L 
C!,%K!е2=е2“  е?е K%льше …="/*%" , ƒ…=…,L дл  C%“лед3ю?ег% %K3че…,  
" ш*%ле. o%.2%м3 …3›…% %K!=2,2ь "…,м=…,е " “"%,. "%C!%“=. …= 2%, ч2% 
!еKе…%* …ед%C%л3ч,л …= C!ед/д3?еL “2=д,,.

b%C!%“/. a%,2“  л, чег%-…,K3дь  …=!,“%"=……/L *%2? )2% %… 3мее2 дел=2ь 
“=м, Kеƒ “"%еL м=м/ *%ш*,? (b/ "ле…,е 3!%"…   “=м%“2% 2ель…%“2,.) 
g= ч2% ег% !3г=е2 м=м= ,л, *2%-2% д!3г%L? (b/ "ле…,е …=C! ›е…, , 
*%2%!%е %“2=л%“ь " C!ед/д3?еL “2=д,,.) )2% 2/ м%›ешь д%!,“%"=2ь, 
ч2%K/ *%2 ч3"“2"%"=л “еK  K%лее 3"е!е……% , “C%*%L…%? (j%!!е*2,!%"*= 
“%“2% …,  л,ч…%“2,. mе%K.%д,м% …=C!=",2ь  !еKе…*= …= !еше…,е: …=ч=" 
!,“%"=2ь, !еKе…%* %K.%д,2 ме.=…,ƒм/ ƒ=?,2/ , м%›е2 ,“C%льƒ%"=2ь 
C!едл%›е……/L "=!,=…2 " ›,ƒ…,).  d%C%л…,2ель…/е *%!!е*2,!%"*,. 
nK ƒ=2ель…% ."=л,2е !еKе…*=, "/дел,"  " !*,е", …3›…/е " д=……%L 
!=K%2е .леме…2/.

m=C!,ме!, !еKе…%* д%!,“%"=л ме“2%, где “C,2 *%2, ег% м,“*3. 
l%›…% “*=ƒ=2ь: "d=, .2% "=›…% ,ме2ь “"%е ме“2% , "%ƒм%›…%“2ь 

*3ш=2ь. l…е …!=",2“  !,“3…%*. 
h   д3м=ю, *%г%-2% е?е м%›…% …=!,“%"=2ь, ч2%K/ *%2е…%* ч3"“2"%"=л 

C%дде!›*3 , люK%"ь. j2% .2% м%›е2 K/2ь?" h !еKе…%* !,“3е2 м=м3-
*%ш*3 , м%›е2 е?е …=!,“%"=2ь C=C3-*%2=. }2% л3чш,L "=!,=…2, 2=* 
*=* е“2ь K=л=…“ C=C=-м=м=-!еKе…%*. e“л, !еKе…%* …=!,“%"=л 2%ль*% 
м=м3, м%›…% “C!%“,2ь: "` где C=C=? l%›ешь ег% д%!,“%"=2ь?" e“л, 
е“2ь “%C!%2,"ле…,е, м%›…% д=2ь %K!=2…3ю “" ƒь , “*=ƒ=2ь: "b%%K?е, 
д=›е 3 ›,"%2…/. "“егд= е“2ь , C=C= , м=м=, ,…%гд=, *%…еч…%, C=C= 
…е ›,"е2 "ме“2е “ м=м%L, …% "“е !="…% %… е“2ь". nK/ч…% !еKе…%* 
“%гл=ш=е2“ , , ƒде“ь м%›…% е?е !=ƒ C%C!%“,2ь ег% …=!,“%"=2ь C=C3, 
ч2%K/ “емь  K/л= C%л…%L , цел%“2…%L. 

o!,ме!/ 3“2=…%"%*

me C!=",ль…/е o!=",ль…/е

"Š/  м%  ед,…“2"е……=  %C%!="  .2% 

3“2=…%"*=: "me ard| peaemjnl!" 

pеKе…%* …е C% "%ƒ!=“23 …е“е2 

%2"е2“2"е……%“2ь ƒ= "“е, ч2% C!%,“.%д,2 

д%м=, ,“C/2/"=е2 …е%K%“…%"=……%е 

ч3"“2"% ",…/, C!,чем "“е K%лее 

…=!=“2=ю?ее "% "!еме…,.

Š/ дл  ме…  K%льш=  !=д%“2ь" pеKе…%* 

C%л3ч=е2 “,г…=л, ч2% %… …= “"%ем ме“2е, 

, !%д,2ел, !=д/ 2%м3, ч2% %… е“2ь, 

…еƒ=",“,м% %2 ег% C%"еде…, .
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"mе дел=L “=м  .2% %C=“…%, ƒ= 2еK  

“дел=ем м/"  .2% 3“2=…%"*=: "me 

dek`i!" k,ш=е2 !еKе…*= , %C/2=, 

, д",›е…,L, , ч3"“2", л,ш=е2 

,…2е!е“=, " 2%м ч,“ле ,…2е!е“= …е“2, 

%2"е2“2"е……%“2ь.

"d="=L “дел=ем "ме“2е, = *%гд= 2/ 

…=3ч,шь“ , K3дешь дел=2ь “=м" pеKе…%* 

C%л3ч=е2 C%дде!›*3 " л,це !%д,2елеL , 

,мее2 !=ƒ!еше…,е " д=ль…еLшем дел=2ь 

ч2%-2% “=м%“2% 2ель…%.

"mе "/“%"/"=L“ , K3дь *=* "“е" .2% 

3“2=…%"*=: "me ard| khdepnl!" 

aл%*,!3е2 3“Cе..

"rч,“ь деL“2"3 !"  2=*,м %K!=ƒ%м, 

2/ C%Lмешь, ч2% 2еKе …3›…% }2% " 

Cе!"3ю %че!едь  C%дде!›*=, "% "2%!3ю 

 -%!м,!%"=…,е “2!емле…,  K/2ь 

=*2,"…/м , д%K,"=2ь“  !еƒ3ль2=2=. 

"mе !=““3›д=L, = дел=L ч2% “*=ƒ=…%", 

"mе д3м=L %K .2%м, ƒ=K3дь, %2"ле*,“ь" 

.2% 3“2=…%"*=: "me drl`i!" aл%*,!3е2“  

"…,м=2ель…%“2ь, ,…2е!е“ * C%…,м=…,ю 

C%“23C=ю?еL ,…-%!м=ц,,, = 2=*›е 

3ме…,е ,“C%льƒ%"=2ь “"%L л,ч…/L %C/2, 

“C%“%K…%“2,, “"%, ƒ…=…,  , 3ме…,  …= 

C!=*2,*е

b д=……%L “,23=ц,, 2е!Cел,"%е 

%KA “…е…,е 2!еK%"=…,L C%ƒ"%л,2 

!еKе…*3 “-%!м,!%"=2ь …="/* "C%д3м=L- 

“дел=L", где е“2ь .леме…2 C%…,м=…,  

2!еK%"=…,L , "%ƒм%›…%“2ь ,ме2ь 

"%K!=2…3ю “" ƒь" “% "ƒ!%“л/м,, = 2=*›е 

C!,%K!е“2, л,ч…/L %C/2.

"Šе!C,, .2% …е K%ль…%", "e“2ь …3›…% 

"“, ч2% д=ю2" .2% 3“2=…%"*=: "me 

)rbqŠbri!"  gде“ь …е 3 "“ *%г% !%д,2ел  

,л, Cед=г%г= м%›е2 K/2ь !е=л,ƒ%"=…= 

C%ƒ,2,"…=  “2%!%…= 3“2=…%"*,, , 

"ме“2% "Kл=г,. C%›ел=…,L", !еKе…%* 

K3де2 ,“C/2/"=2ь “2!=., 2!е"%г3, 

C%д“%ƒ…=2ель…%е …=!=“2=…,е .2,. ч3"“2", 

…е“%%2"е2“2",е !е=ль…%“2, "…еш…,м 

32"е!›де…, м. Š=*=  …=“2%Lч,"%“2ь 

"/ƒ/"=е2 3 !еKе…*= …е"е!,е " “еK  ("“ 

…е д%л›е… ч3"“2"%"=2ь K%ль  = %…= е“2ь!"

"“ ƒ…=ю, ч2% K%ль…%, …% “% "!еме…ем 

"“е C!%Lде2" o!, .2%м м%›…% %K… 2ь, 

C%цел%"=2ь !еKе…*= (…еƒ=",“,м% %2 

2%г%, де"%ч*= .2% ,л, м=льч,*). `*це…2 

дел=е2“  …= "…,м=…,, * !еKе…*3 , 

C%дде!›*е (“%ч3"“2",е , “%›=ле…,е, 

ч2% "“е 2=* "/шл%). Š=*%е %2…%ше…,е 

* де2 м “C%“%K“2"3е2 д%"е!,ю , 

C%…,м=…,ю “ ,. “2%!%…/.
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"kюK=  Kл,ƒ%“2ь %C=“…=, е“л, .2% …е 

Kл,ƒ%“2ь “ 2"%,м, !%д,2ел м,"  .2% 

3“2=…%"*=: "me dnbep“i!"  q…,›=е2 

*!,2е!,, …=де›…%“2, %*!3›=ю?ег% 

м,!=, ,…2е!е“ * 3“Cе.3, C%ƒ…=…,ю, * 

де 2ель…%“2, "%%K?е. 

b д=……%L “,23=ц,, …е%K.%д,м% 

2е!Cел,"% %KA “… 2ь “"%, 2!еK%"=…,  

* C%"еде…,ю …= 3л,це “ …еƒ…=*%м/м, 

людьм,, * %K?е…,ю , 3"=›е…,ю “2=!ш,., 

* C!=",л=м C%"еде…,  " “=д3, ш*%ле , 

2. д.  o!, .2%м !еKе…%* д%л›е… ƒ…=2ь, 

ч2% %… м%›е2 C!,L2, * !%д,2ел м , 

!=““*=ƒ=2ь ,м "“е, ч2% “ …,м K/л%, %…, 

ег%  "/“л3ш=ю2, C%Lм32 , C%дде!›=2 

C!, …е%K.%д,м%“2,.

"dе2“2"%  “=м%е “ч=“2л,"%е "!ем  

›,ƒ…,, …е 2%!%C,“ь "ƒ!%“ле2ь" .2% 

3“2=…%"*=: "me p`qŠh!" r !еKе…*= м%›е2 

!=ƒ",2ь“  ,…-=…2,ль…%“2ь, …еC%…,м=…,е 

“"%,. ,“2,……/. C%2!еK…%“2еL, …е3ме…,е 

дел=2ь “"%L "/K%! " .%де “%ƒ!е"=…,  , " 

д=ль…еLшеL ›,ƒ…,.

"b *=›д%м "%ƒ!=“2е е“2ь “"%, Cлю“/, 

" де2“2"е 2/ м%›ешь м…%г% ,г!=2ь, 

"е“ел,2ь“ , , .2% ƒд%!%"%!" `*це…2 " 

д=……%м “л3ч=е дел=е2“  …= “,23=ц,, 

ƒде“ь , “еLч=“. p=д%"=2ь“  2%м3, ч2% 

е“2ь “ег%д… . h “ *=›д/м г%д%м K3д32 

,ƒме… 2ь“  ›ел=…,  , "%ƒм%›…%“2,.

"r 2еK  "“е !="…% …,чег% …е C%л3ч,2“ , 

ƒ=чем C!%K%"=2ь?" .2% 3“2=…%"*=: "me 

dnqŠhc`i rqoeu`!", "me m`deiq“ 

m` rd`)r!" hде2 Kл%*,!%"*= 

“C%“%K…%“2еL * %!г=…,ƒ=ц,, деL“2",L, 

C%“лед%"=2ель…%“2,, C!=*2,ч…%“2,, 

…=“2%Lч,"%“2, , 3C%!“2"3.

"rч,“ь деL“2"3 , = м/ 2еK  C%дде!›,м 

" люK%м …=ч,…=…,," `*це…2 ƒде“ь 

дел=е2“  …=  л,ч…/L %C/2. p%д,2ел, 

,ƒ…=ч=ль…% “м%2! 2 …= !еKе…*= “ 

C%ƒ,ц,, 3“Cе.=.

l=м= ,л, C=C= .%2ел, де"%ч*3, = 

C%л3ч,л, м=льч,*=" (,л, …=%K%!%2) .2% 

3“2=…%"*=: "me ard| q`lhl qnani!" 

o!, 2=*,. C%ƒ,ц, . !%д,2елеL !еKе…%* 

K3де2 (, C%д“%ƒ…=2ель…%, , “%ƒ…=2ель…%) 

“2=!=2ь“  "е“2, “еK  2=*, *=* "л3чше", 

ч2%K/ “%%2"е2“2"%"=2ь 2%м3, *%г% C=C= 

“ м=м%L ›д=л,. l%г32 "%ƒ…,*…32ь 

C!%Kлем/ , “ ,де…2,-,*=ц,еL л,ч…%“2,, 

, “ C%л%"%L %!,е…2=ц,еL " д=ль…еLшем 

!=ƒ",2,,.  

"l/ “ C=C%L %че…ь !=д/, ч2% !%д,л=“ь 

,ме……% 2/. Š/ …=“ "/K!=л=, , 2еCе!ь м/ 

“дел=ем ч2%-2% .%!%шее дл  2еK " }2% 

C%ƒ"%л,2 !еKе…*3 %2 *!/2% C!% "л 2ь 

“"%, ч3" “2"= , K/2ь “=м,м “%K%L.
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jnqlh)eqjhe g`jnm{ h hu 
qb“g| q m`xei ok`meŠni

d%*2%! Cед=г%г,че“*,. …=3*, д%*2%! -,л%“%-,,, 

l%“*"= , p%““, 

q"е2л=…= 

m,*%л=е"…= 

0=!е"“*= 

cе%C=2%ге……/е ƒ%…/. 
m=ш= Cл=…е2=  .2% 
"“ег% л,шь м=ле…ь*=  
Cе“ч,…*= " %г!%м…/.  
C!%“2%!=. j%“м%“=. m% 
2% “%“2% …,е, " *%2%!%м 
%…= …=.%д,2“ , %*=ƒ/"=е2 "л, …,е " цел%м , …= !=ƒ",2,е "“ег% ›,"%г%, 
ч2% %*!3›=е2 …=ш3 Cл=…е23. b%*!3г ƒемл, …=.%д,2“  м…%г% !=ƒ…/. 
C%леL , C!%“2!=…“2", ,ƒ3че……/. ,л, “л=K% ,ƒ3че……/.  (г!=",2=ц,%……/е, 
м=г…,2…/е, .ле*2!%м=г…,2…/е, 2%!“,%……/е , м…%г% д!3г,.).

j “%›=ле…,ю, “=м/е “%"!еме……/е C!,K%!/ м%г32 ƒ=-,*“,!%"=2ь 
2%ль*% 10-15%  "“е. .…е!г,L, *%2%!/е C!%.%д 2 че!еƒ …=ш3 Cл=…е23, 
= “=м/е л3чш,е  “…%",д ?,е ",д 2 2%ль*% 2.5% ,ƒ "“ег% 2%г%, ч2% …=“ 
%*!3›=е2. l/ ›,"ем *=* “леC/е *%2 2=, …е ƒ…= , *2% “ …=м, “,д,2 ƒ= 
%д…,м “2%л%м ,л, “ *ем м/ “C,м.

cе%C=2%ге……/е ƒ%…/  .2% %Kл=“2ь, ме“2%, 2%ч*, …= ƒемле, где 
%2меч=ю2“  …еKл=г%C!, 2…/е "%ƒдеL“2",  …= чел%"е*= ,л, ›,"%2…/.. 
p=ƒме!/ м%г32 K/2ь %2 2/“ ч, *,л%ме2!%" (aе!м3д“*,L  2!е3г%ль…,*) 
д% де“ 2*%" “=…2,ме2!%" " д,=ме2!е  " д%м=.. }2% ƒем…%е ,ƒл3че…,е 
м%›…% ƒ=-,*“,!%"=2ь “ C%м%?ью “Cец,=ль…/. C!,K%!%" ,л, ме2%д%м 
K,%л%*=ц,,.

nK/ч…% 2=*,е ƒ%…/ "%ƒ…,*=ю2 …=д !=ƒл%м=м, ƒем…%L *%!/ " 
ме“2=. C!%.%›де…,  "%д%…%“…/. C%2%*%", …=д Cе?е!=м, , C3“2%2=м,, 
*=…=л,ƒ=ц,%……/м, 2!3K=м,, "%д%C!%"%д%м, ме2!%, …=д ƒ=ле›=м, 
!=ƒл,ч…/. !3д. kюд,, …=.%д “ь " 2=*%L ƒ%…е, Cл%.% “C 2, ,м “… 2“  
*%шм=!/, м3ч=ю2 г%л%"…/е K%л,, ч3"“2"% %C=“…%“2,, “2!=., C%"/ше……=  
"%ƒK3д,м%“2ь.

b 2=*,. ме“2=. %K,2=ю2 м3!="ь,, .%!%ш% !=“2е2 ",ш… , %!еш…,*, 
д3K,  “е…ь, ель. }2, .…е!г,, …е люK 2 “%K=*,, л%ш=д,, *%!%"/, “",…ь,, 
%"ц/, м/ш,. l/ C%м…,м ,ƒ ш*%ль…%L C!%г!=мм/ % 2%м, ч2% "%*!3г 
…=шеL Cл=…е2/ “3?е“2"3е2 “е2*=, л,…,, *%2%!%L …=C!="ле…/ “ “е"е!= …= 
юг , “ "%“2%*= …= ƒ=C=д. l%›…% C!ед“2=",2ь =!K3ƒ, *%2%!/L …=.%д,2“  
" “е2*е “ %г!%м…/м,  чеL*=м,. }2, л,…,, C% …=C!="ле…,ю “%"C=д=ю2 
“ C=!=ллел м, , ме!,д,=…=м,, %…, Cе!е“е*=ю2“  д!3г “ д!3г%м …= 

Cosmic Laws and their Connection with 
our Planet

Svetlana N. Tsarevskaya, Doctor of Pedagogy, 

Doctor of Philosophy, Moscow 
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!=““2% …,, 2.2.5м , “%ƒд=ю2 “е2ь ,ƒ C3ч*%" ге%м=г…,2…%г% ,ƒл3че…, , 
ее …=ƒ/"=ю2  “е2*%L u=!2м=…= (C% ,ме…, …емец*%г% 3че…%г%, *%2%!/L 
ƒ=…,м=л“  .2,м, ,““лед%"=…, м,).

qлед3ю?=  “е2*= " C!%“2!=…“2"=. …=шеL Cл=…е2/ …=.%д,2“  "/ше 
Cе!"%L , ее л,…,, Cе!е“е*=ю2“  “ “е"е!=-"%“2%*= …= юг%-ƒ=C=д , “ “е"е!=-
ƒ=C=д= …= юг%-"%“2%*. o!, Cе!е“ече…,, .2, л,…,, %K!=ƒ3ю2 !%мK/ “% 
“2%!%…=м, 5.6 ме2!%". }2% “е2*= j3!!,, ее е?е …=ƒ/"=ю2 д,=г%…=ль…%L. 
b 2%ч*=. Cе!е“ече…,  “%ƒд=ю2“  %че…ь “,ль…/е ге%C=2%ге……/е ƒ%…/, 
%…, 3“,л,"=ю2“  " 2е. ме“2=., где 2%ч*, %д…%L “е2*, …=.%д 2“  …=д 
2%ч*=м, д!3г%L (…= %д…%L л,…,,).

}23 “е2*3 %2*!/л , ,ƒ3ч,л д%*2%! мед,ц,…/, !3*%"%д,2ель мед,*%-
K,%л%г,че“*%г% ,…“2,232= " a="=!,, l=…-!ед j3!,,. }2= “е2*=  "л е2“  
"2%!%L "=›…еLшеL “ 2%ч*, ƒ!е…,  ге%C=2%ге……%г% "%ƒдеL“2",  !еше2ч=2%L 
“2!3*23!…%L, %…= “2=K,ль…=. }2= 2е%!,  д%*=ƒ=…= м…%г,м, 3че…/м,, 
“лед%"=2ель…%, м%›…% C!едC%л%›,2ь, ч2% " *=›д%м C%“лед3ю?ем 
2%…*%м 2еле …=шеL Cл=…е2/ “3?е“2"3е2 .…е!ге2,че“*=  “е2*= “ е?е 
K%льш,м,  чеL*=м,.

oе!ед=ч= , .!=…е…,е ,…-%!м=ц,,. }…е!ге2,че“*%е C%ле чел%"е*= 
“%“2%,2 ,ƒ …е“*%ль*,. 2%…*,. 2ел, , " *=›д%м ,ƒ …,. е“2ь “"%, 
.…е!ге2,че“*,е “е2*,. mе*%2%!/е л,…,, "/.%д 2 ƒ= C!едел/ K,%C%л  
, C!%C3“*=ю2 че!еƒ чел%"е*= *%“м,че“*,е , ƒем…/е .…е!г,,. nд…= 
,ƒ 2=*,. л,…,L C%дде!›,"=е2 “" ƒь “ ,…-%!м=ц,%……%L K=ƒ%L ,л, 
,…-%!м=ц,%……/м K=…*%м, ,л, C%д“%ƒ…=…,ем чел%"е*=, д!3г,м, 
“л%"=м,: .2% C=м 2ь d3ш,. b .2%м Kл%*е “%.!=… е2“  "“  ,…-%!м=ц,  
% ›,ƒ…, …=шеL d3ш, “ м%ме…2=м, ее “3?е“2"%"=…, .

b C!%це““е C%л3че…,  ,…-%!м=ц,, =…=л,ƒ,!3е2“  , ,“C%льƒ3е2“  
2%ль*% 7-9% ,ƒ 100%, = %“2=ль…=  3.%д,2 " Kл%* C=м 2,, …% C!, Cе!"%L 
›е …е%K.%д,м%“2, %…= м%›е2 K/2ь "%ƒ"!=?е…=. )ел%"е* "“C%м,…=е2 
*=*,е-2% “,23=ц,, ,л, *=!2,…/ ,ƒ C!%шл%г%, Cе!е%“м/“л,"=е2, " чем-
2% *=е2“ , *%г%-2% C!%?=е2 , "“е “…%"= …=л=›,"=е2“ , C!="д=, …= *=*%е-
2% "!ем , , “…%"= "“е C%"2%! е2“ . oе!ед=ч= ,…-%!м=ц,, ,л, м/“л, …= 
!=““2% …,, д="…% ,…2е!е“3е2 *=›д%г% чел%"е*=. j=* .2% C!%,“.%д,2? 
n2*3д= Kе!е2“ ? j3д= 3.%д,2?

b%*!3г …=шеL Cл=…е2/ “3?е“2"3ю2 %C!еделе……/е C%л , C% *%2%!/м 
,де2 Cе!ед=ч= ,…-%!м=ц,,. Š=*,е C%л  3че……/е …=ƒ/"=ю2 2%!“,%……/м,. 
bCе!"/е C%… 2,е 2%!“,%……/L K/л% ""еде…% -!=…ц3ƒ“*,м м=2ем=2,*%м 
}л, j=!2=…%м " 1913 г%д3, %… "/“*=ƒ=л ,дею, ч2%  C!,!%де д%л›…/ 
“3?е“2"%"=2ь C%л , C%!%›д=ем/е *!3че…,ем. j!3че…,е е“2ь "еƒде: " 
o!,!%де, j%“м%“е. dеL“2",2ель…%, Cл=…е2/ "!=?=ю2“  "%*!3г q%л…ц=, 
 д!% =2%м= "%*!3г “"%еL %“,, .ле*2!%…/ "%*!3г  д!=. Š%!“,%……/е C%л , 
" %2л,ч,е %2 .ле*2!%м=г…,2…/., C% "л ю2“  …е 2%ль*% %2 *=*%г%-…,K3дь 
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,“2%ч…,*=, %Kл=д=ю?ег% “C,…%м ,л, "!=?е…,ем, …% , *%гд= ,“*=›=е2“  
2%C%л%г, , “2!3*23!= -,ƒ,че“*%г% "=*33м=. kюK=  “2!3*23!=, 
“%%!3›е…,е, C%“2!%е……%е …= ƒемле, люK=  л,…, , C!%"еде……=  …= K3м=ге, 
…=C,“=……%е “л%"%, K3*"=, *…,г=, …=!3ш=е2 %д…%!%д…%“2ь C!%“2!=…“2"= 
-,ƒ,че“*%г% "=*33м=, ч2% C!% "л е2“  "%ƒ…,*…%"е…,ем 2%!“,%……/. 
C%леL. oе!"/м, 2%!“,%……/м, ге…е!=2%!=м,, ,“C%льƒ3ю?,м, .--е*2 
-%!м/, K/л, ег,Cе2“*,е C,!=м,д/, шC,л, , *3C%л= .!=м%".

Š%!“,%……/е ƒ=! д/ %д…%г% ƒ…=*= (…=C!="ле…,  "!=?е…, ) 
C!,2 г,"=ю2“ . q*%!%“2ь !=“C!%“2!=…е…,  .2,. C%леL м%›е2 K/2ь люK%L, 
д=›е K%льше “*%!%“2, “"е2=. }2, C%л  C!%.%д 2 Kе“C!еC 2“2"е……% ƒ%…/ 
Cл=…е2/ C!ед“2="л ю2 “%K%L -%…%"/е 2%!“,%……/е C%л .

Š%!“,%……/е C%л  %Kл=д=ю2 C=м 2ью, %…, C%л !,ƒ3ю2 -,ƒ,че“*,L 
"=*33м , че!еƒ %!,е…2=ц,ю “C,…%" C%"2%! ю2 “2!3*23!3 C%л . Š=*=  
“C,…%"=  C!%“2!=…“2"е……=  “2!3*23!= …=ƒ/"=е2“  -=…2%м%м, -=…2%м/ 
%K!=ƒ3ю2 *=* люд,, 2=* , C!едме2/. g=C,“/"=2ь 2%!“,%……/е C%л  
м%›…% …= люK%е "е?е“2"%: …= "%“*, "%д3, “=.=!. o%л%›,2ель…=  ,л, 
%2!,ц=2ель…=  ,…-%!м=ц,  ƒ=*!3ч,"=е2 " “%%2"е2“2"3ю?3ю “2%!%…3 
C!%“2!=…“2"%. Š%!“,%……/е C%л   "л ю2“  %“…%"%L ,…-%!м=ц,%……%г% 
C%л  b“еле……%L. dл  .2,. C%леL …е2 %г!=…,че…,L "% "!еме…,, C%.2%м3 
2%!“,%……/е “,г…=л/ м%г32 "%“C!,…,м=2ь“  ,ƒ C!%шл%г%, …=“2% ?ег% , 
K3д3?ег%. }2, “"%L“2"= м%›…% ,“C%льƒ%"=2ь " цел,2ель“*%L C!=*2,*е.

b …=шеL “2!=…е " %Kл=“2, ,ƒ3че…,  2%!“,%……/. C%леL "ед3?,м 
“Cец,=л,“2%м  "л е2“  =*=дем,*  c.h. x,C%". n… ƒ=…,м=л“  ,ƒ3че…,ем 
2%!“,%……/. C%леL е?е “ 1982 г%д= , " 1998 г%д3 "/д",…3л …= “%,“*=…,е 
m%Kеле"“*%L C!ем,, “"%ю г,C%2еƒ3, *%2%!=  …=ƒ/"=е2“  Šе%!,  
-,ƒ,че“*%г% "=*33м=. c.h. x,C%" C!ед“2="л е2 м,!, “%“2% ?ег% ,ƒ 
…=Kлюд=ем%г%, …=Kлюд=2ел  , C!%це““= …=Kлюде…, . qлед%"=2ель…%, 
C%м,м% “3KAе*2= , %KAе*2= е“2ь е?е …еч2%, ч2% %C!едел е2 "ƒ=,м%“" ƒь 
ме›д3 …,м,. q3KAе*2 , %KAе*2 C!%…,ƒ=…/ ед,…/м “%ƒ…=…,ем (C%лем 
“%ƒ…=…, ), C!ед“2="л ю?,м 2%!“,%……/е (",.!е"/е) C%л . m=ш %!г=…,ƒм  
.2% C!,K%!, *%2%!/L "ƒ=,м%деL“2"3е2 “ 2%!“,%……/м, C%л м,, …е“3?,м, 
,…-%!м=ц,ю.

cе……=д,L h"=…%",ч x,C%" .*“Cе!,ме…2=ль…% C%*=ƒ=л, ч2% “C,…, 
…е“3?,L C%л%›,2ель…3ю ,…-%!м=ц,ю, Cе!еме?=е2“  " 1.000.000.000 
!=ƒ K/“2!ее “*%!%“2, “"е2=. n2!,ц=2ель…=  ,…-%!м=ц,  д",г=е2“  
2%ль*% " 10 !=ƒ K/“2!ее “*%!%“2, “"е2=. qлед%"=2ель…%, %2!,ц=2ель…=  
.…е!г,  д",г=е2“  медле……ее, 2=* *=* 2 ›елее C%л%›,2ель…%L .…е!г,,. 
n2!,ц=2ель…=  .…е!г,  …=*=Cл,"=е2“  " K,%C%ле, %…% “2=…%",2“  
2 ›ел/м , 2ем…/м, C!,2 г,"=  * “еKе C%д%K…/е .…е!г,, ,ƒ C!%“2!=…“2"=. 
p=K%2=е2 ƒ=*%… j%“м%“=: C%д%K…%е C!,2 г,"=е2 C%д%K…%е.

j=›д/L чел%"е* м%›е2 C%л3ч=2ь *%“м,че“*3ю C%м%?ь, …е …=!3ш=  
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g=*%…/. b “" ƒ, “ Cе!е.%д%м …=шеL Cл=…е2/ …= …%"/L ."%люц,%……/L 
.2=C, …е*%2%!/е ,ƒK!=……/е люд, C!,…,м=ю2 *%“м,че“*,е C%2%*, 
, ,“C%льƒ3ю2 ,. дл  !=ƒ…/. целеL. l/ д%л›…/ C!=",ль…% …=3ч,2ь“  
!=K%2=2ь “ *%“м,че“*,м, .…е!г, м,, *%2%!/е “*%!% K3д32 д%“23C…/ 
дл  "“е.. m=3*=, *%2%!=  C%л…%це……% ,“C%льƒ3е2 *%“м,че“*,е ч=“2%2/, 
…=ƒ/"=е2“  "j%“м%.…е!ге2,*="  

j%“м%.…е!ге2/ …=ƒ/"=ю2 .…е!г%,…-%!м=ц,%……%е C%ле *=…=л=м,. 
j=…=л/  .2% .…е!г%,…-%!м=ц,%……/е C%2%*, г=!м%…,,, ,д3?,е %2 
b/“шег% p=ƒ3м= q"е2=. h. “3?е“2"3е2 …е“*%ль*% 2/“ ч, …% *=›д/L 
*=…=л ,мее2 “"%, C=!=ме2!/  .2% ц"е2, ",K!=ц,,, “,л=, "%ƒм%›…%“2,, 
…=C!="ле…, . aл=г%д=!  ,м м/ м%›ем C!е"!=2,2ь “"%ю ."%люц,ю ,ƒ 
Kе““%ƒ…=2ель…%L " “%ƒ…=2ель…3ю. j%“м%.…е!ге2,*=  "%ƒдеL“2"3е2 …= 
чел%"е*= *%мCле*“…%, %ч,?=е2 %2 =г!е““,,, “2!=.=, …ег=2,"…/. .…е!г,L, 
%2 %K,д , %2 д!3г%г% …ег=2,"=. d=е2 2%лч%* * …%"%м3 м,!%"%“C!, 2,ю 
, д3.%"…%м3 !%“23. b“е .2% м%›…% ,“C%льƒ%"=2ь " !=K%2е че!еƒ 
.…е!ге2,че“*,е “%“2="л ю?,е …=шег% %!г=…,ƒм=.

m=ш l,! %че…ь “л%›е… , “%“2%,2 ,ƒ м=2е!,=ль…/. , …ем=2е!,=ль…/. 
“%“2="л ю?,., = b“еле……3ю %K!=ƒ3ю2 м…%г%ме!…/е l,!/ , C!%“2!=…“2"=. 
q%ƒд=2ель *"=…2%"%L K,%-,ƒ,*,, C!%-е““%! `.c3!",ч C,ше2, ч2% 3 …=“ 
*!%ме =2%м…%-м%ле*3л !…%г% (-,ƒ,че“*%г%) 2ел=, *%2%!%е м%›…% 
3",де2ь, C%2!%г=2ь !3*=м,, ,мее2“  K,%Cл=ƒме……%е 2ел%  …е",д,м%е, 
…% .…е!ге2,че“*, м%?…%е, ƒ=-,*“,!%"=……%е “ C%м%?ью “%"!еме……/. 
C!,K%!%". n…% ч=“2% C%д"е!г=е2“  !=ƒл,ч…/м "%ƒдеL“2",ем. 

m=м …е%K.%д,м% ,“C%льƒ%"=2ь .…е!г,,, ƒ=?,2/ , "“е ƒ…=…,  " 
*%мCле*“е дл  C%л…%г% %ч,?е…,  , "%““2=…%"ле…,  …=шеL Cл=…е2/ , 
"“е. C!%›,"=ю?,. …= …еL. 
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b edhmqŠbe qhk`

o!%-е““%!, д%*2%! -,л%“%-,, , C“,.%л%г,,, 
dеL“2",2ель…/L чле… (=*=дем,*)  ! д= !%““,L“*,. , 
ƒ=!3Kе›…/. =*=дем,L, o!еƒ,де…2 lе›д3…=!%д…%L 
C!%-е““,%…=ль…%L lед,ц,…“*%L ̀ ““%ц,=ц,, “Cец,=л,“2%" 
*%мCлеме…2=!…%L , …=!%д…%L мед,ц,…/, C“,.%л%г%" , 
цел,2елеL

l%“*"=, p%““,    

bл=д,м,! 

A…=2%льеч,ч 

0=!е"“*,L

m=ш= “C%“%K…%“2ь 
д%“2,чь ед,…“2"= 

C!, “3?е“2"3ю?ем 
!=ƒ…%%K!=ƒ,, 

K3де2 C!е*!=“…/м 
,“C/2=…,ем дл  

…=шеL ц,",л,ƒ=ц,,.
c=…д, 

g…=че…,е …=!%д…%L мед,ц,…/

t3…д=ме…2=ль…%е ƒ…=че…,е …=!%д…%L мед,ц,…/ “%“2%,2 " 
*%мCле*“…%м "%ƒдеL“2",, …= чел%"е*= " ед,…“2"е ег% д3ш, , 2ел= …= 
C!%2 ›е…,, "“еL ег% ›,ƒ…, %2 !%›де…,  д% “ме!2,, , …е 2%ль*% *%гд= 
%… K%ле…, …% , *%гд= %… ƒд%!%". m=!%д…=  мед,ц,…= е“2ь %!г=…,че“*=  
ч=“2ь ›,ƒ…, .2…%*3ль23!…%L %K?…%“2,, =*2,"…% 3ч=“2"3ю?=  " %.!=…е 
ƒд%!%"ь  , “" ƒ=……=  “ “,“2ем%L це……%“2еL , !ел,г,%ƒ…/. "е!%"=…,L 
д=……%г% %K?е“2"=. a%льш%е ƒ…=че…,е C!,д=е2“  !=ƒ…%%K!=ƒ…/м 
л,ч…/м г,г,е…,че“*,м C!,ем=м, = 2=*›е “=…,2=!…/м …%!м=м, 
!=“C!%“2!=…е……/м 3 2%г% ,л, ,…%г% …=!%д=.         

b=›…еLшеL %“%Kе……%“2ью лечеK…%г% C!%це““= " …=!%д…%L 
мед,ц,…е  "л е2“  “Cл=" !=ƒл,ч…/. 3!%"…еL ее "%ƒдеL“2",  …= 
чел%"е*=: ле*=!“2"е……/. “!ед“2", -,ƒ,%2е!=C,,, м/шеч…/. д",›е…,L, 
.…е!ге2,че“*,. "%ƒдеL“2",L. 

Š=*,м %K!=ƒ%м, …=!%д…=  мед,ц,…= *=* C!=*2,че“*,L =“Cе*2 *3ль23!/ 
" 2!=д,ц,%……%м %K?е“2"е  "л е2“  цел%“2…%L м…%г%-3…*ц,%…=ль…%L 
“,“2ем%L. n…= д=е2 C!ед“2="ле…,е % 2%м, *=* деL“2"3ю2 " 2!=д,ц,%……%L 
*3ль23!е , *=* 3д%"ле2"%! ю2 ›,ƒ…е……/е C%2!еK…%“2, %K?…%“2,. 
nKл=“2ь ,““лед%"=…,L *3ль23! C%д 2=*,м 3гл%м ƒ!е…,   "л е2“  " 
…=“2% ?ее "!ем  д,…=м,ч…% !=ƒ","=ю?еL“  д,“ц,Cл,…%L, !еш=ю?еL 

Unity is the power!

Vladimir A. Tsarevskiy, Professor, Doctor of 

Philosophy, Doctor of Psychology, Academician 

of a number Russian and Foreign Academies, 

President of International Professional Medical 

Association of Specialists of complementary 

and folk medicine, psychologists and healers, 

Moscow, Russia
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! д ›,ƒ…е……% "=›…/. ƒ=д=ч, *%2%!/е “2% 2 Cе!ед ,…д3“2!,=ль…/м, 
“2!=…=м,.

t=!м=*%л%г,  ƒ=шл= " 23C,*

p=ƒ",2,е “%"!еме……%L %K?ед%“23C…%L мед,ц,…/ ƒ=шл% " л%г,че“*,L 
23C,*. lе2%д,*,, C!,ме… ем/е дл  лече…,  2е. ,л, ,…/. ƒ=K%ле"=…,L 
, “%“2% …,L, “еK  ,“че!C=л,. Š=* *=* "“е .2, ме2%д,*, K/л, “%ƒд=…/ 
%*%л% 50-70 ле2 …=ƒ=д …= -%…е K3!…%г% !=ƒ",2,  .,м,че“*,. 
2е.…%л%г,L, 2% %…, , %“2=…%",л,“ь …= .2%м 3!%"…е  3!%"…е C!,ме…е…,  
“л3ч=L…% …=Lде……/. .,м,че“*,. “%ед,…е…,L. b“е, ч2% м%›…% K/л% 
""/›=2ь" ,ƒ .2%г% …=C!="ле…, , !е=л,ƒ%"=…%. n“2=е2“  л,шь 3л3чше…,е 
, 3“%"е!ше…“2"%"=…,е .2,. C%д.%д%".

lед,ц,…= ƒ= C%“лед…,е …е“*%ль*% де“ 2,ле2,L Cе!ешл= ,ƒ %2!=“л, 
%*=ƒ=…,  C%м%?, чел%"е*3 " %2!=“ль C%л3че…,  C!,K/л, C!, %*=ƒ=…,, 
мед,ц,…“*,. "%ƒдеL“2",L …= чел%"е*=. hƒ-ƒ= .2%г% *=›д/L "!=ч 
"/…3›де… !=K%2=2ь …е “2%ль*% " …=C!="ле…,, 3л3чше…,  !еƒ3ль2=2%" 
2е!=Cе"2,че“*%г% "%ƒдеL“2", , “*%ль*% " 3"ел,че…,, C!,K/ль…%“2, 
“"%ег% C!едC!, 2,   г%“C,2=л , =мK3л=2%!,,, ч=“2…%г% *=K,…е2= 
"!=ч=. m= .2% , …=“2!%е…= "“  “,“2ем= -=!м=це"2,че“*%г% K,ƒ…е“=, 
C!%,ƒ"%д“2"= мед2е.…,*, , 2. д. b!=ч3, =C2е*=!ю, !3*%"%д,2елю 
мед,ц,…“*%г% 3ч!е›де…,  …е "/!"=2ь“  ,ƒ .2%г% *=›д%д…е"…%г% *!3г=. 
dе…ьг,, , …е м=ле…ь*,е, " .2%м “е*2%!е .*%…%м,*, !еш=ю2 "“е. ̀  C!%“2%L 
…=л%г%Cл=2ель?,* 3"ел,ч,"=е2 3!%"е…ь “"%,. 2!=2 …= ƒд!="%%.!=…е…,е 
е›ег%д…%, …е C%л3ч=  " !еƒ3ль2=2е дл  “еK  ",д,м/. , %?32,м/. 
C!е-е!е…ц,L. q%%2"е2“2"е……%, "“е K%льше , K%льше людеL " %K?е“2"е 
!=ƒ%ч=!%"/"=ю2“  " “%"!еме……%L “,“2еме ƒд!="%%.!=…е…,  , C/2=ю2“  
C%л3ч,2ь "!=ƒ3м,2ель…/е %2"е2/ …= "%C!%“/ % “"%ем ƒд%!%"ье , C32 . 
ег% 3л3чше…, .

q%юƒ …е!3ш,м/L

nд…% ,ƒ %“…%"…/. …=C!="ле…,L де 2ель…%“2, lе›д3…=!%д…%L 
C!%-е““,%…=ль…%L мед,ц,…“*%L `““%ц,=ц,, “Cец,=л,“2%" 
*%мCлеме…2=!…%L , …=!%д…%L мед,ц,…/, C“,.%л%г%" , цел,2елеL  
%Kе“Cеч,2ь C!="% г!=›д=… p%““,, …= …=!%д…3ю мед,ц,…3 , цел,2ель“2"%, 
= ,ме……%: C!="% “"%K%д…%г% , д%“23C…%г% %K!=?е…,  * …еL , лег=ль…=  
C!%-е““,%…=ль…=  де 2ель…%“2ь.

m=ш= `““%ц,=ц,  …=ме!е…= %“3?е“2"л 2ь C%“2% ……%е …=Kлюде…,е 
ƒ= "“еL “%ц,=ль…%L “-е!%L 3“л3г " %Kл=“2, …=!%д…%L мед,ц,…/ 
(цел,2ель“2"=) " p%““,L“*%L tеде!=ц,,. o%льƒ3 “ь “3?е“2"3ю?,м, 
%K?е“2"е……/м, ,…“2!3ме…2=м, “=м%“2% 2ель…%, " “%2!3д…,че“2"е 
“ г%“3д=!“2"е……/м, “2!3*23!=м, , %K?е“2"е……/м, %!г=…,ƒ=ц, м,, 
д%K,"=2ь“  “%Kлюде…,  "“ем, “3KAе*2=м,, деL“2"3ю?,м, " %Kл=“2, 
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…=!%д…%L мед,ц,…/ (цел,2ель“2"=), ƒ=*%…%" pt , д!3г,. …%!м=2,"…%-
C!="%"/. =*2%". h, …=*%…ец, %“3?е“2"л 2ь *%…2!%ль *=че“2"= 3“л3г "“е. 
“3KAе*2%" " %Kл=“2, …=!%д…%L мед,ц,…/ (цел,2ель“2"=).

` ,ме……%, C!ед%“2="л 2ь: 
*"=л,-,ц,!%"=……/. “Cец,=л,“2%", %2"е2“2"е……/. ƒ= !еƒ3ль2=2/ * 
“"%ег% 2!3д=; 
лег=ль…% !=K%2=ю?,., ƒ=*%…%C%“л3ш…/. …=л%г%Cл=2ель?,*%"; * 
“%ƒд=…,е !=K%ч,. ме“2 Kеƒ "л%›е…,  Kюд›е2…/. “!ед“2";* 
C!%д",›е…,е ƒд%!%"%г% %K!=ƒ= ›,ƒ…, " %K?е“2"%;* 
C!%-,л=*2,*3 ƒ=K%ле"=…,L , лече…,е г!=›д=… 2!=д,ц,%……/м, * 
ме2%д=м,, …е 2!еK3ю?,м, Kюд›е2…%г% -,…=…“,!%"=…, ;
цел,2ел,  "л ю2“  C!%"%д…,*=м, ƒд%!%"%г% %K!=ƒ= ›,ƒ…, " * 
%K?е“2"е.

0елью “%ƒд=…,  `““%ц,=ц,,  "л е2“ :

nKAед,…е…,е “Cец,=л,“2%", !=K%2=ю?,. " %Kл=“2, *%мCлеме…2=!…%L * 
мед,ц,…/, мед,ц,…“*%L C“,.%л%г,, , цел,2ель“2"= ,ƒ !=ƒл,ч…/. 
“2!=… м,!=, " цел . C!%-е““,%…=ль…%г% ед,…“2"=, !е=л,ƒ=ц,, 
2"%!че“*%г% C%2е…ц,=л= дл  %*=ƒ=…,  C%м%?, " .*“2!ем=ль…/. 
“,23=ц, . , " г%! ч,. 2%ч*=. м,!=, “%"е!ше…“2"%"=…,  “!ед“2" 
, ме2%д%" C!%-е““,%…=ль…%L де 2ель…%“2,, %Kме…= %C/2%м , 
!е=л,ƒ=ц,, 2"%!че“*%г% C%2е…ц,=л=; 
g=ш,2= C!=" , ƒ=*%……/. ,…2е!е“%" чле…%" `““%ц,=ц,, " * 
c%“3д=!“2"е……/. %!г=…=. gд!="%%.!=…е…,  , д!3г,. %!г=…=., 
" !=ƒл,ч…/. %!г=…,ƒ=ц, ., “%деL“2",е .2,м %!г=…=м " 
“%"е!ше…“2"%"=…,, *%…2!%л  *=че“2"= %*=ƒ=…,  мед,ц,…“*%L 
C%м%?, *=* …=“еле…,ю p%““,,, 2=* , …=“еле…,ю д!3г,. г%“3д=!“2" 
м,!=.

m=C!="ле…, :

j %“…%"…/м …=C!="ле…, м де 2ель…%“2, `““%ц,=ц,, %2…%“,2“  
%KAед,…е…,е C!%-е““,%…=ль…% Kл,ƒ*,. %K?е“2"е……/. %!г=…,ƒ=ц,L ,ƒ 
!=ƒл,ч…/. г%“3д=!“2" l,!= дл  K%лее .--е*2,"…%г% ,“C%льƒ%"=…,  
,. …=3ч…%г% , 2"%!че“*%г% C%2е…ц,=л=, “%"е!ше…“2"%"=…,  “!ед“2" , 
ме2%д%" !=K%2/.

`““%ц,=ц,  %“3?е“2"л е2 “лед3ю?,е ",д/ 
де 2ель…%“2,:

qK%!, =…=л,ƒ , ме2%д,че“*=  %K!=K%2*= ,…-%!м=ц,, % C!%"%д,м/. * 
" p%““,, , ƒ= !3Kе›%м …=3ч…/. ,““лед%"=…, . C% 2!=д,ц,%……%L 
…=!%д…%L мед,ц,…е, цел,2ель“2"3 , “ме›…/м д,“ц,Cл,…=м; 
t%!м,!%"=…,е ед,…%г% a=…*= d=……/. “Cец,=л,“2%" 2!=д,ц,%……%L * 
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…=!%д…%L мед,ц,…/, …=!%д…/. цел,2елеL p%““,, , д!3г,. “2=… 
м,!=; 
nце…*= 3?е!K=, …=…е“е……%г% ƒд%!%"ью C=ц,е…2= л,ц=м,-* 
чле…=м, =““%ц,=ц,,, ƒ=…,м=ю?,м,“  2!=д,ц,%……%L мед,ц,…“*%L 
де 2ель…%“2ью , цел,2ель“2"%м; 
o!ед%“2="ле…,е “Cец,=л,“2%", .*“Cе!2%" `““%ц,=ц,, дл  3ч=“2,  " * 
!=K%2е л,це…ƒ,%……%-=**!ед,2=ц,%……%L *%м,““,, C% л,це…ƒ,!%"=…,ю 
2!=д,ц,%……/. “,“2ем %ƒд%!%"ле…, ; 
 o%м%?ь %!г=…=м ƒд!="%%.!=…е…,  , C!%*3!=23!/ " %Kе“Cече…,, * 
г=!=…2,L C!=" г!=›д=… …= %.!=…3 ƒд%!%"ь  C32ем "/ "ле…,  л,ц, 
!е*л=м,!3ю?,е “еK  " “!ед“2"=. м=““%"%L ,…-%!м=ц,, " *=че“2"е 
“Cец,=л,“2= C% 2!=д,ц,%……%L …=!%д…%L мед,ц,…е, цел,2ель“2"3 
(.*“2!=“е…“=м,, цел,2ел м, , 2. C.) , …ег=2,"…% "л, ю?,е …= 
-,ƒ,че“*%е ƒд%!%"ье, C“,.,че“*3ю, .…е!г%,…-%!м=ц,%……3ю , 
“%ц,=ль…3ю “-е!/ чел%"е*=, = 2=*›е …е C!%шедш,е “%%2"е2“2"3ю?,е 
C!%-е““,%…=ль…/е .*“Cе!2…/е ,““лед%"=…,  , “е!2,-,*=ц,ю , 
…е ,мею?,е “Cец,=ль…/. !=ƒ!еше…,L (л,це…ƒ,L). o%м,м% .2%г% 
"/ "л ю2“  ,“C%льƒ3ем/е ,м, “!ед“2"= , ме2%д/, *%2%!/е …е 
C!%шл, “е!2,-,*=ц,ю; 
n!г=…,ƒ=ц,  …=3ч…%-C!%“"е2,2ель“*%L де 2ель…%“2,: *%…-е!е…ц,L, * 
ле*ц,L, “ем,…=!%" , 2. C. дл  "“е. ƒ=,…2е!е“%"=……/. %!г=…,ƒ=ц,L; 
p=ƒ!=K%2*= C!%-е““,%…=ль…/. %K!=ƒ%"=2ель…/. C!%г!=мм , * 
“2=…д=!2%" дл  ,. 32"е!›де…,  " 3“2=…%"ле……%м ƒ=*%…%д=2ель“2"%м 
, o!=",2ель“2"%м p%““,L“*%L tеде!=ц,, C%! д*е; 
p=ƒ!=K%2*= “2=…д=!2%" *=че“2"= C%м%?,, %*=ƒ/"=ем%L * 
“Cец,=л,“2=м, 2!=д,ц,%……%L мед,ц,…/ , цел,2ель“2"=, 
!=ƒ!=K%2*= *!,2е!,е" C!%-е““,%…=ль…%L C%дг%2%"*, , *!,2е!,е" 
*"=л,-,*=ц,%……/. 3!%"…еL “Cец,=л,“2%", = 2=*›е “%%2"е2“2"3ю?,. 
.2%м3 C!%-е““,%…=ль…/. C%л…%м%ч,L, C!=", %K ƒ=……%“2еL , 
%2"е2“2"е……%“2,; 
rч=“2,е " “е!2,-,*=ц,, “Cец,=л,“2%" ̀ ““%ц,=ц,,, "/д=че ,2%г%"/. * 
%K!=ƒ%"=2ель…/. =22е“2=2%", “е!2,-,*=ц,, “!ед“2" , ме2%д%" 
2!=д,ц,%……%L …=!%д…%L мед,ц,…/ , цел,2ель“2"=; 
r“2=…%"ле…,е C! м/. ме›д3…=!%д…/. “" ƒеL, “C%“%K“2"3ю?,. * 
!е=л,ƒ=ц,, r“2="…%L де 2ель…%“2,; "“23Cле…,е " ме›д3…=!%д…/е 
%K?е“2"е……/е %KAед,…е…, ; “%деL“2",е !=K%2е ме›д3…=!%д…/. 
%!г=…,ƒ=ц,L “%%2"е2“2"3ю?ег% C!%-,л ; %!г=…,ƒ=ц,  …=3ч…%-
,““лед%"=2ель“*,., дел%"/., %K!=ƒ%"=2ель…/., %ƒд%!%",2ель…/. , 
2"%!че“*,. *%м=…д,!%"%*, " 2%м ч,“ле , ƒ=!3Kе›…/.; 
nце…*= "л, …,  ме2%д%" , “!ед“2", %2…е“е……/. * 2!=д,ц,%……%L * 
мед,ц,…е , цел,2ель“2"3 …= ƒд%!%"ье чел%"е*=, "/д=ч= 
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“%%2"е2“2"3ю?,. ƒ=*люче…,L, *%…“3ль2=ц,L C% ƒ=C!%“=м , 
“%K“2"е……%L ,…,ц,=2,"е.

o!,ем " `““%ц,=ц,ю

)ле…=м, `““%ц,=ц,, м%г32 K/2ь “Cец,=л,“2/, C!%-е““,%…=ль…% 
ƒ=…,м=ю?,е“  де 2ель…%“2ью " %Kл=“2, 2!=д,ц,%……%L …=!%д…%L 
мед,ц,…/, д%“2,гш,е 18-ле2…ег% "%ƒ!=“2=, …еƒ=",“,м% %2 …=ц,%…=ль…%L 
, !=“%"%L C!,…=дле›…%“2,, "е!%,“C%"ед=…,  , г!=›д=…“2"=, ,мею?,е 
%K!=ƒ%"=…,е, C!,ƒ…=ю?,е r“2=" =““%ц,=ц,,, “%Kлюд=ю?,е C!=",л= 
C!%-е““,%…=ль…%L .2,*,. 

b `““%ц,=ц,ю "C!="е "“23C=2ь ю!,д,че“*,е л,ц=, де 2ель…%“2ь 
*%2%!/. …=C!="ле…= …= “%"е!ше…“2"%"=…,е , !=ƒ",2,е “!ед“2" , ме2%д%" 
2!=д,ц,%……%L …=!%д…%L мед,ц,…/, …= C%"/ше…,е C!%-е““,%…=ль…%г% 
3!%"…  чле…%" `““%ц,=ц,,.

d%!%г,е д!3ƒь  , 3"=›=ем/е *%ллег,, " ƒ=*люче…,е .%ч3 “*=ƒ=2ь, 
ч2% `““%ц,=ц,  "/“23C=е2 ƒ= ч,“2%23 , C!%ƒ!=ч…%“2ь %2…%ше…,L. mе 
…=д% ƒ=K/"=2ь, ч2% "“е м/ дел=ем %д…% Kл=г%е дел%. h ч2%K/ .2% 
Kл=г%е дел% C!,…%“,л% м=*“,м=ль…3ю C%льƒ3 %K?е“2"3, …3›…% 3"=›=2ь 
“"%L 2!3д , 2!3д “"%,. *%ллег, C%м%г=2ь д!3г д!3г3, дел,2ь“  %C/2%м. 
q=м%3"=›е…,е е“2ь …!="“2"е……%е ƒд%!%"ье! Š%ль*% %2 …=“ “=м,. 
ƒ=",“,2, K3дем м/ ƒд%!%"/ ,л, …е2.   
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“qmnbhdemhe, j`j 
leŠnd dh`cmnqŠhjh b 
jnqln}mepceŠhje

!3*%"%д,2ель 0е…2!= *%“м%.…е!ге2,*, "k3……/L “"е2", 
м=г,“2! j%“м%.…е!ге2,*,, м=“2е! pеL*,,  “…%",д ?= 

aе!д …“*, r*!=,…=

m=2=л,  

qе!гее"…= 

xе!еме2ье"=-

“2*,"“*= 

"l,! - .2%  2=L…=.  
h 2%, ч2%  2/ ",д,шь 

Cе!ед “%K%L " д=……/L 
м%ме…2, - е?е д=ле*%  

…е "“е, ч2%  ƒде“ь е“2ь. b 
м,!е е“2ь е?е “2%ль*%  

"“ег%...  n… "%,“2,…3 
Kе“*%…ече… " *=›д%L 

“"%еL 2%ч*е. o%.2%м3 C%C/2*, ч2%-2%  дл  “еK  C!% “…,2ь - .2%  "“ег%  л,шь 
“дел=2ь *=*%L-2%  =“Cе*2 м,!= чем-2%  ƒ…=*%м/м, C!,"/ч…/м. l/ “ 2%K%L 

…=.%д,м“  ƒде“ь, " м,!е, *%2%!/L 2/ …=ƒ/"=ешь !е=ль…/м, 2%ль*%  C%2%м3, 
ч2%  %K= м/ ег%  ƒ…=ем. Š/ …е ƒ…=ешь м,!= “,л/, , C%.2%м3 …е “C%“%Kе… 

C!е"!=2,2ь ег%  " ƒ…=*%м3ю *=!2,…3."
j=!л%“ j=“2=…ед=

j%“м%.…е!ге2,*=  .2% ме2%д, %“…%"=……/L …= ,“C%льƒ%"=…,, 
*%“м,че“*,. .…е!г%,…-%!м=ц,%……/. C%2%*%" (*=…=л%"), %Kл=д=ю?,. 
!=ƒ…/м, ",K!=ц,%……/м, .=!=*2е!,“2,*=м,. }2, *=…=л/  %Kл=д=ю2 
!=ƒл,ч…/м, “"%L“2"=м,, ч2% C%ƒ"%л е2 C!, ,. ,“C%льƒ%"=…,, !еш,2ь 
м…%г,е C!%Kлем/ “% ƒд%!%"ьем , …е 2%ль*%.  }2% 3…,*=ль…=  , %че…ь 
C!%“2=  .…е!ге2,че“*=  2е.…,*= дл  “=м%!=ƒ",2,  чел%"е*=, дл  ег% 
“=м%%ƒд%!%"ле…,  , “=м%“%"е!ше…“2"%"=…, , д%“23C…=  дл  *=›д%г%, 
“C%“%K !=“ш,!е…,  "%ƒм%›…%“2еL чел%"е*=.   j%“м%.…е!ге2,*=  "л е2“  
2=*›е , цел,2ель“*%L C!=*2,*%L.

j=* !=K%2=ю2 *%“м%.…е!ге2,че“*,е *=…=л/? j=…=л/ C!%.%д 2 
че!еƒ "“е 2%…*,е 2ел= чел%"е*=, “›,г=ю2 "“е …ег=2,"…/е .…е!г,,, 
%д…%"!еме……% г=!м%…,ƒ,!3ю2 !=K%23 ч=*! (.…е!ге2,че“*,. це…2!%"). h 
чел%"е* д3.%"…% %ч,?= “ь, C%“2еCе……% C%д…,м=е2“  …= K%лее "/“%*,L 
3!%"е…ь д3.%"…%г% !=ƒ",2, , “2=K,л,ƒ,!3е2“  ег% C“,.%.м%ц,%…=ль…%е 
“%“2% …,е.

m=,K%лее ,ƒ3че……%L “2%!%…%L *%“м%.…е!ге2,*,  "л е2“  
цел,2ель“2"%, *=* “C%“%K C%м%г=2ь …е 2%ль*% “еKе, …% , %*!3›=ю?,м 
*%“м%.…е!ге2= люд м.

Clairvoyance as a Method of Diagnostics 
in Cosmoenergetics 

Natalia S. Sheremetieva-Yatkivskaya, Head 

of the Center of Cosmoenergetics „Moon Light“,, 

Magister of Cosmoenergetics, Master of Reiki, 

Clairvoyant, Berdyansk, Ukraine
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` *=*%е ›е цел,2ель“2"% "%ƒм%›…% Kеƒ д,=г…%“2,*,?
b цел,2ель“2"е *л=““,че“*%L *%“м%.…е!ге2,*%L д,=г…%“2,*= 

C!%"%д,2“  “ C%м%?ью ме2%д= K,%л%*=ц,, , C!, C%м%?, !=ƒл,ч…%L 
=CC=!=23!/ (…=C!,ме!: C!%г!=мм…%-=CC=!=2…/L *%мCле*“ j!%3…%“*%C). 
m=ч,…=ю?,е *%“м%.…е!ге2/ C!%"%д 2 д,=г…%“2,*3 C!, C%м%?, "!=м*," 
,л, "м= 2…,*=". q ,. C%м%?ью м%›…% C!%д,=г…%“2,!%"=2ь !=K%23 
ч=*!, %C!едел,2ь "ел,ч,…3 =3!/ C=ц,е…2=, "/ ",2ь де-%!м=ц,, =3!/ 
(C!,"…е“е……/е ,ƒ"…е %“%ƒ…=……/е  C%!ч,, *%д,!%"=…,е, ƒ%мK,!%"=…,е; 
C!,"…е“е……/е ,ƒ"…е …е%“%ƒ…=……/е - “гл=ƒ/), 2 ›ел/е *=!м,че“*,е 
%2 г%?е…, , C!," ƒ*, * C!%шл%м3, C!," ƒ*, * …,ƒш,м м,!=м.  nд…=*% 
…, "!=м*=" …, "м= 2…,*" …е д=ю2 C%д!%K…%г% %2"е2= …= "%C!%“/: C%чем3? 
*2%? *%гд=?

n2"е2/ …= .2, "%C!%“/ м%›е2 д=2ь е? %д,… ме2%д д,=г…%“2,*,  
 “…%",де…,е.

j=›д/L чел%"е*, ›,"3?,L …= gемле, "%“C!,…,м=е2 %*!3›=ю?,L ег% 
м,! “*"%ƒь C!,ƒм3 “"%ег% "%“C!, 2,  м,!=, “"%,. це……%“2еL, 2% е“2ь 
%че…ь “3KAе*2,"…%. m=ш, "ƒгл д/ -%!м,!3ю2“  “ де2“2"= !%д,2ел м,, 
3ч,2ел м,, людьм,, ,мею?,м, дл  …=“ ="2%!,2е2 , "“2!еч=ю?,м,“  
…= …=шем ›,ƒ…е……%м C32, " C!%це““е "“еL ›,ƒ…,. m=ш= "е!=, !="…% 
*=* , …е"е!,е, 3“2=…="л,"=ю2 …=м %г!=…,че…, , “*"%ƒь *%2%!/е C%!%L 
…е"%ƒм%›…% C!%K,2ь“ , C%“м%2!е2ь …= %*!3›=ю?,L м,! C%-…%"%м3 , 
3",де2ь 2%, ч2% е“2ь …= “=м%м деле.

nK/ч…/L чел%"е* …е м%›е2 ",де2ь .…е!ге2,че“*3ю “3?…%“2ь 
%*!3›=ю?ег% ег% м,!= , "%“C!,…,м=е2 !е=ль…%“2ь,  *=* C!%“2!=…“2"%, 
…=C%л…е……%е !=ƒл,ч…/м, %KAе*2=м, , %!г=…,ƒм=м, "%*!3г …ег%. 
)ел%"е* “,“2ем= .…е!ге2,че“*= , C%“2% ……% C!еK/"=ю?=  " %*е=…е 
*%“м,че“*,. .…е!г,L. 

b“е м/ C%д*люче…/ * ,…-%!м=ц,%……%м3 C%лю b“еле……%L , ,меем 
д%“23C * %д…%L , 2%L ›е ,…-%!м=ц,,. h…-%!м=ц,%……%е C%ле “" ƒ/"=е2 
"“е …= м,*!%- , м=*!%“*%C,че“*,. 3!%"… ., %."=2/"=е2 "“е C!%“2!=…“2"% 
b“еле……%L " C!%“2!=…“2"е , "!еме…,. 

mе*%2%!/е люд, K%лее ,“*3“…/ " 3“2=…%"ле…,, “" ƒ, “ 
,…-%!м=ц,%……/м C%лем b“еле……%L. qC%“%K…%“2, 2=*,. людеL …=ƒ/"=ю2 
C=!=…%!м=ль…/м,. j 2=*,м “C%“%K…%“2 м %2…%“ 2  “…%",де…,е, 
 “…%ƒ…=…,е, 2елеC=2,ю, 2еле*,…еƒ , д!3г,е.

nд…=*%, …е“м%2!  …= .2% *=›д/L чел%"е* м%›е2 %"л=де2ь C%д%K…/м, 
“C%“%K…%“2 м,. o!="д= дл  .2%г% …3›…% C!ел%›,2ь м=““3 3“,л,L , 
C%2!=2,2ь д%“2=2%ч…% м…%г% "!еме…,! ` .2% …е *=›д%м3 C%д “,л3. e“л, 
“C%“%K…%“2, …е "!%›де……/е, !=ƒ",2ь ,. м%›…% K3де2 ƒ= …е“*%ль*% ле2 
C%“2% ……/. , 3C%!…/. 2!е…,!%"%*, = 2=*›е %ч,?е…,  “%ƒ…=…, , д3.%"…%г% 
!%“2=, ,ƒме…е…,  …е 2%ль*% “"%еL ›,ƒ…,, …% , “=м,. м/“леL.
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)ел%"е* д%л›е… C%“2% ……% ."%люц,%…,!%"=2ь. }"%люц,  чел%"е*=  
.2% C32ь !=“ш,!е…,  ег% “%ƒ…=…, . n2 "%Cл%?е…,  * "%Cл%?е…,ю чел%"е*, 
= "е!…ее д3., C!%.%д  че!еƒ ›,ƒ…е……/е ,“C/2=…,  , 2!3д…%“2,, д%л›е… 
…е 2%ль*% ге!%,че“*, C!е%д%ле"=2ь ,., = е? %… д%л›е… ,ƒ *=›д%г% 
›,ƒ…е……%г% ,“C/2=…,  "/…е“2, 3!%*, *%2%!/L C%м%›е2 K%льше …е 
%*=ƒ/"=2ь“  " 2=*,. “,23=ц, . , ,д2, "“е "/ше , "/ше C% ле“2…,це 
д3.%"…%г% !=ƒ",2,  * люK", , “"е23.

)2% ›е 2=*%е  “…%",де…,е? ““…%",де…,е  .2% “C%“%K…%“2ь чел%"е*= 
" “…% ",де2ь" "“е 2%,  ч2% “*!/2% %2 %K/ч…%г% -,ƒ,че“*%г% ƒ!е…, . 

““…%",де…,е %че…ь ч=“2% “%C!%"%›д=е2“   “…%“л/ш=…ьем  
“C%“%K…%“2ью “л/ш=2ь "“е 2%, ч2% …е “л/ш…% “ C%м%?ью %K/ч…%г% 3.=;  
 “…%ƒ…=…,ем  “,ль…/м ч3"“2"%м ƒ…=…, , "/.%д ?,м ƒ= !=м*, л%г,*, 
%K/ч…%г% чел%"е*=, *%гд= чел%"е* C%…,м=е2, ч2% м/“ль "ч3›= ", …% %…= 
C!=",ль…= ;  “…%%K%… …,ем  C%ƒ"%л е2 %?3?=2ь …= -,ƒ,че“*%м 3!%"…е, 
"%%K!=›=ем/е ƒ=C=.,.

m= C!=*2,*е м%›…% "/ “…,2ь, ч2%  “…%",де…,е д%"%ль…% %Kш,!…=  
“C%“%K…%“2ь, *%2%!3ю м%›…% C%дел,2ь …= “лед3ю?,е ",д/:

o!%“2%е  “…%",де…,е  “C%“%K…%“2ь ",де2ь =“2!=ль…/е , .-,!…/е 
“3?е“2"=, *%2%!/е …=.%д 2“  "%*!3г  “…%",д ?ег% " …=“2% ?ее 
"!ем . nд…=*% 2=*%L ",д ?,L …е м%›е2 ",де2ь "% "!еме…, л,K% " 
C!%“2!=…“2"е.

n“%ƒ…=……%е  “…%",де…,е  .2%  “…%",де…,е, *%2%!%е C!%,“.%д,2 “ 
C%м%?ью 3“,л,  "%л, л,K% ,“C%льƒ%"=…,  2!=…“%"/. 2е.…,*, "% "!ем  
*%2%!/. C!,ме… е2“  %“%ƒ…=……%е …=ме!е…,е “% “2%!%…/  “…%",д ?ег%. 
}2%2 ",д  “…%",де…,  м%›е2 !=ƒ",2ь " “еKе люK%L чел%"е*, …=.%д ?,L“  
…= C32, д3.%"…%г% !=ƒ",2, . b“е люд, %2 C!,!%д/ …=деле…/ “.%›,м, 
“C%“%K…%“2 м,, Kл=г%д=!  %д,…=*%"%м3 “2!%е…,ю …=шег% м%ƒг=. p=ƒ…,ц= 
л,шь " 2%м, ч2% %д…, !=K%2=ю2 …=д “%K%L, = д!3г,е  …е2.

mе%“%ƒ…=……%е  “…%",де…,е   “…%",де…,е, *%2%!%е C!%,“.%д,2 
“C%…2=……%, …еƒ=",“,м% %2 "%л, , ›ел=…,  чел%"е*=. j …е%“%ƒ…=……%м3 
 “…%",де…,ю м%›…% %2…е“2, "е?,е “…/. Š=*%L ",д  “…%",де…,  C!,“3? 
люд м “ "!%›де……/м, C=!=…%!м=ль…/м, “C%“%K…%“2 м,.

}…е!ге2,че“*%е ",де…,е  .2% ",д  “…%",де…, , C!, *%2%!%м 
 “…%",д ?,L м%›е2 ",де2ь =3!3 чел%"е*=, C!%"%д,2ь .…е!ге2,че“*3ю 
д,=г…%“2,*3 ƒ=K%ле"=…,L. Š=*›е .…е!ге2,че“*%е ",де…,е д=е2 
"%ƒм%›…%“2ь ",де2ь *%“м,че“*3ю .…е!г,ю C!, C%м%?, %K/ч…/. гл=ƒ. 
Š=*%е ",де…,е ч=“2% ,мею2 цел,2ел, , .*“2!=“е…“/.

q*"%ƒ…%е ",де…,е (.…е!г%!е…2ге…)  д=е2 “C%“%K…%“2ь ",де2ь че!еƒ 
2%л“2/е “2е…/, C!%“м=2!,"=2ь %!г=…,ƒм д!3г%г% чел%"е*=.

)=*!%"%е ",де…,е  “C%“%K…%“2ь ",де2ь .…е!ге2,че“*,е це…2!/ 
(ч=*!/), *%2%!/е …=.%д 2“  " чел%"ече“*%м 2еле, !=ƒл,ч=2ь ,. ц"е2 , 
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!=ƒме!, …=л,ч,е …ег=2,"…/. "%ƒдеL“2",L.
j%›…%е ƒ!е…,е  …=л,ч,е …е!"…/. %*%…ч=…,L …= *%›е, *%2%!/е "м%г32 

",де2ь". j%›…%е ƒ!е…,е ч=“2% C!% "л е2“  3 людеL л,ше……/. ƒ!е…, . r  
2=*,. людеL …=,K%лее ч3"“2",2ель…/м,  "л ю2“  л=д%…,.

““…%",де…,е "% "!еме…, (",де…,е C!%шл%г%)  C%ƒ"%л е2 C!%“м%2!е2ь 
“"%, , ч3›,е C!%шл/е ›,ƒ…,. Š=*›е  “…%",д ?,L “ 2=*,м, “C%“%K…%“2 м, 
м%›е2 3ƒ…=2ь C!%шл%е …е 2%ль*% людеL, …% , люK%г% C!едме2=, 
ме“2…%“2, , 2.д.

““…%",де…,е "% "!еме…, (",де…,е K3д3?ег%)  “C%“%K…%“2ь “ 
C%!=ƒ,2ель…%L 2%ч…%“2ью C!%“м=2!,"=2ь г! д3?,е “%K/2, . Š=*%L 
“C%“%K…%“2ью "л=дел, C!%!%*, , C!%!,ц=2ел, C!%шл%г%.

““…%",де…,е " C!%“2!=…“2"е  .2% “C%“%K…%“2ь  “…%",д ?ег% ",де2ь …= 
д=ле*,е !=““2% …, , “C%“%K…%“2ь ",де2ь люK/е C!%,“.%д ?,е “%K/2,  
" …=“2% ?ее "!ем , …% “*!/2/е %2 гл=ƒ 2%г%, *2% C!%“м=2!,"=е2 
“,23=ц,ю.

d=!  “…%",де…,  %2*!/"=е2 Cе!ед чел%"е*%м %г!%м…/е "%ƒм%›…%“2, 
K/2ь C%леƒ…/м дл  д!3г,. людеL, C%м%г=2ь C=ц,е…2=м !=ƒ%K!=2ь“  …е 
2%ль*% “ C!%Kлем=м, “ -,ƒ,че“*,м ƒд%!%"ьем, …% , %KA “…,2ь м…%г,е 
%K“2% 2ель“2"= ›,ƒ…, чел%"е*=, !=…ее ем3 …е,ƒ"е“2…/е, *%2%!/е !=…ее 
"/ƒ/"=л, " чел%"е*е …е 2%ль*% "%C!%“/, …% , C%!%L …ег=2,"…/е .м%ц,,, 
2=*,е *=* г…е", ƒл%“2ь, %K,д= , д!3г,е. nче…ь ч=“2% чел%"е* %K",… е2 
д!3г,. " “"%,. …е3д=ч=. , K%леƒ… .. `, C!%“м%!е", C!, C%м%?, 
 “…%",де…,  “"%ю C!%шл3ю ›,ƒ…ь (C!%шл%е "%Cл%?е…,е) чел%"е* 
…=ч,…=е2 C%…,м=2ь , %“%ƒ…="=2ь, ч2% "“е ег% …еC!, 2…%“2, "“ег% л,шь 
!еƒ3ль2=2 C!,ч,……%-“лед“2"е……%г% ƒ=*%…= j%“м%“=. h …,*2% *!%ме 
“=м%г% чел%"е*= …е ",…%"=2 " ег% “ег%д… ш…ем “%“2% …,,. 

b “"%еL C!=*2,*е дл  д,=г…%“2,*, C=ц,е…2%"   ,“C%льƒ3ю ме2%д 
 “…%",де…, . d=!  “…%",де…,  3 ме…  %2*!/л“  е? " 17 ле2. m=ч=л%“ь 
"“е “  “…%“л/ш=…, . nд…=*% …е“м%2!  …= м%, “C%“%K…%“2,   K/л= 
K%ль…/м , …е “%"“ем “ч=“2л,"/м чел%"е*%м. Š%ль*% C%“ле o%“" ?е…,  " 
*%“м%.…е!ге2,че“*,е *=…=л/ " x*%ле д3.%"…%г% !=ƒ",2,  "o32ь * “еKе" 
b=“,л,L m,*%л=е",ч= n!л%"=    ,ƒK=",л=“ь %2 м…%г,. .!%…,че“*,. 
ƒ=K%ле"=…,L , “м%гл= 3“,л,2ь “"%L д=!  “…%",де…, . o%C=л=   * b=“,л,ю 
m,*%л=е",ч3 C!=*2,че“*, “л3ч=L…%. u%2  "“е “л3ч=L…%“2, " …=шеL ›,ƒ…, 
…е“л3ч=L…/! b ш*%ле K/л% %че…ь ,…2е!е“…% , …е%K/ч…%. o%!=ƒ,л= “=м= 
=2м%“-е!=  C%ƒ,2,"…=  , “"е2л= ! j%…еч…%,   ƒ=.%2ел= “2=2ь ч=“2ью 
ш*%л/, 2ем K%лее, ч2% д="…% ч3"“2"%"=л= "…32!е……юю C%2!еK…%“2ь 
C%м%г=2ь люд м, C!%“2% …е ƒ…=л= *=*. qеLч=“   ƒ=…,м=ю“ь …е 2%ль*% 
,“целе…,ем 2ел=, …% , д3ш, людеL, *%2%!/е *% м…е %K!=?=ю2“  ƒ= 
C%м%?ью. 

 ““…%",де…,е %че…ь “,ль…% C%м%г=е2 м…е " !=K%2е " C=ц,е…2=м,. 
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o%м%г=е2 !=ƒ%K!=2ь“  " .,2!%“Cле2е…, . ,. ›,ƒ…, , " C!%Kлем=. “% 
ƒд%!%"ьем.

o!,"ед3 …е“*%ль*% C!,ме!%" ,ƒ “"%еL C!=*2,*,.
o!,ме! ,ƒ C!=*2,*,:
o=ц,е…2*= eле…=, 43 г%д=, ›=л3е2“  …= %2“32“2",е ›,ƒ…е……/. “,л, 

…е3д=ч, " ›,ƒ…,, г%"%!,2, ч2% 3 …ее 2=*%е %?3?е…,е, ч2% “,л/ *=*-
K3д2% C%*,д=ю2 е. o!, д,=г…%“2,*е “ C%м%?ью  “…%",де…,   K/л% 
"/ "ле…%, ч2% Cе!"= , "2%!= , 2!е2ь  , C 2=  ч=*!/ ƒ=Kл%*,!%"=…/. a/л= 
2=*›е %K…=!3›е…= …е*!%2,че“*=  C!," ƒ*=. l3› ›е…?,…/ 3ме! 3 г%д= 
…=ƒ=д, C%“ле чег% ч=“2% “…,л“  ›е…?,…е, д3ш,л , C3г=л е. a/л C!%"еде… 
м=г,че“*,L “е=…“ *%“м%.…е!ге2,*,. b C!%це““е !=K%2/ C!, C%м%?, 
 “…%",де…,  K/л% "/ "ле…%, ч2% м3› ›е…?,…/ “2%,2 %*%л% …е “ƒ=д, …= 
!=““2% …,, C!,ме!…% 20 “м , %2 …ег% * ›е…?,…е ,де2 че!…/L *=…=л 
ш,!,…%L C!,ме!…% 5 “м. b% "!ем  “е=…“= м3›ч,…= “…=ч=л= C!%“2% “2% л, 
C%2%м " *%…це “е=…“= “ел , “2=л Cл=*=2ь. o%“ле %*%…ч=…,  “е=…“=, *%гд= 
  ›е…?,…е “*=ƒ=л= % 2%м, ч2% м3› Cл=*=л, ›е…?,…= “%%K?,л=, ч2% 
…= C%.%!%…=. м=2ь м3›= ƒ=C!е2,л= ег%  .%!%…,2ь  C% C!="%“л="…%м3 
%K/ч=ю, 2% е“2ь м3›ч,…= …е K/л %2Cе2 “" ?е……%“л3›,2елем , …е K/л 
ƒ=Cеч=2=… C% *=…%…=м C!="%“л="…%L це!*",. m= “лед3ю?ем “е=…“е 
C!, C%м%?,  “…%",де…,  м…%ю K/л= "/ "ле…= е? %д…= …е*!%2,че“*=  
C!," ƒ*=: ƒ= м3›ем ›е…?,…/ “2% л “ед%"л=“/L м3›ч,…= C!,ме!…% 60 
ле2, ƒ…=ч,2ель…% "/ше ›е…?,…/, Cл%2…%г% 2ел%“л%›е…, . o%“ле “е=…“= 
  %C,“=л= .2%г% м3›ч,…3 C=ц,е…2*е , %…= “*=ƒ=л=, ч2% %… %че…ь C%.%› 
…= е 3ме!шег% %2ц=, “% “ме!2ью *%2%!%г% %…= 2=* , …е “м%гл= “м,!,2ь“ . 
fе…?,…е K/л= %*=ƒ=…= …е 2%ль*% C%м%?ь " 3д=ле…,, …е*!%2,че“*,. 
C!," ƒ%*, че!еƒ *%2%!/е C!%,“.%д,л %22%* .…е!г,,, …% , K/л, д=…/ 
“%"е2/ C“,.%л%г,че“*%г% .=!=*2е!=, *%2%!/е C%м%гл, еL ,ƒK=",2ь“  %2 
%K,д , ч3"“2"= ",…/, “" ƒ=……/. “% “ме!2 м, Kл,ƒ*,. людеL. 

o!,ме! ,ƒ C!=*2,*,:
c=л,…=, 52 г%д=, ,…"=л,д…%“2ь 2 г!3CC/, д,=г…%ƒ =“2е…%деC!е““,"…/L 

“,…д!%м. q,ль…=  “л=K%“2ь, …е›ел=…,е дел=2ь ч2%-л,K% "%%K?е, 
ле›,2 цел/м, д… м, …= д,"=…е, д=›е …е м%›е2 C!,г%2%",2ь “еKе ед3. 
o%“2% ……%е ч3"“2"% “2!=.= , =C=2,,, ,“2е!,*, “% “леƒ=м,, C!,…,м=е2 
2!=…*",л,ƒ=2%!/, *%2%!/е %Kлегче…,  …е C!,…%“ 2.  a%ле2ь …=ч=л= 20 
ле2 …=ƒ=д. q *=›д/м г%д%м “%“2% …,е “2=…%",2“  "“е .3›е. t,ƒ,че“*%е 
ƒд%!%"ье " …%!ме, %“%K/. %2*л%…е…,L …е2. o!, д,=г…%“2,*е ме2%д%м 
 “…%",де…,  K/л% 3“2=…%"ле…%: ƒ=Kл%*,!%"=…= Cе!"=  , “едьм=  
ч=*!/, %2 ле"%L “2%!%…/ 2ел= C=ц,е…2*, %2.%д,2 C!%ƒ!=ч…=  2!3K= 
д,=ме2!%м %*%л% 50 “м, C% *%2%!%L C!%,“.%д,2 %22%* ›,ƒ…е……%L 
.…е!г,,. b .%де Kе“ед/ K/л% 3“2=…%"ле…%, ч2% ,ме……% 20 ле2 …=ƒ=д 
3 ›е…?,…/ 3ме! %2ец, , …= C%.%!%…=. “%“ед*= …=“/C=л= ›е…?,…е ƒ= 
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ш,"%!%2 *л=дK,?е…“*%L ƒемл,,  *%K/, ч2%K/ 2= …е K% л=“ь C%*%L…,*%". 
a/л, C!%"еде…/ м=г,че“*,е “е=…“/ C% 3д=ле…,ю C!," ƒ*, * …,ƒш,м 
м,!=м. q%“2% …,е C=ц,е…2*, ƒ…=ч,2ель…% 3л3чш,л%“ь. m=м…%г% !е›е 
C% "л е2“  ч3"“2"% “2!=.= , =C=2, . qеLч=“ C=ц,е…2*= Cе!,%д,че“*, 
C!%.%д,2 лечеK…/е “е=…“/ C% "%““2=…%"ле…,ю .…е!ге2,*,.

o!,ме! ,ƒ C!=*2,*,:
o=ц,е…2*= k=!,“=, 33 г%д=. o!,шл= “ д"е…=дц=2,ле2…,м “/…%м, 

3 *%2%!%г% C%“2="ле… мед,ц,…“*,L д,=г…%ƒ %2“2="=…,е " !=ƒ",2,,, 
%K3че…,е C!%.%д,2 " д%м=ш…,. 3“л%", . C% %Kлегче……%L C!%г!=мме. 
o=ц,е…2*= ›=л3е2“  …= C%“2% ……/е “2!=.,, 3C=д%* “,л, !ег3л !…/е 
"%“C=ле…,  ›е…“*,. C%л%"/. %!г=…%". q/… ,мее2 “л=K/L ,мм3…,2е2, 
%че…ь ч=“2% , C%д%лг3 K%лее2 C!%“23д…/м, ƒ=K%ле"=…, м,. o=ц,е…2*= 
“%%K?,л=, ч2% м3› %K",… е2 е " !%›де…,, K%ль…%г% “/…=, .%2  %…= “=м= 
“ч,2=е2 “еK  …е ",…%"=2%L. o% !=““*=ƒ=м C=ц,е…2*,, "% "!ем  “е=…“=, 
%…= 3",дел= “"%ю C!%шл3ю ›,ƒ…ь, " *%2%!%L %…= ›,л= " м…%г%де2…%L 
“емье. n…= 3",дел= “еK  !еKе…*%м, “2=!ш,м " “емье. p%д,2ел, 3ме!л,, 
= %…= д%л›…= K/л= C%L2, * “%“ед м , C%C!%“,2ь C%м%?,. n…= ƒ=*!/л= 
“"%,. мл=дш,. K!=2ье" " д%ме , 3шл=. nд…=*% %…= …е "е!…3л=“ь ƒ= 
…,м,, .%2  , ƒ…=л=, чем .2% м%›е2 ƒ=*%…ч,2ь“ . a!=2ь  3ме!л,. n…= 
.2%г% …е ",дел=, …% .2%  “…% C%… л=. o%“ле “е=…“=, *%…еч…%, ›е…?,…= 
K/л= " ш%*%"%м “%“2% …,,. n…= “*=ƒ=л=, ч2% K%ль…%L “/…, ƒ= *%2%!/м 
еL 2еCе!ь C!,.%д,2“  м…%г% 3.=›,"=2ь , 2!=2,2ь %г!%м…/е д3ше"…/е 
“,л/ …= ег% "%“C,2=…,е , лече…,е, д=… еL " .2%м "%Cл%?е…,, дл  2%г%, 
ч2%K/ “дел=2ь "/"%д/, *%2%!/е %…= …е “дел=л= " C!%шл%м "%Cл%?е…,,. 
q .2%г% м%ме…2= %…= 3›е …,*%г% …е K3де2 %“3›д=2ь, …, м3›= …, "!=чеL. 
}2% е C32ь. fе…?,…е “2=л% …=м…%г% легче. q=м, “%K%L %2C=л, м…%г,е 
"%C!%“/, …= *%2%!/е %…= C%л3ч,л= %2"е2 …= %д…%м 2%ль*% “е=…“е. b% 
"!ем  “е=…“= C!, ,“C%льƒ%"=…,,  “…%",де…,    3",дел= 3 ›е…?,…/ " 
!=L%…е л%C=2%* че!…/L “г3“2%* .…е!г,,, *%2%!/L “!=ƒ3 ›е "“23C,л “% 
м…%L " !=ƒг%"%!. j%гд=   C%C!%“,л= ег% 3L2,, “!=ƒ3 ›е C%ч3"“2"%"=л= 
Kе“C!,ч,……/L “2!=.. q3?е“2"% “*=ƒ=л%, ч2% …е “%K,!=е2“  C%*,д=2ь 
›е…?,…3. fе…?,…= " .2% "!ем  2% “ме л=“ь, 2% Cл=*=л=, = C%2%м …=ч=л= 
C!%,ƒ"%д,2ь д",›е…,  …=C%м,…=ю?,е ",л …,е ."%“2%м. o%“ле “е=…“=   
“%%K?,л= %K 3",де……%м C=ц,е…2*е. n…= …е K/л= 3д,"ле…= , “*=ƒ=л=, 
ч2% ее м=2ь 10 ле2 …=ƒ=д .%д,л= " K=K*е, ч2%K/ "е!…32ь м3›=, *%2%!/L 
K!%“,л е. a=K*= C%C!%“,л= C!,…е“2, -%2%г!=-,ю м3›= , д%че!,, 
2% е“2ь C=ц,е…2*,. )2% м=2ь ›е…?,…/ , “дел=л=. o%2%м C% “%"е23 
K=K*, %…= .%д,л= …= *л=дK,?е , ƒ=!/л= -%2%г!=-,, " *л=дK,?е…“*3ю 
ƒемлю. l…%ю K/л, C!%"еде…/ “е=…“/ …= ,ƒг…=…,е “3?…%“2, , д=…= 
*%…“3ль2=ц, , *=* д=льше ›,2ь, ч2%K/ …е C!,2 …32ь " “"%ю ›,ƒ…ь д!3г3ю 
.…е!г%“3?…%“2ь “"%,м, м/“л м, , …ег=2,"…/м, .м%ц, м,.
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 j%гд= чел%"е* 3Kе›д=е2“  " !е=ль…%“2,  “…%",де…, , *%…еч…% 
“!=ƒ3 "%ƒ…,*=е2 "%C!%“: "j=* м…е !=ƒ",2ь “C%“%K…%“2ь, *%2%!=   *%K/ 
д!емле2 " *=›д%м ,ƒ …=“?"

 m% *=* ›е чел%"е*3 %?32,2ь %2…%ше…,е “ C!%“2!=…“2"%м? j=* 
C%д*люч,2ь“  * .…е!г%,…-%!м=ц,%……%м3 C%лю b“еле……%L? j=* %2*!/2ь 
" “еKе “"е!.“C%“%K…%“2, , д%*=ƒ=2ь “еKе , "“ем, ч2% *=›д/L чел%"е* 
м%›е2 K/2ь .*“2!=“е…“%м?

m= …=“2% ?,L м%ме…2 “3?е“2"3е2 "ел,*%е м…%›е“2"% ме2%д%" 
!=ƒ",2,   “…%",де…, . }2% , 3C%2!еKле…,е %Cь … ю?,. “…=д%K,L, 
, !=ƒл,ч…/е C!,ем/ “=м%г,C…%ƒ= (гл де…ье …= Cл=м  “"еч, ,л, 
м…%г%!=ƒ%"%е C!%г%"=!,"=…,е *=*%L-2% -!=ƒ/), , !=ƒл,ч…/е д/.=2ель…/е 
C!=*2,*,. b“е .2, ме2%д/ д%"%ль…% “%м…,2ель…/ , …еKеƒ%C=“…/ дл  
…еC%дг%2%"ле……%г% чел%"е*=, *%2%!/L “=м …е ƒ…=е2, ч2% дел=е2 " 
…е"ед%м%м ем3 м,!е.

j%…еч…% ›е C%д%K…/е %C/2/ д%л›…/ K/2ь C%д “2!%г,м 
C!,“м%2!%м ƒ…=ю?ег% rч,2ел , *%2%!/L “=м д%л›е… %Kл=д=2ь 2=*,м, 
“C%“%K…%“2 м,.

b .2%м *=›д%м3 чел%"е*3 м%›е2 C%м%чь j%“м%.…е!ге2,*=. b% "!ем  
o%“" ?е…,   чел%"е*3 %2*!/"=е2“  "%ƒм%›…%“2ь C%льƒ%"=2ь“  2ем, ,л, 
,…/м, *%“м%.…е!ге2,че“*,м, *=…=л=м,, *%2%!/е %2*!/"=ю2 Cе!ед 
3че…,*%м %г!%м…/L м,! "%ƒм%›…%“2еL , м,лл,%…/ !=ƒл,ч…/м C32еL 
“=м%!=ƒ",2,  , %ƒд%!%"ле…, .

b% "!ем  =*2,"…%L !=K%2/ “ *=…=л=м, !=ƒ",2,е .*“2!=“е…“%!…/. 
“C%“%K…%“2еL C!%.%д,2 %2…%“,2ель…% K/“2!% , лег*%. r …=ч,…=ю?ег% 
*%“м%.…е!ге2= %2*!/"=ю2“   “…%",де…,е,  “…%“л/ш=…ье,   “…%ƒ…=…,е. 
l…%г,е C%ч2, “!=ƒ3 C%“ле o%“" ?е…,  …=ч,…=ю2 ",де2ь =3!3, е 
ц"е2, де-%!м=ц,,. j%…еч…%, *=›д/L *%“м%.…е!ге2 !=ƒ","=е2“  
,…д,",д3=ль…%. j=›д/L чел%"е* ед,…“2"е……/L , …еC%"2%!,м/L, 3 
*=›д%г% “"%L C%2е…ц,=л, “"%L C32ь , “"%  м,““,  " д=……%м "%Cл%?е…,,. 
kюд,, *%2%!/е 3›е ,мел, %C/2 цел,2ель“*,. C!=*2,* " C!%шл/. 
"%Cл%?е…, ., C!=*2,че“*, “!=ƒ3 “2=…%" 2“  цел,2ел м, , …=ч,…=ю2 
3“Cеш…% C%м%г=2ь люд м. nд…%"!еме……% 3 *%“м%.…е!ге2= C!%,“.%д,2 
!=“ш,!е…,е, 3Cл%2…е…,е , …=C%л…е…,е …3›…/м, .…е!г, м, 2%…*,. 2ел. 
b“C/ш*, ƒ…=…,L, !=…ее “*!/2/. %2 чел%"е*=, C%ƒ"%л ю2 ем3 "“C%м…,2ь 
,л, C!%“2% ƒ…=2ь, “Cец,=л,ƒ,!%"=……3ю ,…-%!м=ц,ю, *%2%!=  д=е2“  
2%ль*% …= мед,ц,…“*%м -=*3ль2е2е. q *=›д/м …%"/м C=ц,е…2%м 
цел,2ель“*=  “,л= *%“м%.…е!ге2=  !=“2е2 , %… “=м “2=…%",2“  е? K%лее 
%ч,?е……/м , %K…%"ле……/м чел%"е*%м. 

o%“ле o%“" ?е…,  , …=ч=л= …=!=K%2*, ,…-%!м=ц,%……/. *=…=л%" 3 
*%“м%.…е!ге2= K/"=ю2 .…е!ге2,че“*,е *!,ƒ,“/, *%2%!/е C!% "л ю2“  
“леƒ=м,, "“C/ш*=м, г…е"= , !=ƒд!=›е…, , “=м%C!%,ƒ"%ль…/м, 
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“3д%!%›…/м, C%де!г,"=…, м, !=ƒ…/. ч=“2еL 2ел=. e“л, .2% C!%,“.%д,2 
"% "!ем  “е=…“%", *%“м%.…е!ге2 …е д%л›е… “де!›,"=2ь“ . Š=*›е м%›е2 
K%ле2ь г%л%"= " !=L%…е ше“2%L ч=*!/ ("2!е2,L гл=ƒ"). h…-%!м=ц,%……/е 
*=…=л/ …е 2%ль*% д=ю2 …е%K.%д,м3ю ,…-%!м=ц,ю, …% , м%?…% ч,“2 2 
2%…*,е 2ел=.  ` .2% " “"%ю %че!едь 3“*%! е2 C!,Kл,›е…,е чел%"е*= * 
C!% "ле…,ю C=!=…%!м=ль…/. “C%“%K…%“2еL, " ч=“2…%“2,  “…%",де…, . 

r›е д%*=ƒ=…%, ч2% …,*=*,е .м%ц,, ,л, “%K/2,е " ›,ƒ…, …е 3.%д,2 
,ƒ “%ƒ…=…,  чел%"е*=, = “%.!=… е2“  " Kе““%ƒ…=2ель…%м, " ",де г%2%"%L 
!е=*ц,, …= C%д%K…/е “,23=ц,,. ̀  ,ме……% Kе““%ƒ…=2ель…%е (чел%"ече“*,е 
.м%ц,, , м/“л,) -%!м,!3ю2 2%…*,е 2ел=. oе!ег!3›е……%“2ь …ег=2,"…/м, 
.м%ц, м, (ƒл%“2ь, %K,д=, …ед%"%ль“2"%, “2!=.,, !=ƒд!=›е…,е) “%ƒд=е2 " 
…=ш,. 2%…*,. 2ел=. “г3“2*, …ег=2,"…%L .…е!г,,, *%2%!=  …=*=Cл,"=е2“  
" 2еле , меш=е2 е“2е“2"е……%L ц,!*3л ц,, .…е!г,, " -,ƒ,че“*%м 2еле, 
ƒ=*!/"=  C32ь чел%"е*= * ƒд%!%"ью , д3.%"…%м3 !%“23. j!%ме 2%г%, 
…=ш, …ег=2,"…/е …=*%Cле…,  .…е!г,, C!,2 г,"=ю2 * “еKе C%д%K…/е 
…ег=2,"…/е ",K!=ц,,, *%2%!/е “C%“%K“2"3ю2 C% "ле…,ю " …=шеL ›,ƒ…, 
"“е K%льш,. , K%льш,. C!%Kлем , K%леƒ…еL, , *%…еч…% %2д=л ю2 …=“ %2 
!=ƒ",2,  C=!=…%!м=ль…/. “C%“%K…%“2еL.

dл  K%лее K/“2!%г% %ч,?е…,  2%…*,. 2ел , !=“*!/2,   “…%",де…,  
%че…ь "=›…% …=3ч,2ь“  C!,…,м=2ь “еK , …е %“3›д=2ь “еK  , …е “ч,2=2ь 
“еK  Cл%.,м , …ед%“2%L…/м. m3›…% C!,… 2ь “еK  цел,*%м , C%л…%“2ью, 
2=*,м *=* е“2ь.

u%!%ш% C%…=Kлюд=2ь ƒ= "/.%д%м “"%,. …ег=2,"…/. .м%ц,L 
, C%C!%K%"=2ь !=ƒ%K!=2ь“  “ …,м,, %“"%K%д,2ь ,. , %2C3“2,2ь, 
C!ед"=!,2ель…% C%Kл=г%д=!," ƒ= C%л3че……/L 3!%* , “дел=……/е 
"/"%д/.

o!%Lд  че!еƒ 2=*,е *!,ƒ,“/,  чел%"е* "/.%д,2 …= …%"/L 3!%"е…ь 
“%ƒ…=…, , …= …%"/L 3!%"е…ь ƒд%!%"ь  , !=ƒ",2, .

nK/ч…/L чел%"е* ",д,2 г%л%"%L, C%2%м гл=ƒ=м,, 3 %ч,?е……%г% 
.…е!ге2,че“*, чел%"е*= %2*!/"=е2“  2!е2,L гл=ƒ (2!,*32=). p=ƒ","=2ь 
2!е2,L гл=ƒ ›ел=2ель…% ч=“2,ч…%. o!, C%л…%м !=“*!/2,, 2!е2ьег% гл=ƒ= 
чел%"е*3 C%“23C=е2 “л,ш*%м м…%г% !=ƒл,ч…%L ,…-%!м=ц,,, *%2%!=  
д=е2 %г!%м…3ю …=г!3ƒ*3 , м%›е2 C!,"е“2, * Cл=че"…/L C%“лед“2", м, 
2=*,м *=* “3м=“ше“2",е. 

)2%K/ K/“2!ее !=ƒ",2ь " “еKе “C%“%K…%“2ь *  “…%",де…,ю " 
*%“м%.…е!ге2,*е “3?е“2"3ю2 ,…-%!м=ц,%……/е *=…=л/.  Š=*,е *=* 
l,д,,  cе*2=“, q,!,3“, l,л32,, Š3, r**% , `L“*е. 

l,д, *=…=л ƒем…%L , …е“2 Cл=…е2=!…3ю ,…-%!м=ц,ю. qC%“%K“2"3е2 
!=“ш,!е…,ю , %ч,?е…,ю “%ƒ…=…, , %2*!/"=е2 .…е!ге2,че“*%е ƒ!е…,е, 
=*2,",ƒ,!3е2 !=K%23 "е!.…,. ч=*! , !=ƒ","=е2 =3!3. j=…=л д=е2 
,…-%!м=ц,ю % 2%м, *=* ,“цел 2ь C=ц,е…2%", C%м%г=е2 " C%“2=…%"*е 
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д,=г…%ƒ=. Š=*›е “ ег% C%м%?ью м%›…% …=.%д,2ь C%2е! ……/е 
C!едме2/. 

cе*2=“ *%“м,че“*,L ,…-%!м=ц,%……/L *=…=л, %че…ь “,ль…% %ч,?=ю?,L 
“%ƒ…=…,е. qC%“%K“2"3е2 !=ƒ",2,ю 2"%!че“*,. “C%“%K…%“2еL. p=ƒ","=е2 
 “…%",де…,е,  “…%ƒ…=…,е,  “…%“л/ш=…ье. p=K%2=е2 " C=!е “ l,д,.

q,!,3“ , l,л32, *=…=л/ *%“м,че“*%г%  “…%",де…, . u%!%ш% 
!=K%2=ю2 дл  д,=г…%“2,*,, " ч=“2…%“2, C!, C%,“*е ге%C=2%ге……/. ƒ%…, 
.…е!ге2,че“*%L г! ƒ, " C%ме?е…, .. n2"еч=ю2 …= люK/е "%C!%“/, 
“C%“%K“2"3ю2 !=ƒ",2,ю C=!=…%!м=ль…/. “C%“%K…%“2еL.

Š3, r**% , `L“*е  !=ƒ","=ю2 ",де…,е , ,…23,ц,ю.
q C%м%?ью ,…-%!м=ц,%……/. *=…=л%" м%›…% …=!=K%2=2ь ",де…,е 

"…32!е……,. %!г=…%". m=!3ше…,  !=K%2/ %!г=…%" %K/ч…% ",д…/ *=* 
2ем…/е C 2…= " !=ƒ…/. 3ч=“2*=. %!г=…%".  u%2  .2% , K3де2 " д=ль…еLшем 
меш=2ь !=ƒ",2ь .…е!ге2,че“*%е ",де…,е, *%2%!%е …е 2=* .--е*2,"…% " 
цел,2ель“2"е, *=* ",де…,е "…32!е……,. %!г=…%", .%2ь , д=е2 "%ƒм%›…%“2ь 
C!%“м=2!,"=2ь ч=*!/ , =3!3 C=ц,е…2=.  j=›д/L *%“м%.…е!ге2 !еш=е2 
дл  “еK , …=!=K%2*= *=*%г% ",д=  “…%",де…,  ем3 K%лее …е%K.%д,м=.

)ем " K%льшее ч,“л% ,…-%!м=ц,%……/. *=…=л%" C%“" ?е… чел%"е*, 
2ем “,ль…ее ,ƒме…е…,  " ег% 2%…*,. 2ел=. , 2ем K/“2!ее ег% C!%г!е““ 
" …=!=K%2*е  “…%",де…,  , C%л3че…,ю …3›…%L ,…-%!м=ц,, ,ƒ "2%…*%г%" 
м,!=. 

e“2е“2"е……% Cе!ед C%“" ?е…,ем …3›…% C!%L2, %ч,?=ю?,е 
“е=…“/, *%2%!/е “C%“%K“2"3ю2 =*2,",ƒ=ц,, ч=*!, “… 2,ю C%“2%!%……,. 
"%ƒдеL“2",L, ,ƒK="ле…,ю %2 .…е!г%“3?…%“2еL. )ем ч,?е , ƒд%!%"ее 
.…е!ге2,*= чел%"е*=, 2ем легче ем3 K3де2 C%л3ч=2ь 2!еK3ем3ю 
,…-%!м=ц,ю. m% …3›…% K/2ь г%2%"/м * 2%м3, ч2% ",де…,  м%г32 K/2ь 
…е "“егд= C!, 2…/м, , *!=“,"/м,.  

h…-%!м=ц,%……/е *=…=л/ !=K%2=ю2 “ чел%"ече“*,м …=ме!е…,ем, 
%…, …е %2"е2 …= C%“2="ле……/L "%C!%“. b “%ƒ…=…,, чел%"е*= -%!м,!3е2“  
›ел=…,е C%л3ч,2ь %2"е2 …= ,…2е!е“3ю?,L "%C!%“ , *=…=л/, !е=г,!3  
…= .2% ›ел=…,е, C%м%г=ю2 чел%"е*3 %“%ƒ…=……% C%л3ч,2ь %2"е2. j=…=л/ 
 .2% ,…“2!3ме…2 дл  C%л3че…,  …е%K.%д,м%L ,…-%!м=ц,,. dл  ".%д= 
" ,…-%!м=ц,%……%е C%ле b“еле……%L *!%ме *=…=л%"  …е%K.%д,м “,…2еƒ 
“%ƒ…=…,  , C%д“%ƒ…=…, . rме…,е %KAед,… 2ь !=ƒ3м , ,…23,ц,ю " %д…% 
цел%е  "л е2“  гл="…/м 3“л%",ем дл  !=K%2/ “ ,…-%!м=ц,%……/м, 
*=…=л=м,. m=ме!е…,е C%л3ч,2ь ,…-%!м=ц,ю д%л›…% !%›д=2ь“  ,ƒ…32!,, 
,ƒ C%д“%ƒ…=…, . o!%?е г%"%!   д3ш= д%л›…= .%2е2ь 2%г% ›е, ч2% , 
!=ƒ3м. ̀  .2% "%ƒм%›…% 2%ль*% 2%гд=, *%гд= чел%"е* …=.%д,2“  " C%л…%L 
“%гл=“,, “ “%K%L, *%гд= %… цел%“2е… ,  г=!м%…,че…. b C!%2,"…%м “л3ч=е 
C%л3че…,е д%“2%"е!…%L ,…-%!м=ц,, K3де2 ƒ=2!3д…е…% ,л, "%%K?е 
…е"%ƒм%›…%.
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l%›…% *%…еч…% C%л3ч,2ь C!="д,"3ю ,…-%!м=ц,ю , …е %KAед,…   
!=ƒ3м , ,…23,ц,ю. dл  .2%г% …3›…% %Kд3м/"=2ь C!%Kлем3 …е“*%ль*% 
…едель, = C%2%м C%д ,…-%!м=ц,%……/м, *=…=л=м, C%л3ч,2ь …е%K.%д,м3ю 
,…-%!м=ц,ю. m% .2% д%лг% , "% м…%г,. “л3ч= . …е3д%K…%. h…%гд= 3 
…ед%“2=2%ч…% %ч,?е……/. *%“м%.…е!ге2%" м%г32 K/2ь …е%›,д=……/е 
%ƒ=!е…, , "% "!ем  *%2%!/. %…, C%л3ч=ю2 K%льш%L %KAем C!="д,"%L 
,…-%!м=ц,,, *%2%!3ю м%г32 ƒ=C,“=2ь. m% че!еƒ …е*%2%!%е "!ем , 
*%гд= "“C/ш*= %ƒ=!е…,  C!%.%д,2, %…, …е м%г32 "“C%м…,2ь …, “л%"=, = 
2ем K%лее %“%ƒ…=2ь , д%…е“2, д% д!3г,.  C%л3че……3ю ,…-%!м=ц,ю. m= 
%“%ƒ…=…,е ,м 2!еK3е2“  C%!%L д%“2=2%ч…% д%лг%е "!ем .

kюK=  ,…-%!м=ц, , C%л3че……=  C%д“%ƒ…=…,ем ƒд%!%"%г% чел%"е*= 
!е=ль…= , C!="д,"=. h“*=›е…,  м%г32 K/2ь ƒ= “че2 %“%ƒ…=…,  
, ,…2е!C!,2=ц,, ,…-%!м=ц,, ,ƒ-ƒ= 3C!%?е…,  м…%г%ме!…/. 
,…-%!м=ц,%……/. *%…“2!3*ц,L * 3C!%?е……%L 2!е.ме!…%L *%…“2!3*ц,,.

““…%",де…,е %че…ь “,ль…/L ,…“2!3ме…2, *%2%!/м …3›…% C%льƒ%"=2ь“  
…= Kл=г% людеL. 

Š=*,м %K!=ƒ%м,  “…%",де…,е 3“Cеш…% м%›…% ,“C%льƒ%"=2ь дл  
д,=г…%“2,*, " цел,2ель“2"е *%“м%.…е!ге2,*,. o!=",ль…=  д,=г…%“2,*= 
ƒ=л%г 3“Cе.= " ,ƒK="ле…,, %2 K%леƒ…еL , %“"%K%›де…,  %2 …ег=2,"= 
,мею?ег%“  " …=шем м=2е!,=ль…%м м,!е. 

b %2л,ч,е %2 д,=г…%“2,*, ме2%д%м K,%л%*=ц,, (м= 2…,*, !=м*=) C!, 
д,=г…%“2,*е “ C%м%?ью  “…%",де…,  ,…-%!м=ц,  C!,.%д,2 …=C! м3ю ,ƒ 
,…-%!м=ц,%……%г% C%л  b“еле……%L, = C!, !=K%2е ме2%д%м K,%л%*=ц,, 
чел%"е*3 C!,.%д,2“  "ƒ=,м%деL“2"%"=2ь “ “%K“2"е……/м C%д“%ƒ…=…,ем, 
“"%,м "/“ш,м “. o!, 2=*%L !=K%2е %че…ь ч=“2% K/"=ю2 ,“*=›е…,  
,…-%!м=ц,,.

““…%",де…,е ›е  "л е2“  …=,K%лее C!%“2/м , .--е*2,"…/м ме2%д%м 
д,=г…%“2,*,, …е 2!еK3ю?,м …,*=*,. д%C%л…,2ель…/. C!,“C%“%Kле…,L 
, д=е2 …=,K%лее !=ƒ"е!…323ю , C!="д,"3ю ,…-%!м=ц,ю, “2%ль 
…е%K.%д,м3ю " %*=ƒ=…,, *"=л,-,ц,!%"=……%L C%м%?, люд м.

m=ш, *%%!д,…=2/:
0е…2! *%“м%.…е!ге2,*, "k3……/L “"е2", 
C!%“Cе*2 kе…,…=, 6, *". 61,  г. aе!д …“*, 
g=C%!%›“*=  %Kл=“2ь, r*!=,…=
Šел. + 380957491383, + 380501893516
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Kongress „Naturopathie ohne Grenzen“
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